OMAT EPILEPSIAKOHTAUKSENI

Nimi

Osoite

Mitd tapahtuu kun saan epilepsiakohtauksen?

Minkalaista apua tarvitsen, jos saan kohtauksen?

Kenelle ilmoitetaan, jos saan kohtauksen?

puh.

Hoitava ladkarini:

puh.

Epilepsialadkityseni:

Mahdollinen lddkeyliherkkyys:

Noin 56 000 suomalaista sairastaa
epilepsiaa, lapsia heistd on noin 5000.
Jatkuvaa epilepsialddkitysta tarvitsee

36 000 henkildd ja vaikeahoitoista epilepsiaa
sairastaa 9000 henkildd (n. 20-25% kaikista
epilepsiaa sairastavista).
Epilepsiaan voi sairastua missd idssd tahansa,
yleisimmin kuitenkin varhaislapsuudessa tai
ikadntyneend. Vuosittain epilepsialddkitys
aloitetaan noin 3000 henkilolle,
joista 800 on alle 15-vuotiaita.
Epilepsia on pitkdaikaissairaus, jonka hoito

jatkuu usein ldpi eldaman.

epilepsialiitto

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
Puh. (09) 350 8230, fax (09) 3508 2322
e-mail: epilepsialiitto@epilepsia.fi
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Epilepsiakohtaus on oire, joka haittaa ihmisen tavanomaista toi-
mintakykya. Epileptinen kohtaus on aivojen sdhkdisen toiminnan
ohimeneva hdirio. Poikkeavan sahkdpurkauksen sijainnista ja levia-
misalueesta aivoissa riippuu, minkalaisia oireita kohtauksen aikana
ilmaantuu. Tavallisimpia ja valitontd hoitoa vaativia oireita ovat
tajuttomuuskouristus- ja tajunnanhamartymiskohtaukset. Yleensa
kohtaus kestdad muutaman minuutin ja menee itsestdadn ohi. Jos
kohtaus pitkittyy tai kohtaukset toistuvat niin tihedsti, etta koh-
tauksen saanut henkild ei valilld toivu, on henkilo hengenvaarassa
ja hanet on toimitettava valittémasti sairaalahoitoon.

TAJUTTOMUUSKOURISTUSKOHTAUS

Kohtauksen saanut menettda tajuntansa, kaatuu ja vartalo jaykistyy.
Kieli tai poski voi jadda hampaiden viliin, jolloin suusta vuotaa ver-
ta. Jaykistymistd seuraavat nykivat kouristukset. Hengitys salpautuu
muutamaksi sekunniksi ja suusta voi tulla vaahtoa. Kouristuksia voi

seurata jalkiuni, josta henkild on jo herdtettavissa.

1 Pysy rauhallisena. Jokainen voi auttaa epilepsiakohtauksen
saanutta. Ensiavun antaminen ei vaadi erityistaitoja.

2 Ald yritd estad kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siiti, ettei
henkild niiden aikana kolhi pddtdan (pehmuste pdan alle) tai
muuten vahingoita itsedan. Kouristelu kestdaa yleensa vain
1-2 minuuttia.

Al3 laita suuhun mitdan, silld se vaikeuttaa hengittamista.

Kdanna henkilo kylkiasentoon heti, kun kouristukset va-
henevdt. Ndin hengitystiet pysyvat avoimina ja mahdolliset
eritteet padsevat valumaan suusta ulos.

Varmista, ettd henkild pystyy hengittdmdan esteettd ja il-
mavirta tuntuu.

Jos kouristelu kestda yli 5 minuuttia tai kohtaus uusii ennen
kuin henkild on ehtinyt toipua edellisesta kohtauksesta, soi-
ta hatdkeskukseen (112).

Sy U1 = W

7 Varmista, ettd henkild on kunnolla toipunut, vastaa kysy-
myksiin ja tietdd, minne on menossa, ennen kuin jatdt ha-
net. Soita hatdnumeroon (112), jos henkild on loukkaantunut
kohtauksen aikana.

Tarvittaessa kysy neuvoa yleisestd hatanumerosta 112.

Kylkiasennossa hengitystiet pysyvdt avoimina ja mahdolliset eritteet
pddsevat valumaan ulos. Ldhde: Suomen Punainen Risti
(kuva Niklas Meltio)

TAJUNNANHAMARTYMISKOHTAUS

Kohtauksen aikana henkild vaikuttaa sekavalta eika ole tdysin tietoi-

nen ymparistostdan. Han saattaa toistaa tiettya mekaanista liikettd,
esim. kdvelee pdamaarattomasti, hieroo kdsidaan, nyppii vaatteitaan tai
maiskuttelee. Tajunta on hamartynyt, han ei tajua, mitd tapahtuu, eika
pysty vastaamaan kysymyksiin asiallisesti.

1 Pysyttele kohtauksen saaneen henkildn lahettyvilld ja yritd
tarvittaessa varovasti ohjailla hdntd siten, ettei hdn vahingoi-
ta itseddn. Kohtaus kestda yleensa vain muutaman minuutin.

Ala yritd estad henkilon liikkumista, silla han todennakdises-
ti vastustaa sinua.

nuutin kuluessa, soita hatdkeskukseen (112).

Varmista, ettd henkilo on kunnolla toipunut, vastaa kysy-
myksiin ja tietdd, minne on menossa, ennen kuin jdtat ha-
net. Soita hatanumeroon (112), jos henkild on loukkaantunut
kohtauksen aikana.

3 Anna kohtauksen mennd ohi itsestddn. Ellei niin kdy 5 mi-

Tarvittaessa kysy neuvoa yleisesta hatanumerosta 112.

Ensiapulddkkeet pitkittyneessa kohtauksessa

Valtaosa (>90%) epileptisistd kouristuskohtauksista menee ohi
itsestddn 1- 4 minuutissa. Talldin ne eivdt vaadi erityistoimia
eivatkd kohtauksen yhteydessd erityistd ladkehoitoa. Epilep-
sian hoito on pitkdaikaista kohtauksia ehkdisevda ldadkehoitoa,
jota tehostetaan, jos potilaalla on lddkityksestd huolimatta

kohtauksia. Epilepsiakohtaus on pitkittynyt silloin, kun kohtaus

jatkuu yhtdjaksoisesti yli 5 minuuttia tai kun kohtaukset tois-
tuvat ilman, ettd henkilo ehtii valilld toipua ennalleen. Jos po-
tilaalla on taipumusta tallaisiin kohtauksiin, ensiapuldakkeend
voidaan kdyttdd nestemdistd diatsepaami-perdruisketta (Ste-
solid®, Diazepam®) tai erityisluvalla saatavaa posken limakal-

volle annosteltavaa midatsolaami-liuosta (Epistatus®).

Ensiapulddkkeen mdardd hoitava ladkari, joka yhdessd hoita-
jan kanssa ohjaa oikean kdyton ladkettd annosteleville henki-
LGille. Mikali kohtaus jatkuu ensiapulddkkeen annosta huoli-
matta, on soitettava hatdkeskukseen (112) ja toimitettava po-
tilas sairaalahoitoon. Ensiapulddkkeet antaa aina toinen hen-
kilo, potilaan omainen tai esimerkiksi paivdakodin, koulun tai
hoitokodin tydntekija. Hanen taytyy hallita antotekniikka ja
tietdd, milloin kyseisen potilaan kohtaus on poikkeuksellisen
pitkd tai uhkaa uusiutua ja vaatii ensiapulddkkeen annon. Po-
tilailla, joilla esiintyy runsaasti kohtauksia hoidosta huoli-
matta, voidaan yksittdiset kohtaukset usein hoitaa kotona tai
hoitokodissa yksilollisten, hoitavan lddkarin kanssa sovittu-

jen hoito-ohjeiden mukaan.

Tavallisia epilepsialddkkeitd ylimaardisind annoksina tai diat-
sepaami-tabletteja ei tule kdyttda tilanteissa, joissa kohta-
uksia tulee tavallista enemman. Kohtauksen aikana suuhun ei
saa laittaa mitdan, ei siis ladkettdkaadn. Ensiapulddkkeitd (pe-
rdruiskeita tai suun limakalvolle annosteltavaa lddkettd) ei pi-
dd ottaa itse kohtausten ennaltaehkdisemiseksi eika niitd pi-
tdisi pitdd mukana siltd varalta, ettd tuntemattomat henkilét
antaisivat niitda mahdollisen kohtauksen sattuessa. Ensiapu-
ladkkeitd ei tarvita lainkaan, jos henkild on hyvdssad hoitota-
sapainossa tai kohtaukseton. Jos tdllaisessa tilanteessa sat-
tuisi yllattden saamaan kohtauksen, on hyvd hakeutua hoi-
toon ja saada samalla ohjeet pitkdaikaiseen lddkitykseen tar-

vittavista muutoksista.

Osa epilepsiaa sairastavista kdyttdd
epilepsiatunnusta esimerkiksi ranteessa.




