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JÄSENKIRJE 1/2011
Pohjois-Pohjanmaan epilepsiayhdistys ry

Isokatu 47, 90100 Oulu, 4 krs.

Puh. 044 287 1136

pp.epilepsia@luukku.com

http://epilepsia.fi/pohjois_pohjanmaa

TOIMISTO:

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Kumppanuuskeskuksessa, Isokatu 47, 4. krs. 90100 Oulu
Yhteydenotot matkapuhelimeen numeroon 044 287 1136 klo 9-15 välisenä aikana tai sähköpostilla osoitteeseen pp.epilepsia@gmail.com.

Epilepsialiiton Pohjois-Suomen aluesihteeri Tuija Hyvärin toimisto on myös Kumppanuuskeskuksessa, puh. 0400 954 830, sähköposti tuija.hyvari@epilepsia.fi

HALLITUS:

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano on seuraava:

Hallituksen puh.joht. Aino Puronkari, sähköposti aino_puronkari@hotmail.com
Varapuheenjohtaja Anja Haaraniemi, sähköposti pp.epilepsia@gmail.com
Sihteeri/perhevastaava Tarja Strana, sähköposti tarja_strana@hotmail.com
Muut hallituksen jäsenet:.
Teuvo Nevala, Auli Kipinä, Lea Haapala, Asmo Puhakka Erkki Vaara ja Maija Pihlajaniemi
Jäsenrekisterinhoitaja Anja Haaraniemi, sähköposti pp.epilepsia@gmail.com

JÄSENMAKSU:

Yhdistyksen jäsenmaksu on 15 € ja yrityskannattajajäsenmaksu 50 €. Epilepsiayhdistys pitää jäsenrekisteriä jäsentiedotteiden lähettämistä, jäsenmaksujen laskutusta ja muuta yhteydenpitoa varten. Tietoja luovutetaan säännöllisesti Epilepsialiiton keskustoimistolle em. tarkoituksia varten. Rekisteriseloste on saatavilla omasta epilepsiayhdistyksestäsi.

RANNEKKEET: 

Epilepsia-rannekkeita voit ostaa/tilata yhdistyksen toimistolta tai netistä http://www.epilepsia.fi/epilepsialiitto/oppaat_ja_tuotteet.  Rannekkeen hinta on 

jäsenille 43 € ja muille 53 €. Verkkokaupasta on saatavilla myös muita Epilepsia-liiton tuotteita.
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KEILAUSTA
Aloitamme vuoden keilauksen merkeissä. Olemme varanneet ratoja Oulun keilahallilta kahdelle torstaille, 24.2. ja 24.3. klo 17.30. Tarkoituksena on saada kokoon mukava porukka ja kokoontua kerran kuukaudessa keilaamaan. Yhdistys maksaa osan hinnasta joten omaksi osuudeksi jää vain 5 euroa/kerta. Etukäteen Ilmoittautumiset 

puh: 044 287 1136 JA maksu liiton tilille Osuuspankki 574136-2101375  20.2.2011 mennessä. Voit maksaa kerralla myös koko kevään maksun 25 euroa (helmi-kesäkuu). Keilahalli perii lisäksi 2 euron kenkämaksun, joka maksetaan käteisellä paikan päällä.
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NAISTEN HEMMOTTELUILTA 

17.3.2011 klo 17.30 vietämme perinteistä naisten hemmotteluiltaa Kumppanuuskeskuksessa, Isokatu 47, 90100 Oulu, 4.kerros. Evelacen jälleenmyyjä Anna Väliaho esittelee ihastuttavia alus-asuja, myös isoja kokoja. Kosmetologi Laura Flenmark tekee halukkaille kulmien muotoilun ja värjäyksen hintaan 5 euroa (norm. 10 euroa). Maksu tilaisuudessa. Kosmetologille haluaville ennakkoilmoittautuminen puhelimitse 044 287 1136/Aino tai 040 7766 258/Anja. Emme ole unohtaneet liikuntaakaan ja tutustumme tänä vuonna asahiin, jota meille tulee esittelemään Oulun kaupungin liikuntavirastosta Virpi Rajala. Asahi on suomalaisten asiantuntijoiden kehittelemä helppo, rentouttava liikuntamuoto.  Lisätietoja http://www.asahi.fi/
Illan aikana tarjolla on myös pientä purtavaa.
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KEVÄTKOKOUS
Yhdistyksen kevätkokous pidetään 13.4. klo 17.30 Kumppanuuskeskuksessa, Isokatu 47, 90100 Oulu. Käsitellään sääntömääräiset asiat.

.
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ETSITÄÄN LIPASVAHTEJA 

Yhdistyksemme osallistuu eduskuntavaalien 17.4.2011 yhteydessä järjestettävään vammais- ja kansanterveystyön yhteiseen Pieni Ele-vaalikeräykseen. Jokaisen lipasvahdin pienelläkin työpanoksella on suuri merkitys yhdistyksen toiminnalle. Lipasvahteja kaivataan myös ennakkoäänestyspaikkoihin 6.-12.4.2011. Jos olet halukas toimimaan lipasvahtina ota yhteyttä 044 287 1136/Aino tai pp.epilepsia@gmail.com
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MATKA RAAHEEN 1.7.2011 
Kesällä lähdemme käymään Raahessa Pekan päivillä 1.7.2011. Alustavasti on suunniteltu tutustumista Raahen museoon jossa on esillä mm. maailman vanhin sukelluspuku. Ohjelma tarkentuu kun Pekan päivien tapahtumat julkaistaan. Päivän aikana ruokailemme ja aikaa jää myös vapaaseen olemiseen kaupungilla. Illalla menemme Pekka-teatteriin, jonka ohjelmistossa on tänä vuonna komedia Akkapakka. Näytös alkaa klo 18.00. 

Alustavat ilmoittautumiset 1.5. mennessä puh. 044 287 1136/Aino
Lähdemme liikkeelle Oulusta bussilla ja poimimme matkalta mukaan retkeläisiä Kempeleestä ja Limingasta sekä mahdollisuuksien mukaan muualtakin. Aikataulu, hinta ja reitti tarkentuvat ilmoittautujien mukaan. Omavastuu matkasta tulee olemaan 
noin 40 euroa. Hinta tarkentuu myöhemmin.  Mikäli saapuu Raaheen omin kyydein hinta on halvempi.

  Seuraa nettisivujamme sekä Epilepsia-lehden ilmoituksia
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NEURONUORTEN KEVÄÄN TOIMINTA


18.2 pe keilausta klo 18–19.30
18.3 pe ravintolaan syömään
15.4 ohjelma avoin
20.5. jousiammuntaa Hietasaaressa.

Kysele tarkempia tietoja nuoriso-ohjaaja Salla Mertalalta, p: 044 7039 740 tai salla.mertala@ouka.fi
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TOIMINTAAMME OVAT TUKENEET 
Oulunsalon Apteekki

Kaijonharjun Apteekki
    Osuuskunta Oulun kotihoiva
Karhuojantie 2


Sammonkatu 14
    Koskitie 19 A 1

90460 Oulunsalo

90570 Oulu

    90530 Oulu
www.oulunsalonapteekki.fi

www.kaijonharjunapteekki.fi
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