vuonna 2011

Toisenlainen joululahja
— anna aikaasi ja apuasi toisille

anssakdyminen toisten kanssa ja yhteis6llisyys,

avun anto kuuluvat ihmisen perusolemukseen.

Aiemmin perhe ja yhteydet sukulaisiin olivat
kiinteitd ja toinen toisesta huolehtiminen oli itsestdan
selvad. Sittemmin yhteiskunta on muuttunut. Perheet
ovat pienid ja perhesuhteet muuttuvia. Asuinpaikkaa
muutetaan eldmdn aikana useasti. Yhteisolliset siteet
ovat 19ystyneet ja ihmisten yksindisyys ja pahoinvointi
ovat lisdantyneet.

Thmiset kaipaavat kuitenkin yhteisollisyyttd. Vapaa-
ehtoistoiminta tarjoaa yhden mahdollisuuden yhteisol-
lisyyteen nyky-yhteiskunnassa. Vapaaehtoistoiminta on
toisten ihmisten auttamista ja tukemista tavallisen ihmi-
sen tiedoin ja taidoin. Kuka tahansa voi toimia vapaaeh-
toisena ja toimintaan voi tulla mukaan oman kiinnostuk-
sensa ja osaamisensa mukaan. Jo nyt kolmannes suoma-
laisista tekee keskimdérin 13 tuntia kuukaudessa vapaa-
ehtoisty6td oman ympéristonsi ja elinpiirinsd hyvéksi.

Vuosi 2011 on Euroopan Unionin laajuinen vapaaeh-
toistoiminnan vuosi. Vuoden tavoitteena on lisitd edel-
leen vapaaehtoistyon arvostusta ja vetovoimaa sekd kiit-
tad tdrkedn tyon tekijoitd. Tavoitteena on myds tehdd
kaikille mahdolliseksi helposti osallistua mielekkadseen
vapaaehtois- ja vertaistoimintaan. Ennen kaikkea tavoit-
teena on, ettd halutessaan mukaan voisi tulla my6s ly-

hyeksi aikaa oman eldmantilanteen ja voimavarojen mu-

kaan. Paitsi yksityisid henkil6itd myos tydnantajia ja yri-
tyksid heritellddn vapaaehtoistyon tuomiin etuihin. Yri-
tysten tyGajalla suoma vapaaehtoistoiminnan mahdol-
lisuus on yksi keino palkita tyontekijoitd hyvéstd suori-
tuksesta ja tuoda esiin yrityksen sitoutuminen sosiaali-
sesti vastuullisiin toimintatapoihin.

Vapaaehtoistyon pyyteettomyys tuo toisenlaista si-
sdltéd yhd kovenevien arvojen maailmaan. Vapaaeh-
toistyOssd saa monenlaista oppia ja elimdnymmérrys
kasvaa. Vapaaehtoistoimijoita tullaan tarvitsemaan li-
sdd ammattilaisten rinnalle etenkin ikddntyneiden, vam-
maisten, pitkdaikaissairaiden, mielenterveysongelmais-
ten, pitkdaikaisty6ttomien ja maahanmuuttajien tueksi
estdmddn yksindisyyttd, syrjdan joutumista ja auttamaan
heitd kiinnittyméaén tavanomaiseen elimaén. Paikallisis-
sa epilepsiayhdistyksissakin kautta maan on tarjolla eri-
laisia mahdollisuuksia tehdd vapaaehtoisty6ta.

Ehdotan, ettd ideoimme vapaaehtoistoiminnan vuo-
den kunniaksi pukin konttiin ja uuden vuoden lupauk-
siin joukolla uusia tapoja tehdd pienid hyvid vapaaeh-
toistoitd vuonna 2011. Kukaan ei ole kykenemiton an-
tamaan, muodot vain vaihtelevat. Vapaaehtoistoiminta
on lahja, joka antaa iloa ja hyvdd mieltd niin lahjan an-

tajalle kuin saajallekin.
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Hyvin mielen ja kiitoksen aikaa!

Kiitadmme vapaaehtoistoimijoitamme, yhteistyokumppaneitamme, Epilepsialehden lukijoita
ja kaikkia epilepsiatydssi mukana olleita kuluneesta vuodesta Epilepsialehden vilitykselld.
Ténd vuonna emme lihetd perinteisid joulukortteja, vaan kohdistamme joulukorttirahat
epilepsiatyohon. Hyvdd joulumieltd ja Onnellista Uutta Vuotta!
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