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vinaissairauksia, 

jotka ovat henkeä 

uhkaavia eli nii-

kittävästi suuren-

tunut varhaisen 

kuoleman riski ja 

niiden hoito vaatii 

merkittävää eri-

kenteelliset häiri-

paikallisia, kuten aivovamman arpi, aivoverenkier-

tohäiriön jälki tai aivokasvain, jotka saattavat oireil-

la pelkästään epilepsiakohtauksella. Riippuen vau-

rion sijainnista henkilöllä voi olla tai olla olematta 

siä oireita. Epilepsiakohtaukset saadaan kuriin lääk-

keillä kokonaan tai osittain. Epilepsian vaikutus sai-

rastavan ja hänen perheensä elämään vaihtelee ti-

lanteesta riippuen.

   Epilepsiakohtaus on merkki aivojen toiminnan 

sitä kautta ennusteeseen. Osa potilaista tarvitsee 

la hoidolla tai ruokavaliolla, jos lääkkeet eivät auta. 

ehkä huomenna. Epilepsian kanssa eläminen ja epi-

lepsian hoitaminen on jatkuvaa uuden oppimista. 

Puheenjohtaja, professori Reetta Kälviäinen

Epileptinen kohtaus on aivotoiminnan ohimenevä 

häiriö, joka johtuu hermosolujen liiallisesta, poik-

keavasta sähköisestä toiminnasta laajuudeltaan 

vaihtelevalla aivoalueella. Epilepsia on taipumus 

kohtaus riittää osoittamaan taipumuksen, jos taus-

set henkilön elämään vaihtelevat suuresti. Siksi on 

epilepsia on, tietämättä mistä epilepsiasta puhutaan.

    Esimerkiksi osa lapsilla ja nuorilla alkavista 

epilepsioista perustuu muutoin normaalin hermo-

olla rajujakin, mutta kun ne saadaan lääkkein lop-

lepsian kanssa on helppo elää, kun muistaa ottaa sen 

aiheuttamat pienet rajoitukset huomioon.

siä kohtausoireita, laajoja aivojen rakenteellisia häi-

riöitä ja jopa etenevää hermosolujen tuhoutumista 

kejä epilepsioista, jotka valtaavat koko sairastavan 

ja hänen perheensä elämän ja rajoittavat sitä mer-

Suomessa 56 000 tositarinaa 
erilaisista epilepsioista 
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päivittämiseksi. 

saisivat vahvemman osuuden liiton päivitettäväs-

ti liiton asiantuntevan tiedotuksen ja kuntoutus-

hittämishaasteeksi nousi mm. nuorten tukeminen 

ja houkutteleminen mukaan kuntoutukseen ja jär-

jestötoimintaan. 

ohjauksen kehittämiseen.  

siaa sairastaville ja heidän läheisilleen. Liitto sai 

dotusaineistoista ja kuntoutustoiminnasta. Epilep-

siaa sairastavat henkilöt ja heidän läheisensä odot-

lapsensa sairauden aiheuttaman elämäntilanteen 

- omaishoito kuormittaa.

denhuollon ja lääkepolitiikan haasteita, epilepsia-

hoituksen linjoja ja mediakentän muutoksia.  

Vaikuttaminen ja verkostoyhteistyö 
kansallisesti ja kansainvälisesti

Epilepsialiiton tehtävänä on tukea epilepsiaa sai-

rastavia ihmisiä ja heidän läheisiään elämään tasa-

kuntoutuksen ja osallisuuden edistäminen. Lisäk-

si vaikutimme epilepsiaa sairastavien ihmisten ar-

Liiton edunvalvonnassa ja järjestötoiminnassa 

taminen sekä alueellinen ja paikallinen toiminta. 

töjen ja alan toimijoiden kanssa. Liiton toiminnan-

johtaja ja järjestöpäällikkö vastaavat kansallisesta 

vän ja vaikuttavan potilasjärjestön.

Kohti uutta strategiaa

Kansalais- ja vapaaehtoistoiminnalle toivotaan 

vahvempaa panostusta liiton uuteen strategiaan.
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Epilepsialiitto voi olla mukana pitkäaikaissai-

rauksien hoidon vaikutusten mittaamisessa elä-

politiikka saattaa aiheuttaa uhkaa joidenkin epi-

lepsialääkkeiden saatavuuden jatkuvuudessa Suo-

voi edistää monin tavoin epilepsiaa sairastavien 

tiedotuksessa lisätään vuorovaikutuksellisuutta 

Iloista kampanjointia kasvoilmeellä

Strategiapäivän asiantuntijat ja 
alustusten aiheet: 

Toimitusjohtaja Pasi Holm,  

Pellervon taloustutkimus:

Vammaisten työllisyyden tutkimus 

Sairaanhoitaja Mirja Järviseutu-Hulkkonen, 

Helsingin- ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri: 

Epilepsiaa sairastavan potilaan ohjaus 

Kuntoutuspäällikkö Tiina Huusko, 

Kansaneläkelaitoksen kuntoutuksen linjaukset

Toiminnanjohtaja Pekka Lapinleimu, 

Kuuloliitto ry, RAY:n hallituksen jäsen:

Raha-automaattiyhdistyksen avustustoiminnan suunta

 Johtaja Markku Niemelä, Eteva kuntayhtymä: 

Kehitysvammaisten asumiskysymykset

Johtaja Lauri Pelkonen, STM,

lääkkeiden hintalautakunta: 

Epilepsialääkitys osana lääkepolitiikkaa

Toimittaja Päivi Repo, Helsingin Sanomat: 

Median murros

Professori Olli-Pekka Ryynänen, 

Itä-Suomen yliopisto: 

Terveydenhuoltojärjestelmä ja vaikuttavuus 

Asiantuntijaryhmä 

pohti yhdessä 

liiton hallituksen 

ja työntekijöiden 

kanssa 

terveydenhuollon 

tulevaisuuden 

haasteita, jotka 

vaikuttavat myös 

liiton strategisiin 

linjauksiin.

Epilepsiaviikolla 

yhdistykset 

järjestivät 

yleisötilaisuuksia, 

joihin osallistui 

yhteensä 650 

kuulijaa. 

Iloinen kasvopaita herätti myönteistä huomiota 

epilepsiaviikon tapahtumissa. 
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Ristin edustaja. 

Monipuolista verkostoyhteistyötyötä 
kotimaassa 
Epilepsialiitto toimii epilepsiaa sairastavien tarpei-

den ja etujen mukaisesti monissa sosiaali- ja terve-

kattojärjestön perustamista, minkä jälkeen aiem-

min toimineet kolme erillistä järjestöä lakkaute-

avustustoiminnan linjauksiin, varainhankinnan 

kuntoutuksen palvelutoimintaan. Liitto nosti kat-

ta, joissa kerrottiin liiton tuottaman uuden 

ja asia sai huomioita maakuntalehdissä to-

mintavuonna suuntauduimme jo Euroopan 

ensimmäiseen epilepsiapäivään, joka järjestettiin 

Vahvaa asiantuntijuutta
Epilepsialiitto toimii potilasjärjestönä kiinteässä 

sen verkkoprojektin tuottaman epilepsia.fi  –por-

Epilepsiatutkimussäätiön kanssa. 

ja pidettiin onnistuneina, epilepsia-alan viimei-

jat pitivät sivustoa selkeänä ja ulkoasua raikkaana. 

Liitto esitti epilepsiahoidon asiantuntijaa mu-

rastaville ja heidän läheisilleen eri puolilla maa-

Feissaustapahtumissa kohdattiin 

ihmisiä kasvokkain ja kerrottiin 

epilepsiasta ja sen syistä.
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Terveydenhuollon ammattilaisia 

tavoitettiin mm. sairaanhoitajapäivillä.

en ihmisten itsenäisen ja turvallisen asumisen tu-

tiin ammattilaisille vaihtelevan avuntarpeen ar-

Suomen. 

kanssa vammaisten ihmisten itsenäisen asumi-

otettiin uudella tavalla huomioon kumppanina 

muun muassa sosiaalisen lomatoiminnan kehit-

taisen osallistumisen turvaaminen. Lisäksi liiton 

rotaan sivulla 11. 

Kansainvälistä yhteistyötä
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likkö, järjestösihteeri ja tiedotuspäällikkö auttavat 

Koulutuksen painotus sähköisessä 
viestinnässä

teen valtakunnalliseen ja kahteen alueelliseen kou-

sähköinen viestintä ja epilepsia.fi  –extranet sivusto. 

Voimavarakartoituksista 
suuntaa kehittämiseen

luun ja kehittämistä vaativien toiminta-alueiden lin-

sämme liiton painotuksia kansalaistoiminnan vah-

vistamiseksi.

nilleen erilaisia osallistumismuotoja. Uusien jäsen-

Alueellinen ja paikallinen toiminta
 – vapaaehtoistoiminnan vahvuudet ja haasteet

Epilepsialiiton toiminnan kivijalan muodostaa 28 

nin tavoin muun muassa kouluttamalla, ohjaamal-

Järjestöpäivät ja alueelliset tapahtumat ovat tärkeitä 

yhteisen suunnittelun ja kouluttautumisen paikkoja.
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ja mahdollisen palkatun henkilöstön vastuunjako 

tetään aktiivisesti, mutta uusia toimijoita kaivataan. 

tämisen kohteiksi nousivat  uusien vapaaehtoisten 

sähköiset muodot.

lessämme liiton painotuksia kansalaistoiminnan 

vahvistamiseksi. 

 

Paikallinen ja alueellinen yhteistyö 

Tiedottaminen yhdistyksiin

tusväline Sähkösanoma muuttui kokonaan sähköi-

panjoinnista ja hallituksen päätöksistä tiedotimme 

nen toimintavuoden ponnistus oli extranet -sivus-

Yhdistyksellä on riittävästi 
vapaaehtoisia (n=27)

48%

11%8%

33%

Yhdistyksellä on riittävä
vapaaehtoisia (n=27)

48%

11%8%

33%

Yhdistys hankkii aktiivisesti uusia 
 vapaaehtoistoimijoita (n=27)

ei toteudu lainkaan

toteutuu jossain määrin

toteutuu melko hyvin

toteutuu hyvin 

ei toteudu lainkaan

toteutuu jossain määrin

toteutuu melko hyvin

toteutuu hyvin 
56%

48%

11%8%

33%

30%

7%
7%

Toimintavuonna panostettiin erityisesti yhdistysten 

internet –koulutukseen.
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Nuoruus, yhdistys ja nuorisotoiminta

10.-12.9.2010, Vuorilahti, Helsinki

15-29 -vuotiaat nuoret (23)

Hetki aikaa itselle -virkistysviikonloppu

1.-3.10.2010, Rauhalahti, Kuopio

Vaikeahoitoista epilepsiaa sairastavien  

lapsien vanhemmat (28)

Liikun ja voin hyvin -liikuntatapahtuma

7.-9.10.2010, Kisakallio, Lohja

Epilepsiaa sairastavat läheisineen (29)

Epilepsialiiton valtakunnalliset koulutukset yhdistysaktiiveille

Aluekokous, Tays-alue 17.1.2010, Tampere Yhdistysaktiivit (15)

Aluekokous, Kys-alue 30.1.2010, Kuopio Yhdistysaktiivit (13)

Aluekokous, Hyks-alue 6.2.2010, Kouvola Yhdstysaktiivit (12)

Aluekokous, Oys-alue 6.2.2010, Oulu Yhdistysaktiivit (15)

Aluekokous, Tyks-alue 10.4.2010, Laitila Yhdstysaktiivit (13)

Virrassa eteenpäin - järjestöpäivä 17.-18.4.2010, Lahti Yhdistysaktiivit (70)

Hyks-, Tays- ja Tyks-alueiden järjestöpäivät 23.-24.10.2010, Tuusula Yhdistysaktiivit (42)

Kys- ja Oys-alueiden järjestöpäivät 23.-24.10.2010, Oulu Yhdistysaktiivit (36)

Nettikoulutus 27.11.2010, Helsinki Epilepsiayhdistysten www.sivujen päivittäjät (10)

Epilepsialiiton valtakunnalliset järjestötapahtumat

Epilepsiayhdistysten toimijat osallistuivat aktiivisesti 

järjestötapahtumiin ja -koulutuksiin.

Vauhdikas liikuntaviikonloppu

15.-17.10.2010, Varala, Tampere

9-14-vuotiaat epilepsiaa sairastavat perheineen (34)

Mielen ja kehon kuntoa liikunnalla
-liikuntapahtuma

26.-28.11.2010, Vuokatti, Sotkamo

Epilepsiaa sairastavat läheisineen (39)

Aina parhaassa iässä

29.11.-1.12.2010, Tanhuvaara, Savonlinna

Epilepsiaa sairastavat seniorit läheisineen (19)
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Tukea, itsehoidon edistämistä ja 
virkistystä eri kohderyhmille

Epilepsialiitto jatkoi vaikuttamis- ja järjestötoi-

mintaa vakiintuneilla toiminta-alueillaan epi-

lepsiaa sairastavien lasten ja heidän perheidensä, 

nuorten, senioreiden sekä vaikeita ja harvinaisia 

epilepsioita sairastavien henkilöiden ja heidän lä-

heistensä kanssa. Liitto toimi myös erityisliikun-

nan alueella.

Epilepsiaa sairastavat lapset ja 
heidän perheensä 
Liiton perhetoiminnan tehtävä on käsitellä epilep-

siaa sairastavien lasten ja heidän perheidensä tilan-

teeseen liittyviä kysymyksiä sekä tukea epilepsia-

yhdistysten perhetoiminnan suunnittelua, toteu-

tusta ja arviointia.

Päämääränä on tukea lapsia, nuoria ja heidän 

perheitään arjessa, jossa sairauden erityispiirteet 

otetaan huomioon. Pyrkimyksenä on, että epilep-

sia ei olisi hallitsevassa roolissa elämässä.   

Tavoitteena on vahvistaa epilepsiayhdistysten 

perheiden parissa tehtävää kansalaistoimintaa ja 

tarvittaessa ottaa kantaa ongelmakohtiin ja kehit-

tämishaasteisiin. Liiton järjestämät perhetapahtu-

mat tarjoavat tilaisuuden muiden perheiden koh-

taamiselle ja vertaistuelle.  

Perhetoiminnasta vastaa asiantuntijoista ja van-

hemmista koottu perhejaosto. Jaoston työtä koor-

dinoi HYKS erityisvastuualueen aluesihteeri. Jaos-

to ja projektiryhmä kokoontui kaksi kertaa vuoden 

aikana. Toimintavuoden työtä sävytti vapaaehtois-

työhön pohjaavan perheprojektin työstäminen ja 

hakeminen RAY:ltä, nyt toistamiseen. Valitettavas-

ti projektille ei saatu rahoitusta. 

Perhetoiminnassa huomioitiin erityisesti vai-

keata/harvinaista sairastavien perheet. Perheille  

järjestettiin toiminnallisia, liikuntapainotteisia, 

koko perheen tapahtumia. Harvinaisjaoston kans-

sa järjestettiin omaishoitajina toimiville vanhem-

mille virkistysviikonloppu. Lisäksi järjestettiin vii-

konlopun kestävät perheliikuntatapahtuma ja var-

haisnuorten perheille suunnattu liikuntatapahtu-

ma.  Liikuntapainotteisissa ohjelmissa oli lisäksi 

vertaistukeen painottuvia ohjattuja epilepsiaa kä-

sitteleviä keskustelutuokioita. Tavoitteena oli myös 

ohjata vanhempia mukaan yhdistysten toimintaan.   

Perhetoiminnan yhteyshenkilöitä oli 16 yhdis-

tyksessä. Monet epilepsiayhdistykset tarjosivat per-

heille yhdessäolon tilaisuuksia ja lapsille omaa toi-

mintaa; mm. retkillä ja vanhempien ryhmissä ja 

teemailloissa. Yhdistysten perhevastaaville suun-

nattu päivän työkokous peruuntui vähäisestä osal-

listujamäärästä johtuen.

Nuoret Liekit - nuorten asialla

Epilepsialiiton nuorisotoiminnan tavoitteena on 

epilepsiaa sairastavien nuorten tasa-arvon ja osal-

lisuuden edistäminen. Valtakunnallisella ja mo-

nipuolisella nuorten itsensä suunnittelemalla ja 

toteuttamalla toiminnalla edistetään ensisijaises-

ti avointa suhtautumista epilepsiaan ja sen moni-

muotoisuuteen sekä tarjotaan osallistumisen mah-

dollisuuksia.

Toimintaa kehittää nuorten oma jaosto Nuoret 

Liekit, jonka toimintaa koordinoi TYKS erityis-

vastuualueen aluesihteeri. Lisäksi vastuualuesih-

teeri tarjosi ohjausta ja neuvontaa jäsenyhdistysten 

nuorisotoiminnan tukemiseksi. Nuorten Liekit ko-

koontui vuoden aikana kolme kertaa.
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Nuoret Liekit järjesti toimintavuonna yhden 

nuorten viikonlopun. Ohjelmassa oli erilaisia pe-

lejä ja leikkejä, ulkoilua, epilepsiatietoa sekä muka-

vaa yhdessäoloa. Nuoret Liekit oli mukana perheja-

oston toteuttamassa varhaisnuorten ja vanhempien 

viikonlopun järjestelyissä.

Vammaisjärjestöjen nuorisoyhteistyöryhmän 

(VNY) jäsenenä Epilepsialiitto vaikutti ja valvoi 

vammaisten ja pitkäaikaissairaiden nuorten etuja. 

VNY oli mukana erilaisissa hankkeissa, joiden ta-

voitteena oli tuoda vammaisten nuorten asiaa esil-

le, tiedottaa ja sitä kautta muokata mm. asentei-

ta ja vähentää ennakkoluuloja vammaisia nuoria 

kohtaan.

Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi Epilepsia-

liitolle valtionavustusta nuorisotoimintaan. Avus-

tuksen saannin edellytyksenä on nuorisolaissa sää-

dettyjen arvolähtökohtien toteuttaminen jär-

jestön nuorisotyössä. Nuorten toimintaan val-

misteltiin myös itsehoitoa tukevaa terveyden 

edistämisen projektia, mutta hanke ei saanut 

rahoitusta.  Projektin tavoitteena oli kehittää 

toimintamalli epilepsiaa sairastavien nuorten 

terveyskäyttäytymisen muokkaamiseen ja py-

syvien elämäntapamuutoksien tukemiseen. 

Senioreiden 
tukitoiminta
Senioritoiminnan tehtävänä on edistää epilep-

siaa sairastavien ikääntyvien henkilöiden elä-

mänlaatua ja osallisuutta. Senioritoiminnasta vas-

taa liiton seniorijaosto, jonka toimintaa koordinoi 

KYS erityisvastuualueen aluesihteeri. Jaosto ko-

koontui toimintavuonna kaksi kertaa. Senioreille 

suunnattu tapahtuma järjestettiin teemalla Mie-

len ja kehon hyvinvointi. Tavoitteena oli aktivoi-

da liikunnallisesti ja jakaa kokemuksia epilepsian 

kanssa elämisestä. 

Epilepsialiitto on Vanhustyön keskusliiton jä-

sen ja vaikuttaa epilepsiaa sairastavien ikäihmisten 

hyvän hoidon ja elämän edellytysten luomiseksi. 

Vanhustyön keskusliitto tiedotti aktiivisesti myös 

56 000 erilaista tositarinaa epilepsiasta -kampan-

jastamme.

Vaikeita ja harvinaisia epilepsioita 
sairastavien tukitoiminta
Vaikeat ja harvinaiset epilepsiat toiminnan tavoit-

teena on vaikeita ja harvinais1a epilepsioita sairas-

tavien henkilöiden ja heidän läheistensä toiminta-

kyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen. Tavoitteena on 

kannustaa epilepsiayhdistyksiä järjestämään täl-

le kohderyhmälle suunnattua toimintaa. Toimin-

taa kehittää vaikeat ja harvinaiset epilepsiat – ja-

osto, jonka toiminnan koordinoinnista vastaa OYS 

erityisvastuualueen aluesihteeri. Jaosto kokoontui 

kerran toimintavuoden aikana. 

Vuonna 2010 toiminnassa painotettiin liikun-

nan merkitystä sekä vertaistukea. Valitettavasti 

yksi liikuntatapahtuma jouduttiin perumaan ha-

kijoiden vähyyden vuoksi. Syksyllä toteutui vai-

Liiton toiminnan suunnittelussa huomioidaan 

eri-ikäiset kohderyhmät.
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keita ja harvinaisia epilepsioita sairastavien lasten 

vanhempien virkistysviikonloppu, joka järjestet-

tiin yhdessä perhejaoston kanssa 

Epilepsialiitto on yksi valtakunnallisen Harvi-

naiset –verkoston jäsenistä. Verkoston välityksellä 

lisätään tietoa harvinaisepilepsioista ja edistetään 

niitä sairastavien henkilöiden ja heidän läheisten-

sä asemaa. Toimintavuoden aikana verkosto jär-

jesti kansainvälisen Harvinaiset –päivän tapahtu-

man Tiedekeskus Heurekassa 28.2. Verkosto esitti 

kannanoton Sosiaali- ja terveysministeriölle lää-

kehoidon korvauksista harvinaisissa sairauksis-

sa. Liitto osallistui harvinaisseminaariin, jonka 

tavoitteena oli vaikuttaa valtakunnallisen harvi-

naissairauksia käsittelevän kansallisen ohjelman 

valmisteluun.

Henkistä hyvinvointia ja itsehoidon 
tukemista liikunnasta
Liikuntatoiminnan tavoitteena on liikunnan avul-

la lisätä epilepsiaa sairastavien mahdollisuuksia 

tasa-arvoiseen osallisuuteen tukemalla ja aktivoi-

malla yhä useampi epilepsiaa sairastava liikku-

maan säännöllisesti sekä järjestää ryhmämuotois-

ta harrasteliikuntaa epilepsiaa sairastaville. 

Liikunta on tärkeää epilepsiaa sairastavien fyy-

siselle, psyykkiselle ja sosiaalisel-

le hyvinvoinnille ja se tukee itse-

hoitoa. 

Erityisesti ryhmässä tapahtu-

va liikunta antaa mahdollisuu-

den hakea turvallisesti uusia ko-

kemuksia liikkumalla sekä mah-

dollistaa myös vertaistuen osal-

listujien kesken. Liitto järjesti 

liikuntatapahtuman epilepsi-

aa sairastavien lasten perheille 

sekä kaksi liikuntatapahtumaa 

aikuisille, joista toisen teemana 

oli Mielen ja kehon kuntoa lii-

kunnalla. Teemavalinnalla ta-

pahtumaan saatiin paljon ha-

kijoita. Toinen aikuisten tapah-

tuma suunnattiin Itä-Suomen 

alueelle ja tapahtumaa mark-

kinoitiin alueen yhdistysten kautta.  Liikuntapäi-

villä oli mahdollisuus kokeilla erilaisia liikunta-

lajeja. 

Liikunnan merkitystä itsehoidon osana tuotiin 

esille myös muissa yhteyksissä kuten liiton kaikilla 

kuntoutumiskursseilla ja tuetuilla lomilla. 

Yhdistykset järjestävät jäsenilleen tai tukevat jä-

sentensä liikuntaa omien resurssiensa mukaan. Lii-

kunta yhdistyksissä on erilaisten liikuntaryhmien 

järjestämistä tai esimerkiksi liikunta- tai kulttuu-

riseteleiden tarjoamista jäsenille alennettuun hin-

taan ja jäsen voi ostaa liikuntapalveluita halunsa ja 

kiinnostuksensa mukaan.

Liitolla on nimetty liikuntajaosto, mutta se ei 

kokoontunut toimintavuonna. Liikuntatoimintaa 

koordinoi TAYS erityisvastuualueen aluesihteeri.

Epilepsialiitto sai toimintavuonna opetus– ja 

kulttuuriministeriön myöntämää valtionavustus-

ta liikuntatoimintaan. Epilepsialiitto on Soveltavan 

Liikunta -järjestön (SoveLin) jäsenjärjestö ja vai-

kuttaa erityisliikunnan kehittämiseen yhteistyössä 

muiden kansanterveysjärjestöjen sekä sosiaali- ja 

terveysalan erityisliikuntajärjestöjen kanssa.

Senioreille järjestettiin mm. liikunnallisia 

tapahtumia.
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Kohti ulospäin 
suuntautuvaa viestintää

Epilepsialehti, oppaat, esitteet, tiedotteet ja www-

köisen viestinnän osuus tiedottamisessa on lisään-

tositarinaa. Lisäksi viimeisteltiin epilepsia.fi   –por-

taalia ja liiton extranetin sisältöä sekä  koulutettiin 

Tiedotuskampanja

dun kampanjamallin mukaisesti.  

viikon aikana tapahtuma samalla periaatteella. 

lökunta kohtasivat ihmisiä kaduilla ja kauppakes-

kuksissa. 

satoja. 

epilepsia-aiheisiin tapahtumiin ja hankkimaan li-

telutilaisuuksia jäsenilloissa, oli mukana messuta-

toon. 

Epilepsialehti välittää ajankohtaista epilepsiatietoa

 ja sairastavien tarinoita.
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-

-

tuntija laati lääkäriluennoitsijoille valmiin luento-

-

entonsa pohjana. 

kanssa.  Epilepsialiitto teetti kampanjakuvasta ju-

-

-

kampanjasivustolla netissä. 

-

-

-

medioille. 

-

-

-

mään kuuluivat liiton puheenjohtaja, toiminnan-

johtaja, järjestöpäällikkö ja tiedotuspäällikkö.  Li-

-

-

-

ohjelma tuotti epilepsiasta kertovan ohjelman, jo-

-

-

dettiin, mutta toisaalta todettiin, ettei se herättä-

naamiokuva.

-

kautta kampanjaa kommentoi vain muutama hen-

kilö.

Epilepsia.fi -portaali

-

ton, tiedejärjestö Suomen Epilepsiaseuran ja apu-

rahoja jakavan Epilepsiatutkimussäätiön kotisivut. 

-

tieto-osioon. Epilepsialiiton uusilta kotisivuilta 

omat kotisivut.

Sivuilla jatkettiin uutisikkuna-palvelua, jossa 

koti- ja ulkomailta.  Uutisikkunan sisällöstä vas-

-

-

-

-

Epilepsialehti

-

-

lökuvia, joissa haastatellut kertoivat oman epilep-

-

-

liset elämäntavat, omaishoito ja ajankohtaiset jär-

jestöaiheet. 

-

Lehden vapaakappalejakeluun kuuluivat sairaa-

-

-
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ti postitettiin lisäksi Suomen kaikille lasten- ja ai-

kuisneurologeille, neurokirurgeille, neurofysiolo-

geille, neuroradiologeille, kehitysvammalääkäreil-

le ja neurologiaan erikoistuville lääkäreille. Lehden 

ruotsinkielisellä tiivistelmällä oli 540 ja lehden ää-

niversiolla 20 tilaajaa. Lehden ulkoasun kehittä-

minen jatkui. 

Lehden 42. vuosikerta käsitti yhteensä 240 si-

vua. Lehden 5/10 välissä julkaistiin liite, johon oli 

koottu Epilepsialiiton kuntoutumiskurssit ja tuetut 

lomat 2011. Lehden painosmäärä oli 13 000 kpl/

lehti.  Epilepsialehden sisältöä suunnitteli 12-jäse-

ninen toimitusneuvosto, johon kuuluu eri alojen 

asiantuntijoita, epilepsiaa sairastavia henkilöitä se-

kä epilepsiayhdistysten toimijoita ja liiton toimi-

henkilöitä.  Toimitusneuvosto kokoontuu kerran 

vuodessa. 

Oppaat

Epilepsialiitto tarjoaa eri-ikäisille ja eri elämän-

vaiheessa eläville henkilöille kohdennettua epi-

lepsiatietoa. Epilepsialiiton julkaisutoiminnan 

laadusta vastaavaan työryhmään kuuluvat asian-

tuntija, toiminnanjohtaja ja tiedotuspäällikkö. 

Asiantuntija tarkistaa, että opas vastaa asetettuja 

tavoitteita. Tekstisisällön tulee olla yhteensopiva 

liiton tuottamien muiden aineistojen kanssa ja ul-

koasu tukea tekstin sanomaa. Lisäksi liiton halli-

tus nimeää jokaiselle aineistolle lääketieteellisen 

asiantuntijan, joka tarkistaa aineiston lääketie-

teellisen sisällön. 

Toimintavuonna ensiapuohjeisiin tuli muutok-

sia, joita erikseen nimetty ensiaputyöryhmä val-

misteli. Työryhmän kokoonpano on sivulla 26.

Kun uudet ohjeet valmistuivat, päivitettiin en-

siapuesite ja Aikuinen ja epilepsia –opas. 

Lisäksi uudistettiin Ikääntynyt ja epilepsia – 

opas.  Ensiapuohjeet ovat esillä kaikissa liiton op-

paissa ja esitteissä. 

Näiden töiden painosmäärä oli yhteensä 35 000 

kappaletta. Lisäksi tuotettiin vuosittain ilmesty-

vät Vuosikertomus 2009 (painosmäärä 700 kpl) 

ja Kuntoutumiskurssiesite 2011 (painosmäärä 20 

500 kpl). Uudet julkaisut ovat esillä myös Epilep-

sialehdessä ja liiton www-sivuilla. 

Yksityiset epilepsiatietoa tarvitsevat henkilöt 

olivat suurin oppaiden tilaajaryhmä. Myös sairaa-

loiden neurologiset yksiköt ja sosiaali- ja terveys-

alan oppilaitokset hyödynsivät aktiivisesti liiton 

aineistoja.  Tiedotusaineistosta suurin osa oli ti-

laajille maksutonta. 

Epilepsiaoppaat ovat kattavia epilepsian

 tietopaketteja.
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lomatoiminnan kehittäminen, Epilepsialiiton stra-

tegian päivitys ja uusien sähköisten tiedotusväli-

neiden käyttöönotto toivat kuntoutukselle erityi-

siä haasteita.   

YHTEISTYÖTÄ ASIANTUNTIJA-
VERKOSTOISSA

Teemme tiivistä yhteistyötä sosiaali- ja terveysalan 

ammattilaisten ja muiden kuntoutuspalveluja tuot-

Kuntoutuksen monipuolinen toiminta

Epilepsialiiton kuntoutus pyrkii edistämään epi-

lepsiaa sairastavien hyvän, kokonaisvaltaisen hoi-

don ja riittävien kuntoutuspalveluiden saatavuutta. 

Kuntoutuksen palveluina tuotamme sopeutumis-

valmennuskursseja, tukiryhmiä, neuvontaa ja tuet-

tuja lomia. Kuntoutusta toteuttavat kuntoutuspääl-

likkö, kurssisihteeri ja kuntoutustyöryhmä, johon 

kuuluvat liiton aluesihteerit. 

Vuonna 2010 Raha-automaattiyhdistyksen 

käynnistämä sopeutumisvalmennuksen ja tuetun 

Epilepsiaa sairastavat ja heidän 
omaisensa 

●  tuovat esille henkisen tuen ja vertaistuen tarpeen erityisesti 

sairauden alkuvaiheessa

●  kritisoivat perusterveydenhuoltoa, jossa he eivät koe 

tulleensa kohdatuksi

●  selvittämättömät psykososiaaliset ongelmat voivat johtaa 

hoidon epäonnistumiseen

●  vaikeahoitoinen epilepsia voi haitata mahdollisuuksia 

täysipainoiseen ja turvalliseen elämään

●  työmahdollisuuksiin ja toimeentuloon liittyvät ongelmat 

●  erityinen huoli nuorten epilepsiaa sairastavien tilanteesta: 

riittämättömästi tukea  elämänhallintaan, itsenäistymiseen ja 

työelämään sijoittumiseen 

●  yksinäisten ihmisten tuen tarve

●  yleinen ympäristön nopea muutos ja pirstoutuminen 

heijastuu suoraan epilepsiaa sairastavien tilanteeseen

Palvelujärjestelmä 

●  kuntoutuksella on pitkään ollut terveydenhuollossa 

heikko asema suhteessa muihin terveydenhuollon 

toimiin, terveydenhuollon sisälle tarvitaan kuntoutuksen 

ohjausjärjestelmät 

●  ammatillisen kuntoutuksen hajanaisuus, heikkous ja huono 

kohdentuminen

Epilepsialiiton kuntoutus

●   sopeutumisvalmennuskurssien ja avomuotoisten 

tukiryhmien edelleen kehittäminen yhteistyössä julkisen 

terveydenhuollon kanssa

●  uusien vertaistukimuotojen kehittäminen, verkon 

mahdollisuudet

●  kuntoutuksen ja Epilepsialiiton palveluiden markkinointi 

eri foorumeilla: sairaalakäynnit, sosiaalisen median 

hyödyntäminen, epilepsiahoitajien verkostoitumisen tukeminen 

Epilepsiaa sairastavien kuntoutuksen haasteita
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●  

●  -

den kanssa helpottunut

●  tulevaisuudensuunnitelmien tekeminen hel-

pottunut

-

jamäärissä oli edelleen pientä laskua edelliseen 

-

-

 

Suurin osa kuntoutujista oli saanut kurssia kos-

kevan tiedon Epilepsialehden, kuntoutusesitteen 

-

-

jien asiakaspalautteen mukaan vielä vaatimaton. 

-

tuksen uutiskirje. 

takia jouduttiin etsimään uudet kurssipaikat kah-

-

-

-

-

-

euroa. 

-

-

sessä ja epilepsiakohtauksen ensiapuohjeiden päi-

vittämisessä. 

-

-

vat epilepsiaa sairastavien kuntoutuksen haasteita 

 

KUNTOUTUMISKURSSIT

Epilepsialiitto järjestää sopeutumisvalmennus- 

eli kuntoutumiskursseja epilepsiaa sairastaville 

lapsille, nuorille, aikuisille ja heidän perheilleen. 

-

-

via asioita tukevat kurssilla saatu ajantasainen tie-

-

minen. 

-

-

-

-

den aikuisten ja omaisten kuntoutumiskurssiin. 

-

arviointiasteikolla tulos oli keskimäärin 4 eli kii-

-

ja majoitustiloissa. 

Kurssien vaikutuksia

●  

●  

●  itsetunto vahvistunut

●  

●  omasta jaksamisesta huolehtiminen parantunut

●  rohkeus itsenäiseen asioiden hoitamiseen li-

Kuntoutumiskursseille hakeneet 
ja valitut 2010

Ryhmä Kurssien
määrä

Hakijat Osal-
listujat

Kurssi-
vuoro-
kaudet

Aikuisten 

kurssit

10 245 140 890

Perhekurssit 5 188 146 995

Lapset ja 

nuoret

4 85 68 287

Yhteensä 19 518 354 2172
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Kuntoutumiskurssit  2010

Kurssi Hakijat Osallistujat 

Aikuisten kurssit

Vaikeahoitoista epilepsiaa sairastavat aikuiset ja omaiset 27 16

Aikuisten perhekurssi 22 17

Epilepsiaan aikuisena sairastuneet ja omaiset 30 17

Epilepsiaan aivoverenkiertohäiriön seurauksena sairastuneet työikäiset ja omaiset 23 17

Aikuisten ja omaisten kurssi 17 14

Epilepsiaa sairastavien aikuisten toiminnallinen 22 13

Epilepsiaa sairastavien psyykkinen hyvinvointi, Kruunupuisto 24 9

Ikääntyneet ja omaiset 41 17

Täyttä elämää epilepsian kanssa –aikuisten kurssi 14 11

Epilepsiaa sairastavien psyykkinen hyvinvointi 25 9

Perhekurssit

Epilepsiaa sairastavat alle 7-v. lapset (vaikeahoitoiset) 42 29

Epilepsiaa sairastavat kouluikäiset (vaikeahoitoiset) 36 24

Epilepsiaa sairastavat kouluikäiset I (9-16v) 44 35

Epilepsiaa sairastavat kouluikäiset 31 27

Ruotsinkielinen perhekurssi (0-16v.) 35 31

Lasten ja nuorten kurssit

Lasten kesäseikkailu ja perheiden viikonloppu 39 35

Nuorten toiminnallinen kurssi 13 10

Epilepsiaa sairastavat nuoret (16-29 v) 11 7

Unverricht-Lundborgin tautia sairastavat ja omaisten jakso 22 16

Yhteensä 518 354

MONIAMMATILLISTA  
OSAAMISTA 

Epilepsialiiton kuntoutukseen tarvitaan monia-

laista osaamista, jota pidetään yllä vähäisellä va-

kinaisella henkilöstöllä. Tämä vaatii tiivistä yhteis-

työtä epilepsiahoidon ja –kuntoutuksen ammatti-

laisten kanssa. 

Yksittäisten kuntoutumiskurssien toteuttami-

seen osallistuu moniammatillinen kurssityöryh-

mä. Toimintavuoden aikana kuntoutumiskurs-

seilla työskenteli 83 sosiaali-, terveys-, opetus- ja 

kasvatusalan ammattilaista ja vertaisohjaajaa. He 

tekivät kurssityötä yhteensä 3,5 työvuotta kurssi-

en asiantuntijoina, ryhmätyöntekijöinä, lastenoh-

jaajina ja avustajina. 

Järjestimme kurssityöntekijöille helmikuussa 

kaksipäisen koulutuksen, jossa käsiteltiin ajankoh-



20

taisia epilepsian hoitoon, kuntoutukseen ja kurs-

. 

jaajille järjestimme koulutuspäivän maaliskuussa 

taisohjaajaa. 

kuntoutuspäällikkö ja kahdella kurssilla liiton ul-

MUKANA AMMATTILAIS-
FOORUMEILLA 

sopeutumisvalmennuskurssien sisällöstä ja mer-

listuivat valtakunnallisten kuntoutuspäivien pää-

töspaneeliin, jonka aiheena oli kuntoutuspalvelui-

den kilpailuttaminen.  

me lastenkuntoutuksen ajankohtaisseminaarin ja 

TUKIRYHMÄT 

Tärkeä osa kuntoutumiskursseja ovat epilepsialuennot, 

ryhmäkeskustelut ja vertaisten tuki.
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Tukiryhmät v. 2010

Kohderyhmä paikka aika osallistujat

Toteutuneet:

Aikuiset ja omaiset Hki kevät 9

Epil.sair.lasten 

perheloma
Hki syksy 7

(vaik.hoit.) 39 kevät 11

Peruuntuneet:

Nuoret L:ranta kevät 1

Aikuiset ja omaiset Pori syksy 3

Nuoret aikuiset Kuopio syksy 2

Suhtautuminen omaan sairauteen:

●  rohkaistuminen, vahventuminen, varmempi olo

●  otetta omien asioiden hoitoon

●  ei tarvitse hävetä – avoimuus

●  suhteutti asiaa - tämän kanssa voi elää

●  muutkin pärjää, saatan kuitenkin jotenkin pärjätä

●  pelkojen voittaminen  - nyt hyväksyn itsekin paremmin

Suhtautuminen tulevaisuuteen:

●  positiivisempi, toiveikkaampi ja luottavaisempi

●  uskaltaa katsoa eteenpäin

●  nostetta, reipastunut olo

●  toivoa: kelpaan vielä

●  kannattaa huolehtia itsestä

●  työelämään vaateista huolimatta 

sen hakijamäärän takia.

hetkellä ole kuin Etelä-Suomessa. 

NEUVONTA JA ENSITIETO

Epilepsialiiton neuvonta tukee epilepsiaa sairasta-

osallistuvat liiton aluesihteerit, järjestöpäällikkö 

paikoille. 

pahtumissa ja kuntoutumiskursseilla. Eniten neu-

vontaa ja ohjausta tarvitsivat epilepsiaa itse sairas-

alan henkilöstöltä. 

hoidon saatavuuteen ja vanhempien huoleen lap-

vonnassa keskeistä oli asiakkaan kuunteleminen ja 

henkinen tukeminen. 

Tukiryhmään osallistuneiden kuvauksia ryhmän vaikutuksista:
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TUETUT LOMAT 2010

Hakijat Osallistujat

Perheiden talviliikuntaloma 93 45

Epil.sair.lasten perheloma 39 28

Aikuisten terveysloma (LY) 19 12

Aikuisten loma (LY) 29 11

Perheloma (LY) 210 50

Semester för svenskspråkiga

(SSF, NV) 10 10

Soluku-lomat (5) 42 42

Yhteensä 442 198

LY = Lomayhtymä

SL = Solaris-lomat

SSF = Svenska Semesterförbund

NV = Neurologiset vammaisjärjestöt

liiton julkaisemia potilasoppaita. 

ensitietotilaisuuksien järjestämistä. He osallistui-

TUETUT LOMAT

jen kanssa. Lomien osallistujat valitaan taloudel-

tuksella ja sitä koordinoivat kuntoutuspäällikkö ja 

kurssisihteeri. 

mistamme toinen oli kohdennettu vaikeahoitoista 

jon hakijoita.

lomatoiminnan arviointiin ja kehittämiseen. Lii-

minnassa. 

Liikunnallinen ohjelma on 

suunniteltu hauskaksi ja 

hyödylliseksi.
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Vaihdoksia luottamusjohdossa 

kokous, joka kokoontuu sääntömääräiseen koko-

ukseen vuosittain huhtikuun loppuun mennessä. 

liiton tilinpäätöksen ja vahvistaa toimintasuunni-

teriksi loppukeväällä. Liitto palkitsi ansioituneita 

vapaaehtoistoimijoita perinteiseen tapaan kultai-

henkilöä.

Liittokokous valitsi liiton hallituksen kahden 

varsinaisen erovuoroisen jäsenen ja heidän henki-

lökohtaisten varajäsentensä tilalle henkilöitä kol-

mivuotiskaudelle. Liittokokous vahvisti hallituk-

sen lääketieteellistä osaamista valitsemalla varsi-

kousta pidettiin sähköpostikokouksina, jotka kä-

osallistui aktiivisesti hallituksen kokousten välil-

läkin liiton toimintaan muun muassa epilepsiatie-

sissä. 

päivän aikana hallitus ja henkilöstö kuulivat epi-

ja perheiden, nuorten ja senioreiden toiminta, vai-

sekä liikuntatoiminta suunnittelivat ja toteuttivat 

Luottamusjohto ja henkilöstö

Toiminnassa ansioituneita vapaaehtoisia palkitaan 

vuosittain liittokokouksen yhteydessä.
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ko. alueiden toimintaa. Lisäksi liitolla oli kaksi pro-

 

Osaava henkilöstö tuloksen takana 

toutumiskursseilla. Liitto maksoi palkkioita asian-

tuntijoille lähinnä tiedontuotannosta ja asiantun-

tijaluennoista.

tossa kahdeksan ja keskustoimistolla kaksi kuu-

alkaen, ja liiton järjestösihteeri hoiti projektia sen 

viimeiset toimintakuukaudet.  Liitto palkkasi sijai-

sen järjestösihteerin tilalle toimistotehtäviin. 

senhankintaa palkkaamalla kolmeksi kuukaudek-

ta. Liiton keskustoimiston siivouksesta vastasi tu-

opiskelijoita mm. asiakaspalvelun ja tietohallinnon 

alalta.

Liiton operatiivisesta toiminnasta vastaa toi-

minnanjohtaja, joka on kaikkien vakituisten ja pro-

luu toiminnanjohtajan lisäksi järjestöpäällikkö, 

kuntoutuspäällikkö, tiedotuspäällikkö ja talous-

neuvottelukunta linjasi liiton kuntoutustoimintaa. 

palkkasihteeri sekä toiminnanjohtaja kokoontui-

sentämisen apuna oli noin kahden viikon välein 

kokoontunut toimistopalaveri.

johtajan kanssa. Henkilöstö osallistui erilaisiin 

ajankohtaisasiat, vapaaehtois- ja kansalaistoimin-

vät kuntoutuksen osaamistaan ja taloushallinnon 

nasseteli.
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dellinen tilanne vaikuttaa liiton tulorahoitukseen, 

ja pelitoiminnan tuottojen ohjaaminen sosiaali- ja 

tämishankkeiden suunnittelussa ja toteuttamisessa 

niin muihin kansalaisjärjestötoimijoihin.

Näkyvää kampanjointia ja viestintä-
teknologian hyödyntämistä 

toiminta luo perustan paikalliseen ja alueelliseen 

ton aluesihteereiden kanssa. 

Hallituksen toimintakertomus 2010

rastuneista epilepsiakohtaukset saadaan hallintaan 

aalista ja taloudellista haittaa. 

Epilepsian vaikutukset sairastavien ja heidän 

läheistensä inhimilliseen elämään ovat mittavat. 

kustannuksia niin itse sairastaville ja heidän per-

Epilepsialiiton toiminta-ajatuksena on tukea 

epilepsiaa sairastavia elämään tasa-arvoisina muun 

väestön kanssa. Sairastavia, heidän omaisiaan ja 

muita läheisiään tuetaan tämän tavoitteen saavut-

tamiseksi. Epilepsialiitto on toiminut vuodesta 

taa oikeudenmukaisuuden toteutumiseen epilep-

siaa sairastavien elämässä.

Uusi strategia huomioi toimintaym-
päristön muutossuunnat

jaukset tulevat edelleen sisältämään painotuksia, 

dukas hoito ja kuntoutus, osallisuuden edistämi-

tarvitsee lisää vapaaehtoisia ja uudenlaisia kansa-

laistoiminnan muotoja muun muassa sosiaalises-

sa mediassa. 
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tilaisuuksia varten liitto tuotti asiantuntijoille epi-

kasvokuvin varustettua kampanjamateriaalia jaet-

sa, oli mukana messutapahtumissa tai kävi viemäs-

viikolle epilepsiasta kertovan ohjelman. Ohjelmalla 

sa läpi vapaaehtoistoimintamme vahvuuksia ja ke-

hittämiskohteita ns.  voimavarakartoituksilla. Liitto 

liitto lähetti erillistiedotteita muun muassa kampan-

jasta ja hallituksen päätöksistä.

Kattavat yhteistyöverkostot ja 
henkilökuvaviestintää

pani on epilepsiahoidon ammattihenkilöstö, jon-

ka kanssa vakiinnutimme toimintavuonna epi-

Epilepsialiitto, Suomen Epilepsiaseura ja Epilepsi-

epilepsiahoidon asiantuntijaa mukaan sosiaali- ja 

–projektissa liitto oli mukana kehittämässä toimin-

tamalleja vaikeaa epilepsiaa sairastavien asumisen 

nassa liitto suuntautui tulevaan puheenjohtajakau-

liskuussa. Liitto edesauttoi uuden kattojärjestön 

vapaaehtoistoimintaa.

Liiton tiedotus jatkoi epilepsian monimuotoi-

suudesta kertovaa viestintää henkilökuvien avulla. 
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10 000 kpl). Myös Ensiapuesite uudistui ensiapu-

työryhmän linjausten pohjalta (painos 10 000 kpl).

Innostavia järjestötapahtumia eri 
kohderyhmille
Liitto toteutti yhteensä kuusi erilaista järjestöta-

pahtumaa epilepsiaa sairastaville lapsiperheille ja 

nuorille, vaikeita ja harvinaisepilepsioita sairasta-

ville ja heidän perheilleen sekä senioreille. Tapah-

tumiin osallistui yhteensä 172 henkilöä.  Seniorityö 

uusiutui toteuttamalla uudenlaisen liikunnallisen 

ja itsehoitoa tukevan senioritapahtuman. Ikäänty-

vän epilepsia –teema näkyi Vanhustyön keskuslii-

ton Vanhusten viikon julkaisussa. Liikuntatoimin-

nassa vaikutimme yhdessä Soveltavan liikunnan 

-järjestö kanssa erityisliikuntajärjestöjen valtion-

avustuksen turvaamiseksi. Liitto oli mukana Har-

vinaiset verkoston toiminnassa järjestämässä semi-

naarissa, joka pyrki edistämään kansallisen harvi-

naissairausohjelman laatimista Suomeen.

Kuntoutus- ja sosiaalinen lomatoiminta tavoitti 

satoja henkilöitä.

Kuntoutustoiminnassa toteutimme 19 kurssia 

Kela-yhteistyössä ja RAY-tuella. Kursseille osallis-

tui yhteensä 354 epilepsiaa sairastavaa henkilöä ja 

heidän perheenjäsentään. Tukiryhmätoiminnan 

kehittämistä ja avokuntoutustoiminnan kehittä-

mistä jatkettiin yhdessä terveydenhuollon kanssa. 

Toimintavuonna järjestimme yhteensä kolme tu-

kiryhmää. Tämä toiminta hakee vielä paikkaan-

sa, mutta on uudentyyppinen avaus kuntoutustoi-

minnassamme. Epilepsialiiton kuntoutustoimin-

ta tukee epilepsiaa sairastavan kokonaisvaltaista 

hoitoa ja liittyy epilepsiaa sairastavien Käypä hoito 

-suositusten  mukaiseen terveydenhuollon palvelu-

toimintaan. Noudatamme kurssitoiminnassamme 

Kelan sopeutumisvalmennustoiminnan laatustan-

dardia, mitä Kela valvoo määräajoin. RAY-avus-

teinen sosiaalinen lomatoiminta uudistuu, ja liitto 

oli mukana RAY:n luotsaamassa lomatoiminnan 

kehittämistyössä. Toimintavuonna liiton omalle 

kahdelle lomalle osallistui 73 henkilöä ja yhteis-

työlomille eri lomajärjestöjen kanssa yhteensä125 

henkilöä.

Epilepsialiiton neuvontatyö ja -puhelin palveli-

vat tuhansia yhteydenottajia.

Taloudellinen tulos suunnitelmien 
mukainen
Liiton taloudellinen tulostavoite toteutui, vaikka 

varainhankinnan tuotto jäi alle tavoitteen. Talou-

delliseen tulokseen pääseminen mahdollistui hen-

kilöstöjärjestelyin.

Tilinpäätös osoittaa alijäämää 1067,03 euroa. 

euroa. Taseen loppusumma on 868 960,48. Liiton 

omavaraisuusaste oli 86 % (84 % vuonna 2009), 

mutta maksuvalmius oli heikko eli 0,7 (vuonna 

2009 0,6). Jotta liitto olisi pystynyt suoriutumaan 

toimintamenoistaan, liiton hallitus päätti helmi-

kuussa nostaa 70 000 euron limiittiluoton vuodelle 

2010. Lainan vakuutena ovat liiton omistamat osak-

keet. Liiton kokonaistuotot olivat 1 739 889 euroa. 

Raha-automaattiavustukset olivat 1 166 063 euroa 

eli 67 % liiton tuloista. Kela maksoi sopeutumisval-

mennusyhteistyökursseihin 227 000 euroa. Nuori-

so- ja liikuntatoiminta sai Opetus- ja kulttuurimi-

nisteriön avustuksina yhteensä 16 000 euroa. Opin-

totoiminnan keskusliiton OK Opintokeskus tuki 

liiton järjestämiä koulutuksia 2 556 eurolla.

Ideoivaa osallistumista.
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Liiton oma varainhankinta koostui jäsenmak-

järjestämien tapahtumien osallistumismaksut pi-

detään alhaisena, jotta se ei nouse osallistumisen 

esteeksi.

Liitolla on kolme omakatteista rahastoa, joiden 

don mukaisesti. Eero Lahtinen –rahastosta tuem-

suunnattuun tiedotus- ja kurssitoimintaan.  Ra-

euroa. Rahastojen pääomat on sijoitettu tuotta-

vasti ja turvallisella tavalla. Sijoitusten arvot vaih-

on saada tuottoja, mutta pienellä riskillä. Liiton 

tuntijapalkkioita tiedotuksen ja koulutuksen teh-

kokousedustajaa. Hallitus kokoontui kahdeksan 

kertaa. Liittokokouksen päätöksen mukaisesti 

avoimia varsinaisille ja varajäsenille. 

Liiton on houkuteltava tukijoita sähköisiksi 

epilepsia.fi  –portaalissa, mutta sähköistä  lahjoi-

tusmahdollisuutta tulee markkinoida enemmän. 

kinnan tulosten saavuttamista tukee asiallinen 

kuva epilepsiasta ja sen aiheuttamista hoidon 

haasteista, innostava vapaaehtoispohjainen jär-

mukset liiton palveluista.

Muut kulut 
8%
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TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2010 1.1.-31.12.2009

VARSINAINEN TOIMINTA
JÄRJESTÖTOIMINTA

Tuotot

RAY 80 000,00 81 000,00

Opetus- ja kulttuuriministeriö 16 000,00 16 000,00

NVC 0,00 3 602,86

Muut tuotot 23 209,33 19 436,29

119 209,33 120 039,15

Kulut

Henkilöstökulut -231 454,32 -246 437,32

Muut kulut -214 653,43 -230 198,69

-446 107,75 -476 636,01

-326 898,42 -356 596,86

TIEDOTUS

Tuotot 62 925,29 58 964,69

Kulut

Henkilöstökulut -79 883,45 -73 963,24

Poistot -219,80 -320,88

Muut kulut -110 665,08 -139 327,06

-190 768,33 -213 611,18

-127 843,04 -154 646,49

KUNTOUTUS, KURSSIT JA 

LOMATOIMINTA
Tuotot

RAY 246 300,00 228 600,00

KELA 226 918,25 194 033,05

Muut tuotot 11 688,94 5 867,77

484 907,19 428 500,82

Kulut

Henkilöstökulut -232 428,53 -211 484,53

Muut kulut -323 442,94 -276 040,02

Kulusiirrot 6 292,00 5 450,60

-549 579,47 -482 073,95

-64 672,28 -53 573,13

PROJEKTIT

Tuotot

RAY 71 762,86 226 736,00

Muut tuotot 10 972,07 26 566,51

82 734,93 253 302,51

Kulut
Henkilöstökulut -26 467,32 -99 468,38

Muut kulut -56 347,09 -171 779,41

-82 814,41 -271 247,79

-79,48 -17 945,28

TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2010 1.1.-31.12.2009

YLEINEN HALLINTO 1.1.-31.12.2010 1.1.-31.12.2009

Tuotot 3 716,71 4 609,29

Kulut

Henkilöstökulut -228 931,18 -224 884,30

Poistot -5 507,92 -6 867,60

Muut kulut -140 009,04 -131 587,63

Kulusiirrot 16 101,25 12 048,30

-358 346,89 -351 291,23

-354 630,18 -346 681,94

VARSINAISEN TOIMINNAN 

KULUJÄÄMÄ -874 123,40 -929 443,70

VARAINHANKINTA

Tuotot 194 542,27 529 475,49

Kulut

Kulusiirrot -24 945,92 -9 742,40

Muut kulut -105 052,10 -163 594,89

-129 998,02 -173 337,29

64 544,25 356 138,20

KULUJÄÄMÄ -809 579,15 -573 305,50

SIJOITUS- JA 

RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Osinkotuotot 5 398,82 4 126,23

Korkotuotot 161,56 562,78

Myyntivoitto 11 034,07 0,00

16 594,45 4 689,01

Kulut

Korkokulut -382,41 -5,02

Myyntitappio -29,43 0,00

Muut kulut -340,28 -18,00

-752,12 -23,02

Sijoitusrahastojen 

Sijoitusrahastojen arvonalennus -0,56 0,00

23 100,15 17 509,00

KULUJÄÄMÄ -786 479,00 -555 796,50

YLEISAVUSTUKSET

YLEISAVUSTUKSET

Toiminta-avustus RAY 768 000,00 768 000,00

INVESTOINTIAVUSTUKSET

Atk-, laite- ja konehankinnat RAY 0,00 3 668,00

Siirretty hankintamenon
vähennykseksi 0,00 -3 668,00

0,00 0,00

SIIRROT OMAKATTEISIIN 
RAHASTOIHIN 17 411,97 -245 035,16

TILIKAUDEN ALIJÄÄMÄ -1 067,03 -32 831,66

arvonalennusten palautus 7 258,38 12 843,01
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TASE 31.12.2010 31.12.2009

VASTATTAVAA
OMA PÄÄOMA

Omakatteiset rahastot

Omakatteisten rahastojen pääoma 380 719,40 135 684,24

Vähennys/Lisäys -17 411,97 245 035,16

363 307,43 380 719,40

Toimintapääoma 385 494,41 418 326,07

Tilikauden alijäämä -1 067,03 -32 831,66

384 427,38 385 494,41

Oma pääoma yhteensä 747 734,81 766 213,81

VIERAS PÄÄOMA

Lyhytaikainen

Ostovelat 25 526,85 22 423,84

Siirtovelat 83 501,46 114 036,68

Muut velat 12 197,36 14 078,03

Vieras pääoma yhteensä 121 225,67 150 538,55

VASTATTAVAA YHTEENSÄ 868 960,48 916 752,36

 

Tilinpäätöksen laadintaperiaatteet

Aineellisten ja aineettomien hyödykkeiden arvostus

TASE 31.12.2010 31.12.2009

VASTAAVAA
PYSYVÄT VASTAAVAT

Aineettomat hyödykkeet

Aineettomat oikeudet 7 828,77 1 550,87

Aineelliset hyödykkeet

Aineettomat oikeudet 4 364,77 5 819,69

ATK-laitteet 8 909,99 11 879,99

13 274,76 17 699,68

Sijoitukset

Käyttöomaisuus

Osakkeet 412 994,20 412 994,20

Sijoitusomaisuus

Osakkeet ja osuudet 3 656,84 4 760,84

Taide-esineet 1 850,07 1 850,07

418 501,11 419 605,11

OMAKATTEISTEN RAHASTOJEN VARAT

Osakkeet ja osuudet 315 208,84 224 628,64

Rahavarat 48 098,59 156 090,76

363 307,43 380 719,40

Pysyvät vastaavat yhteensä 802 912,07 819 575,06

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus

Tavarat 19 439,51 21 742,86

Saamiset

Myyntisaamiset 32 926,16 43 984,70

Muut saamiset 2 344,15 2 043,10

Siirtosaamiset 8 009,91 26 605,64

43 280,22 72 633,44

Rahat ja pankkisaamiset 3 328,68 2 801,00

Vaihtuvat vastaavat yhteensä 66 048,41 97 177,30

VASTAAVAA YHTEENSÄ 868 960,48 916 752,36

Vaihto-omaisuuden arvostus

Rahoitusarvopaperit

Rahoitusarvopaperit on arvostettu hankintahintaan tai sitä 

alempaan tilinpäätöspäivän markkina-arvoon.

Avustukset

LYHENNETYT TILINPÄÄTÖKSEN LIITETIEDOT
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Tuloslaskelmaa koskevat liitetiedot
Kokonaistuotot ja -kulut 2010 2009
RAY-avustukset 1 166 062,86 1 304 336,00

Muut tuotot 573 825,69 879 755,97

Henkilöstökulut -824 110,72 -865 980,17

Poistot -5 727,72 -7 188,48

Muut kulut -928 529,11 -1 098 719,82

Siirrot omakatteisiin rahastoihin 17 411,97 -245 035,16

Tilikauden alijäämä -1 067,03 -32 831,66

Käyttöomaisuuden hankintameno on poistettu 
seuraavan suunnitelman mukaan:
Aineettomat oikeudet tasapoisto, 5 vuotta

Koneet ja kalusto sekä laitteet 25 % menojäännöksestä

Suunnitelman mukaiset poistot 2010 2009

Aineettomista oikeuksista 1 302,80 2 177,32

Koneista ja kalustosta sekä laitteista 4 424,92 5 011,16

5 727,72 7 188,48

Taseen vastaavia koskevat liitetiedot
Rahoitusarvopaperit
Rahoitusarvopaperit

Markkina-arvo 362 159,10 267 294,66

Vastaava kirjanpitoarvo 318 277,03 228 800,82

Erotus 43 882,07 38 493,84

Taseen vastattavia koskevat liitetiedot
Omakatteiset rahastot 2010 2009
Omakatteisten rahastojen; Eila Ahlgren -, Eero Lahtinen - ja Kimmo 
Marttinen -rahaston tuotot ja kulut on esitetty luonteensa mukaisessa 
kohdassa tuloslaskelmassa. 

Eila Ahlgren -muistorahasto on perustettu vuonna 2000 saadusta 
testamenttilahjoituksesta. Rahaston varoja käytetään vaikeaa 
epilepsiaa sairastavien ja heidän omaistensa kuntoutukseen, 
virkistykseen ja koulutukseen.

Eila Ahlgren  -muistorahasto
Pääoma 1.1. 82 358,65 80 979,19

Osinkotuotot 3 266,03 2 646,23

Rahaston käyttö -12 629,97 -14 109,78

Sijoitusrahastojen arvonalennusten 
palautus

7 258,38 12 843,01

Sijoitusrahastojen arvonalennus -0,56 0,00

Pääoma 31.12. 80 252,53 82 358,65

Eero Lahtinen -muistorahasto on perustettu vuonna 2003 saadusta 
testamenttilahjoituksesta. Rahaston varoja käytetään kymmenen 
vuoden ajalle jaksotettuna epilepsiaa sairastavien loma- ja 
virkistystoimintaan.

Eero Lahtinen -muistorahasto
Pääoma 1.1.  50 415,25 54 705,05

Osinkotuotot 0,00 150,00

Myyntivoitto 2 881,99 0,00

Muut tuotot 11,96 56,00

Rahaston käyttö -9 798,29 -4 495,80

Pääoma 31.12. 43 510,91 50 415,25 

Kimmo Marttinen -rahasto on perustettu vuonna 2009 saadusta 
testamenttilahjoituksesta. Rahaston varoja käytetään noin kymmenen 
vuoden ajalle jaksotettuna testamentin mukaan: “Aikuisille, työkykyisille 
ja työikäisille epilepsiaa poteville ihmisille suunnattuun tiedotus- ja 
kurssitoimintaan ihmisen olemuksen henkisen puolen hyvinvointia 
varten.”

Kimmo Marttinen -rahasto
Pääoma 1.1. 247 945,50 0,00

Testamenttilahjoitus 0,00 272 079,68

Myyntivoitto 8 152,09 0,00

Osinkotuotot 1 310,29 0,00

Muut tuotot 58,49 0,00

Rahaston käyttö -17 922,38 -24 134,18

Pääoma 31.12. 239 543,99 247 945,50

Vakuudet ja 
vastuusitoumukset

2010 2009

Limiittivelka, jonka vakuudeksi annettu osakkeita

Pantattujen osakkeiden 
kirjanpitoarvo

412 994,20

Leasingvastuut

Seuraavalla tilikaudella maksettavat 11 989,03 5 936,88

Myöhemmin maksettavat 30 296,80 10 183,56

Yhteensä 42 285,83 16 120,44

Leasingsopimukset ovat pääsääntöisesti viiden vuoden 
leasingsopimuksia, joihin ei liity lunastusehtoja.

Omaisuus, jonka hankkimiseen on saatu RAY-
avustusta palautusehdoin
Toimistohuoneisto 550 896,53

RAY-avustus 379 431,96

Peruskorjaus 73 377,36

RAY-avustus 51 364,09

Kalusto ja laitehankinnat 98 762,30

RAY-avustus 57 621,69

Henkilöstötiedot 2010 2009
Henkilöstön keskimääräinen 
lukumäärä

22 23

Henkilöstökulut

Palkat 664 053,04 692 696,42

Palkkiot 19 853,12 30 360,82

Eläkekulut 116 572,06 120 014,15

Muut henkilösivukulut 23 632,50 22 908,78

Tuloslaskelman henkilöstökulut 824 110,72 865 980,17

Luettelo tilikauden 1.1.-31.12.2010 aikana käytetyistä 
kirjanpitokirjoista ja säilytysajoista   
Kirjanpitokirjat:      

 Tasekirja  sidottu  

 Päivä- ja pääkirja atk-tuloste 

 Palkkakirjanpito atk-tuloste 

 Myyntireskontra atk-tuloste  

 Ostoreskontra atk-tuloste  

 Jäsenrekisteri  atk   

Kirjanpitokirjat, tililuettelo ja EU-rahoitusta koskeva kirjanpitoaineisto 

säilytetään liiton arkistossa vähintään 10 vuotta tilikauden päättymisestä. 

Tilikauden tositteet, liiketapahtumia koskeva kirjeenvaihto ja koneellisen 

kirjanpidonb täsmäytyslaskelmat  sekä muu kirjanpitoaineisto säilytetään 

liiton arkistossa vähintään 6 vuotta sen vuoden lopusta, jonka aikana 

tilikausi on päättynyt.  

Hallituksen ja toiminnanjohtajan allekirjoitukset
Helsingissä 7. maaliskuuta 2011 

Reetta Kälviäinen, Seppo Sarkkula, Liisa Karvinen, Kerstin Arkela, Keijo 

Laitinen, Liisa Metsähonkala, Hanna Ansakorpi ja Sari Tervonen  

  

Tilinpäätösmerkintä
Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus.  

Helsingissä 9. maaliskuuta 2011     

Heidi Vierros, KHT Outi Hieta, KHT
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
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Styrelsens årsberättelse 2010

Den nya strategin beaktar ändrin-
garna i verksamheten

Synliga kampanjer och kommuni-
kationsteknologi

1241 understödjande medlemmar som i stället er-

sakerna till epilepsin ut till den stora allmänheten. 

var med på möten vid mässor eller spred kunskap 

Täckande samarbetsnät och infor-
mation 
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ett seminarium.

Den rehabiliteringsinriktade och so-
ciala semesterverksamheten nådde 
hundratals personer
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Luottamushenkilöt ja henkilökunta

Ansiomerkit vuonna 
2010
Epilepsialiiton hallitus myön-

si kultaisen ansiomerkin 11:lle 

henkilölle 20 vuoden vapaa-

ehtoistoiminnasta ja  hopeisen 

ansiomerkin 26:lle vapaaehtois-

toimijalle kymmenen vuoden 

vapaaehtoistyöstä. 

Kultainen 
ansiomerkki:
Autio Olavi  

Kala- ja Pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Hiitola Elsa  

Kala- ja Pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Kinnunen Marjut 

Kala- ja Pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Kinnunen Mauri 

Kala- ja Pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Koponen Pentti 

Kainuun epilepsiayhdistys 

Kosonen Anja  

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Kosonen Pentti

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Laapotti Leila  

Päijät-Hämeen epilepsiayhdis-

tys

Pirkola Rauha  

ala- ja Pyhäjokilaakson epilep-

siayhdistys

Seppänen Kyllikki 

Päijät-Hämeen epilepsiayhdis-

tys

Vallo Ritva  

Länsi-Pohjan epilepsiayhdistys

Hopeinen 
ansiomerkki: 
Englund Yngve 

Itä-Uudenmaan epilepsiayh-

distys

Hahl Anneli  

Varkauden seudun epilepsiayh-

distys

Hahl Matti  

Varkauden seudun epilepsiayh-

distys

Hautamäki Jukka 

Etelä-Pohjanmaa epilepsiayh-

distys

Itkonen Hannele 

Kala- ja pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Kovalainen Tuula 

Helsingin epilepsiayhdistys

Laakkonen Irma 

Joensuun seudun epilepsiayh-

distys

Lakaniemi Anette 

Päijät-Hämeen epilepsiayhdis-

tys

Metsähonkala Liisa 

Helsingin epilepsiayhdistys

Nousiainen Tuovi 

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Paajanen Hannu 

Helsingin epilepsiayhdistys

Paajanen Marianne 

Helsingin epilepsiayhdistys

Pehkonen Irja  

Varkauden seudun epilepsiayh-

distys

Piispa Tauno

Turun seudun epilepsiayhdistys

Pulkkinen Ahti 

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Pulkkinen Eila  

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Puronkari Aino 

Pohjois-Pohjanmaan epilepsia-

yhdistys

Puusaari Ritva 

Kala- ja pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Rautanen Raimo 

Päijät-Hämeen epilepsiayhdis-

tys

Roivainen Reina

Helsingin epilepsiayhdistys

Salo Riitta  

Vakka-Suomen epilepsiayhdis-

tys

Sikiö Tuulikki  

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Suominen Sirpa 

Päijät-Hämeen epilepsiayhdis-

tys

Tanninen Marja 

Itä-Savon epilepsiayhdistys

Witick Tuula  

Keski-Pohjanmaan epilepsia-

yhdistys

Ylitalo Helena  

Kala- ja pyhäjokilaakson epi-

lepsiayhdistys

Epilepsialiiton hallituksen jäseniä vuonna 2010.
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PERHEPROJEKTIN TYÖRYHMÄ
Liisa Metsä-

honkala, Satu Porras, lasten-

Tarja Varho

sairaanhoitaja Mervi Hendunen, kehittämispäällikkö 

Hely Streng,  järjestöpäällikkö Jaana Manssila

Hellä Viljanen, sihteeri

STRATEGIA TYÖRYHMÄ

toimitusjohtaja Pasi Holm, sairaanhoitaja Mirja Järvi-

seutu-Hulkkonen, kuntoutuspäällikkö Tiina Huusko, 

toiminnanjohtaja Pekka Lapinleimu, johtaja Markku 

Niemelä, johtaja Lauri Pelkonen, toimittaja Päivi Repo, 

Olli-Pekka Ryynänen 

Liiton työntekijät 2010
Marika Halinen

Heli Hirvonen

Tellervo Huovila, toimistonhoitaja

Tuija Hyväri, aluesihteeri, Oulu

Tia Koivisto

Jorma Lahikainen

Anja Lahti, palkkasihteeri 

Heikki Lahti, varainhankkija 

Jukka Lahti, varainhankkija

Kaija Lindström, tiedottaja  

Sirkka Lindström

Jari Löytynoja

Jaana Manssila, järjestöpäällikkö 13.8. saakka 

Anna-Maria Mäki-Kuutti, verkkotiedottaja 31.1. 

saakka

Marja Nylén, kuntoutuspäällikkö 

Kirsi Riitinki, taloussihteeri  

Sari Tervonen, toiminnanjohtaja

Pirkko Ulmanen ent. Sormunen -

Sirpa Tolvanen, kurssisihteeri

Annukka Tuovinen

14.8.  

Anita Viitikko, siistijä 

Hellä Viljanen, aluesihteeri, Helsinki    

vt. = varatoiminen

Epilepsialiiton asiantuntijat

KUNTOUTUKSEN ASIANTUNTIJALÄÄKÄRI
dosentti Eeva Leino

KUNTOUTUKSEN VALINTATYÖRYHMÄN JÄSEN
Heikki

alan asiantuntijoita, jotka ovat osallistuneet asiantun-

tijana liiton toimintaan.

Hallitus
PUHEENJOHTAJA Reetta Kälviäinen

VARSINAISET JÄSENET Han-

na Ansakorpi Kerstin Arke-

la Liisa Karvinen -

tekijä Paavo Koponen Keijo Laiti-

nen Liisa Metsähon-

kala Seppo Sarkkula -

hoitaja Kaisa Turunen

VARAJÄSENET Tuomo Malinen

Pirkko Lahtinen 

Helinä Kujansuu, korjaus-

mies Seppo Lehtinen Sari Kuitunen Katja 

Seppinen ja piirtäjä Anja Sukanen

TYÖVALIOKUNTA Reetta Kälviäinen Keijo Laiti-

nen, Seppo Sarkkula, Kaisa Turunen Han-

na Ansakorpi Sari Tervonen

TILINTARKASTAJAT Heidi Vierros

Outi Hieta

Jukka Rajala

Heikki Ruosteenoja

KUNNIAPUHEENJOHTAJA Matti Sillanpää 

Toimikunnat ja työryhmät

EPILEPSIALEHDEN TOIMITUSNEUVOSTO: pj, päätoimittaja 

Reetta Kälviäinen

JÄSENET Hanna Ansakorpi, tiedotuspäällikkö 

Kimmo Eskola Sari Kuitunen, dosentti Mikko 

Lahtinen Liisa Metsähonkala, dosentti Pirkko 

Nieminen, lastenhoitaja Sari Turunen Jouni Ra-

nua, toiminnanjohtaja Sari Tervonen, järjestöpäällik-

kö Jaana Manssila Kaija 

Lindström.

LIIKUNTATOIMINTA, pj. Kirsi Paukkunen, NUORTEN 
JAOSTO – NUORET LIEKIT, pj. Minna Vähämaa, PERHE-
TOIMINTA,  pj Satu Porras, Senioritoiminta, pj. Seppo 

Sarkkula, VAIKEAT JA HARVINAISET EPILEPSIAT, pj. Hei-

mo Hauhia, KUNTOUTUKSEN NEUVOTTELUKUNTA, pj Sari 

Tervonen, KUNTOUTUKSEN VALINTATYÖRYHMÄ, pj Mar-

ja Nylén, OMAAN ELÄMÄÄN - TURVALLISEN ASUMISEN 

-PROJEKTI
kanssa, pj. Jaana Manssila

VIRTAA VERKOSTA-PROJEKTI, 
Reetta Kälviäinen, Anna-Maria Mäki-

Kuutti Kaija Lindström, Sari Tervonen

ENSIAPUTYÖRYHMÄ Reetta Kälviäinen 

Kai 

Eriksson Markku 

Kuisma

Henna Korte 

Marja 

Nylén -

taja Jorma Lahikainen

Kaija Lindström
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JÄSENYHDISTYKSET 2010

Yhdistys Per.vuosi Puh.johtaja / Sihteeri Jäsenmäärä

Etelä-Kymen epilepsiayhdistys 1982 Ritva Malinen / Niina Piira 209

Etelä-Pohjanmaan epilepsiayhdistys 1979 Jari Hautakangas / Rami Kohtala 429

Helsingin epilepsiayhdistys 1967 Seppo Sarkkula / Päivi Tihinen 1127

Itä-Savon epilepsiayhdistys 1990 Virpi Pöntinen 79

Itä-Uudenmaan epilepsiayhdistys 1993 Lauri Syrjänen/ Yngve Englund 128

Joensuun seudun epilepsiayhdistys 1984 Anna Maija Saukkonen / Liisa Karvinen 237

Kaakkois-Suomen epilepsiayhdistys 1982 Minna Haakana / Tuija Haakana 187

Kainuun epilepsiayhdistys 1990 Kaisa Turunen / Inkeri Juntunen 141

Kala-ja Pyhäjokilaakson epilepsiayhdistys 1980 Eero Linna / Ritva Puusaari 153

Kanta-Hämeen epilepsiayhdistys 1979 Satu Jokinen / Kirsi Paukkunen 359

Keski-Pohjanmaan epilepsiayhdistys 1987 Jorma Koivusalo / Gun-Maj Prest 169

Keski-Suomen epilepsiayhdistys 1983 Anja Sukanen / Ritva Tourunen 426

Kuopion epilepsiayhdistys 1898 Panu Laitti / Paula Joenaho 404

Lapin epilepsiayhdistys 1983  Kaisa Nurminen / Katja Seppinen 127

Länsi-Pohjan epilepsiayhdistys 1988 Olavi Vallo / Ritva Vallo 54

Mikkelin seudun epilepsiayhdistys 1979 Päivi Nykänen / Tuomo Malinen 200

Pirkanmaan epilepsiayhdistys 1968 Raija Hamarinen / Tarja Aro 611

Pohjois-Kymenlaakson epilepsiayhdistys 1974 Tiia Kukkola / Marjatta Kaukiainen 134

Pohjois-Pohjanmaan epilepsiayhdistys 1969 Aino Puronkari / Tarja Strana 458

Päijät-Hämeen epilepsiayhdistys 1970 Merja Pöntinen / Jarkko Rantakari 324

Rauman epilepsiayhdistys 1981 Hannele Löytönen / Sadita Suneli 170

Satakunnan epilepsiayhdistys 1973 Sinikka Aittamäki / Airi Rautava 333

Tornionlaakson Epikot 1997 Seppo Romppainen / Paula Soutukorva 73

Turun seudun epilepsiayhdistys 1970 Sari Kuitunen / Lea Tuokkola 552

Vaasan seudun epilepsiayhdistys 1977 Tiina Willman / Kerstin Arkela 309

Vakka-Suomen epilepsiayhdistys 1998 Hilkka Korhonen / Riitta Salo 59

Varkauden Seudun epilepsiayhdistys 1984 Anja Kotilainen / Irja Valkonen 225

Ylä-Savon epilepsiayhdistys 1985 Vuokko Väätäinen / Airi Nousiainen 92

7769

Yhteensä Yhdistyksiä 28         
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