Toimi nain
liittyessasi jaseneksi!

Voit liittya jaseneksi postittamalla taman kortin
Epilepsialiittoon tai osoitteessa www.epilepsia.fi
tai soittamalla haluamaasi yhdistykseen.

Haluan liittya
epilepsiayhdistyksen jaseneksi.

~1 Sairastan epilepsiaa
71 Olen perheenjasen tai omainen
~1 Muuten kiinnostunut

Nimi

Lahiosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelin

Syntymaaika

Sahkoposti
Aidinkieli

Jokainen jasen saa kuusi kertaa vuodessa
IImestyvan Epilepsialehden
71 En halua lehtea

Oman yhdistyksesi yhteystiedot saat
soittamalla Epilepsialiittoon

p. (09) 350 8230

(Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki)
tai aluesihteerille (09) 350 82 352 tai
osoitteesta www.epilepsia.fi

Ita- ja Keski-Suomen
epilepsiayhdistykset:

Ita-Savon Epilepsiayhdistys

Enonkoski, Kerimaki, Kesalahti, Parikkala, Punka-
harju, Rantasalmi, Savonlinna, Savonranta ja
Sulkava.

Joensuun Seudun Epilepsiayhdistys
llomantsi, Joensuu, Juuka, Kitee, Kontiolahti,
Lieksa, Liperi, Nurmes, Outokumpu,
Polvijarvi, Raakkyla, Tohmajarvi ja Valtimo.

Keski-Suomen Epilepsiayhdistys

Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa, Kannon-
koski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi, Konne-
vesi, Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka,
Multia, Muurame, Petgjavesi, Pihtipudas, Pylkon-
maki, Saarijéarvi, Toivakka, Uurainen, Viitasaari ja
Aanekoski.

Kuopion Seudun Epilepsiayhdistys
Juankoski, Kaavi, Karttula, Kuopio, Maaninka,
Nilsia, Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Suonen-
joki, Tervo, Tuusniemi, Varpaisjarvi ja Vesanto.

Mikkelin Seudun Epilepsiayhdistys
Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mikkeli,
Mantyharju, Pertunmaa, Pieksamaki, Puumala,
Ristiina ja Suomenniemi.

Varkauden Seudun Epilepsiayhdistys
Heinavesi, Joroinen, Leppavirta ja Varkaus.

Yla-Savon Epilepsiayhdistys
lisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Rautavaara,
Sonkajarvi, Varpaisjarvi ja Vierema.

www.epilepsia.fi

ITA- JA KESKI-SUOMEN
EPILEPSIAYHDISTYKSET

e

pilepsialiitto



epilepsialiitto

Epilepsialiitto on valtakunnallinen kansanter
veysjarjesto, joka toimii epilepsiaa sairastavien
elamanlaadun parantamiseksi. Epilepsiaa sairas-
taa Suomessa noin 55 000 henkilda. Epilepsia-
liton tehtavana on toimia hyvan, kokonaisvaltai-
sen hoidon ja riittavien palvelujen turvaamiseksi
epilepsiatyypista ja asuinpaikasta riippumatta.

Epilepsialiitto tarjoaa tietoa ja tukea epilepsian
kanssa elamiseen seka opastaa epilepsiaan, ar-
kielamaan ja sosiaaliturvaan liittyvissa asioissa.
Liiton oppaista ja esitteista saa uusimman epilep-
siatiedon. Kuntoutustoiminta tukee epilepsiaan
sairastunutta ja hanen laheisiadan muuttuneessa
elamantilanteessa. Lomatoiminta tarjoaa mah-
dollisuuden virkistya ja tavata muita epilepsiaa
sairastavia.

Epilepsialiitto tarjoaa tukea viidessa aluetoi-
mistossa eri puolilla Suomea (Helsinki, Kuopio,
Oulu, Tampere ja Turku). Toimistoissa tyoskente-
levat liiton aluesihteerit, joilta saa neuvontaa ja
ohjausta epilepsiaan liittyvissa asioissa.

Suomessa toimii 28 epilepsiayhdistysta ja 14
aluekerhoa, joihin kuuluu noin 8500 henkilo-
jasenta. Yhdistykset tarjoavat jasenilleen jasen-
iltoja, kerhoja, retkia, asiantuntijaluentoja, tuki-
henkilotoimintaa ja paikallisia tapahtumia.

Ita- ja Keski Suomen alueella toimii seitseman
yhdistysta. Yhdistysten tavoitteena on koota
yhteen epilepsiaa sairastavat, heidan laheisen-
sa ja muuten kiinnostuneet, tehda alueellista
edunvalvontatyota seka jarjestaa mielekasta
ja virkistavaa toimintaa. Yhdistykset jarjestavat
myos erilaisia epilepsiatapahtumia alueensa eri
paikkakunnilla.

Ita- ja Keski-Suomen yhdistykset toimivat ak-
tilvisesti yhteistydssa. Yhdistykset jarjestavat
vuosittain koulutus- ja virkistystapahtumia niin
aktiivitoimijoille kuin muullekin jasenistolle.

Liittymalla jaseneksi olet epilepsiayhdistyksen
ja Epilepsialiiton jasen. Liittymalla jaseneksi vai-
kutat ja tuet epilepsiaa sairastavien edunvalvon-
tatyota ja hyvaa elamaa.

Vertaistukea ja vapaa-ajantoimintaa
Epilepsialehdesta uusinta tietoa

Oppaista evaita elamaan epilepsian kanssa
Apua arkiselviytymiseen

Kuntoutusta ja tuettuja lomia

Koulutusta epilepsiajarjestokentalle
Nuorille, perheille, senioreille omaa
toimintaa

Liikuntaa kaikille

Vaikeat ja harvinaiset epilepsiat huomion-
kohteena

10.Minussa on virtaa...! Jasenhintaisia tuotteita
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