Tajuttomuuskouristuskohtaus

— Kohtauksen saanut menettda tajuntansa,
kaatuu ja vartalo jaykistyy.

— Kieli tai poski voi jaada hampaiden valiin,
jolloin suusta vuotaa verta.

— Jaykistymista seuraavat nykivat kouristukset.

— Hengitys salpautuu muutamaksi sekunniksi
ja suusta voi tulla vaahtoa.

— Kouristuksia seuraa jalkiuni,
josta henkild on jo heratettavissa.

PYSY RAUHALLISENA. Jokainen voi auttaa

epilepsiakohtauksen saanutta. Ensiavun antaminen
ei vaadi erityistaitoja.

ALA YRITA ESTAA KOURISTUSLIIKKEITA,

mutta huolehdi siitd, ettei henkild niiden aikana
kolhi pdatdan tai muuten vahingoita itsedan.
Kouristelu kestda yleensa vain 1-2 minuuttia.

ALA LAITA SUUHUN MITAAN,

silld se vaikeuttaa hengittamista.

YRITA KAANTAA HENKILO KYLKIASENTOON

heti, kun kouristukset vahenevdt. Nain hengitystiet
pysyvat avoimina ja mahdolliset eritteet paasevat
valumaan ulos.

AVAA KIRISTAVAT VAATTEET ja varmista,
etta henkilo pystyy hengittamaan.

HALYTA AMBULANSSI (112), JOS kouristelu
kestaa YLI 5 MINUUTTIA tai kohtaus uusii ennen kuin
henkilé on ehtinyt toipua edellisestd kohtauksesta.

VARMISTA, ETTA HENKILO ON KUNNOLLA
TOIPUNUT, vastaa kysymyksiin ja tietdd, minne on
menossa, ennen kuin jatat hanet. Kutsu ambulanssi, jos
henkilo on loukkaantunut kohtauksen aikana.

EPILEPSIAKOHTAUKSEN

ENSIAPU

JOKAINEN VOI
AUTTAA EPILEPSIA-
KOHTAUKSEN SAANUTTA

Tajunnan hamartymiskohtaus

- Kohtauksen aikana henkilo vaikuttaa sekavalta
eika ole taysin tietoinen ymparistostaan.
- Han saattaa toistaa tiettyd mekaanista liikettad,

esim. kavelee paamadrattomasti, hieroo kasidan,
nyppii vaatteitaan tai maiskuttelee.

Tajunta on hamartynyt, han ei tajua mita tapahtuu,
eikd pysty vastaamaan kysymyksiin.

PYSYTTELE kohtauksen saaneen henkilon lihettyvilli
ja yrita tarvittaessa varovasti ohjailla hanta siten, ettei
han vahingoita itsedan. Kohtaus kestda yleensa vain
muutaman minuutin.

ALA YRITA ESTAA HENKILON LIIKKUMISTA,

silld han todenndkoisesti vastustaa sinua.

ANNA KOHTAUKSEN MENNA OHI itsestain.
Ellei niin kdy 5 MINUUTIN KULUESSA, halytda ambulanssi
(112).

ALA POISTU HENKILON LAHELTA ennen kuin

kohtaus on mennyt kokonaan ohi, ja anna hanen levata
tai nukkua, kunnes han on taysin toipunut.
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