Taulukko 1. Epilepsian diagnostiikka
Selvitettavat asiat Miten selvitetdan

« Potilaaltajasilminnakijdlta kysytadan yksityiskohtainen kuvaus
kohtauksenaikaisista oireista
o Informatiivisimpiaovat kohtauksen ensimmaiset oireet, jotka
1. Kohtauskuvaus auttavat paikallistamaan kohtauksen |8htdkohtaa aivoissa
o Jos kohtaukset ovat uusineet, on tarkeda miettia, mitka piirteet
toistuvat samoina kohtauksesta toi seen

o Laakari maarittelee kohtaustyypin kohtauskuvauksen ja EEG-
|6ydoksen perusteella
o Vahintdan on yritetéan erottaa, onko kyseessa paikallisalkuinen vai

2. Kohtaustyyppi tai - yleistynyt kohtaustyyppi

tyypit o Paikallisalkuisissa kohtauksissa pyritaan liséksi maarittel emaan
epileptisen héiriopesdkkeen sijainti aivoissasilloin kun se on
mahdollista

o Laakari maarittel ee epilepsiaoireyhtyman kohtaustyyppien,
alkamisian ja EEG-16ydodksen seké mahdol listen muiden piirteiden
perusteella

o Vahintdan on yritettéva erottaa, onko kyseessa paikallisalkuinen
val yleistynyt epilepsiaoireyhtyma

e Vain osalla epilepsiaan sairastuneista on todettavissajokin
spesifinen ennusteeltaan tunnettu epilepsiaoireyhtyma

3. Epilepsiaoireyhtyma

o Epilepsian syy pyritéan selvittdmaén ainaaivojen
kuvantamistutkimuksella ja joskus geenitutkimuksella
4. Epilepsian syy o Vahintdan on yritettéava erottaa, onko kyseessa idiopaattinen,
: symptomaattinen vai todenndkoisesti symptomaattinen epilepsia

(Etiologia) o Epilepsian hoidon liséks on térkedd myos tarvittaessa hoitaa
epilepsian aiheuttanutta sairautta (esimerkiks aivokasvainta)
. Epilepsian aiheuttamatai siihen liittyva toimintakyvyn
5. Toimintakyky (esimerkiksi ty6- tai gjokyky) muutos, tarvittavat tukitoimet ja

kuntoutus



