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Epilepsia ei ole mielen
sairaus - vai onko?
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Psykiatrian erikoislaakari
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Psyykkisia oireita voi ilmeta...

« Kohtausta edeltavasti
« Kohtauksen aikana

» Kohtausten valisena aikana (interiktaalisesti)
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Psyykkisten oireistojen esiintyminen
epilepsiassa

« Arviolta 45%- 55%:lla pitkaaikaista epilepsiaa
sairastavista esiintyy ei-psykoottista psyykkista
oireistoa.

Kogeorgos ym. 1982, Manchandaym. 1992,
Mendez ym. 1986, Prieter jaNorra 2005
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Epilepsiaan liittyvat psyykkiset""""* °'
oireistot

« Kohtausta edeltavassa oireistossa masennusoireisto tai
arsyyntyvyys voi alkaa tunteja tai paivia ennen
varsinaista epilepsiakohtausta.

« Qireisto yleensa lievittyy kohtauksen jalkeen

« Syyta edeltaville mielialaoireille ei tiedeta
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Epilepsiaan liittyvat psyykkiset* °-
oireistot

« Kohtauksen aikainen mielialaoireisto on myods
mahdollinen

« Kohtauksiin liittyva ahdistuneisuusoireisto tai pelko-
oireisto alkaa usein nopeasti, on kestoltaan lyhyt

« Epilepsiakohtausten vélisena aikana esiintyva
ahdistuneisuusoireisto esiintyy tavallisesti yleistyneena
ahdistuneisuutena, pelko- ja paniikkioireina

« Ahdistuneisuus- ja mielialaoireet voivat esiintya
yhtdaikaa
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Interiktaalinen dysfoorinen oireisto

Masentunut mieliala, voimattomuus, arsyyntyneisyys,
kohonnut mieliala, epatyypillinen kipu, univaikeudet,
pelko ja ahdistuneisuus

Vahintaan kolme edellisesta kahdeksasta oireesta
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Epilepsiaan liittyvat
persoonallisuuden muutokset (?)

« Tunteiden voimistuminen

« Seikkaperdinen, juurta jaksain pohtiva ajattelu, vaikea
paasta asian ytimeen

« Lisaantynyt paneutuminen filosofisiin tai uskonnollisiin
asioihin

« Seksuaalisen kayttaytymisen muutos

o Naytto hyvin ristiriitainen
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Body - mind
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Masennus epilepsiassa

« Masennus kaksi kertaa yleisempaa ja itsetuhoyritykset
nelja kertaa yleisempia epilepsiapotilailla kuin
potilailla, joilla on jokin muu fyysinen sairaus
(Mendes MF, Cummings JL, Benson DV, Archives of
Neurology, 43:766-770, 1986
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Psykiatriset komplikaatiot

« Itsetunnon uhka

« Surutyon kieltaminen

« Ennakoiva ahdistus ja pelko

« Valttamiskayttaytyminen

« Depressio

« Itsetuhokdyttdaytyminen

« Kayttaytymisoireet ja persoonallisuushdirio
« Vakivalta ja asosiaalisuus

« Psykoottiset tilat
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