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Jasennys

« kuntoutuksen ulottuvuuksista
palvelujarjestelma
kuntoutuja, toimintakyky,
kuntoutustavoite

. aivosairaus

« aivot ja kuntoutuminen

« ihminen ympéristdssaan
- mika on olennaista

Runtoutumlnen on |"m|sen

muutos- ja kehitysprosessi, jota
kuntoutusjérjestelmén palvelut tukevat
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"Kuntoutus toimii yhteiskunnallisena
tasapainottajana”...
sosiaali- ja
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voimavarat

joustamiskyky

toimintatapa ja -kulttuuri

"tuuri” - esim. missa elaman
vaiheessa mitékin sattuu

"Tama on uskomatonta. Tekisi mieli lahte&a
ulos, mutta en uskalla. Jos l&hden, tulee
kuitenkin kohtaus... Nyt meinaa seinat
kaatuu, kun ketaan ei ole paikalla ja pitéisi
menna kirjastoon eika uskalla. ...
Uskomaton olo, kun olen aina ennen yksin
tullut ja mennyt...”

nimim. Jatta

(ote Epilepsia-lehdesta kev. -09, lukijakirjoitus)

Kuntoutuminen: kova juttu

Yksil6llisend muutos- ja kehitysprosessina

menetys
vahvuuksien
jarkytys lIoytaminen
tulevaisuuteen
pelko omassa suuntautuminen
elamassa
minuuden perustat selviytyminen




kuntoutustavoite
Kuntoutustarve
vaikuttavuus = esim. henkildkohtaista apua, tukitoimia
= kognitiivisia apuneuvoja
"tydelamaan” — ei ainoa tavoiteltava s terapiaa, harjoitteita

= tietoa, neuvoja

= vertaistukea, rohkaisua,
"kokemusvalmennusta”

skyky huolehtia itsestaéan

stasapainoinen, mielekas
elaminen

"mittaaminen” ja sen oikeutus 9 10

Toimintakyky "Tietoyhteiskunnan” tybkykyvaatimukset

liikkuminen, aistit

ADL Ammatilliset
kommunikointi erityisosaaminen (alakoht. ammattitaito)
kognitiiviset kyvyt atk-taidot

tiedon kasittely ja prosessointi

toiminnan suunnittelukyky, aloitekyky, sujuvuus Yieiset tiedolliset

tarkkaavuus, oppimiskyky, muisti Kielitaito
riskien ja vaaran arviointi kommunikointikyky
vireys, jaksaminen oppimis- ja omaksumiskyky
; ) ) tiedon kriittinen arviointi
Nakyvat ja "nakymattoméat” vammat ja sairaudet Psykososiaaliset
> toimintakyvyn ulottuvuudet itsendisyys, omaehtoisuus
» fyysiset itseohjaus, motivaatio, sitoutuminen
> psyykkiset muutoksen sietokyky
> sosiaaliset ryhmétaidot

> ekonomiset Ll joustavuus 42




Aivosairaus

missa

clamanvaiheessa? millainen sairaus?

kehittyminen neurologinen
oppiminen vamma
tyd ja kuormittuminen
ikaéntyminen

sairaus

psyykkinen, psykologinen,
neuropsykologinen
toimintakyky
toimintatapa
persoonallisuus
tunne-energia ja -hallinta

kenella? )13

%%

...jaminkélaisessa elamantilanteessa?

Aivosairauksien kuntoutuksesta on
+ tietoa perusteista

+ nayttda vaikuttavuudesta

« oppiminen
+« harjaantuminen
« hermoverkon plastisuus
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Aivosairauksien kuntoutuksen
perusasioita

+ Ohjaus ja terapia @ harjoittelun
omaehtoisuus,
pitkékestoisuus

+ hermoverkon muovautumista edistavat

olosuhteet

+ kuntoutumiselle otolliset "aikaikkunat”

aivojen kehitysvaihe
kriittinen ajanjakso esim. vaurion jalkeen

Kuntoutuminen

= Pérjddminen sairauden kanssa
= laakitys ym. hoito
= oma osallisuus € tieto (alkaen ensitiedosta)
= oman terveyden hoito, elintavat < tieto, motivointi
= likunta, vireys, aivojen kaytto

= Elaminen ja tulevaisuuteen suuntaaminen
= Oomaisten mukanaelaminen
= kasvatuksellinen, ammatillinen kuntoutuminen
= vertaistuki (osallisuus, rohkaistuminen, tieto)
= sopeutumisvalmennus
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= Monet oireet "nakymattomia”
i 4 Kuntoutus terveydenhuollossa
= pelko = terveydenhuoltolainsdadannossa selkeasti
= toiminnanohjauksen pulmat vastuutettu
= itsereflektion pulmat = julkisen terveydenhuollon vastuu (vrt. Kela)

= hoitotakuun piirissa
= terveydenhuollossa kuuluu
= arvioida tyo- ja toimintakykya aina muun
hoidon yhteydessa
= vastata tarpeenmukaisesta laakinnallisesta
kuntoutuksesta (Laak. kunt. asetus)

I:> Seurannan ja jatkuvuuden merkitys
= Persoonaan kayva vamma/sairaus

I:> Kuntoutuksessa ajateltava kokonaisuutta
("elamékertaa”)
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. o Hoito- ja Suunnittelu
Laskérin vastuu kuntoutustytssé il ke

ankkuroituminen

- tietoa toimintakyvysta
ja siita mika kuntoutujalle olennaista

- moniammatillisen tyéryhman tyén

yhteen kokoaja - sovitulla tavalla
- kuntoutus on julkisen terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen vastuulla

- alueellisia eroavaisuuksia voi olla
- jarjesttjen tyon merkitys!

- hoito-, seuranta- ja dokumentointivastuu




Ankkuripaikat <72
= tieto /

= asiantuntemus omasta tilasta = itsehoito
= itsetiedostus

= omaisten informointi
= turvallisuus € asioiden tapahtuminen ajallaan
vaikea keskittya ja luottaa, kun
sosiaaliturva-asiat kesken
= kuntoutuksen ja seurannan aikataulutus ja
keskeytymattdmyys
= paatos ja tieto siitd, missa ja milloin kantaa
otetaan seuraavan kerran
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Kuntoutujal&htéinen
tavoitteellinen
suunnittelu

Resurssipaatoksista
vastaaminen

yksilon tilanne palvelujarjestelméan

maadrittelyt
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Kuntoutus terveydenhuollossa

= kuntoutusnakemys ja ihmiskuva?
= arvostus?

= kaytannon toteutus
e jakautunut vastuu

= hoitotakuun paradoksi

= informaatioyhteiskunta:
aivojen arvostus paremmaksil »

Moniammatillinen
yhteistyd ehka "hidasta”

mutta pilkkova epéataloudellista
- tihkuvuotoja, kustannukset T
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Kéasitteiden sévyeroja

palveluketju (jarjestelmakeskeisyys)

=

~

selviytymispolku (kuntoutujalahtdisyys)

= elaman tavoite

”

—”— mielekkyys

Kehittimisajatuksia

- 0saaminen/koulutus
- paikantaminen/erikoisalakohtaiset prosessi

- aikabudjetointi

= kuntoutussuunnitelma &
kuntoutusvastuun ankkuroiminen
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s Kuntoutus paaosin kuntien vastuulla
s Kunnat informaatio-ohjauksen varassa

o

Suunnittelu ja toteutus vaatii tietoa ja
nakemysta

= =

Vaikutettava paattajiin
= kuvaamalla tarpeita ja hyvia kaytantoja ja
aivosairauksien merkitysta
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*] Pronssikausi ——) "tieteellistekninen lapimurto”

Ent&a ihmisen "lapimurto”...?

"’ Ihmisen sietokyky

® nykyajan hairiétulvassa
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Ymparistotekijoita
Perhe "Rajattomuus”
Koulumaailma Kellon ympéri —yhteiskunta
Tybelama } Kognitiivinen kuorma —
“informaatioyhteiskunta”

Liikenne Vauhti, nopeus, tiheys, meteli
Media "Kohkaaminen”, "keltaisuus”
"Viihde” Visuaalisten ja

aaniarsykkeiden valkkyva

tulva
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Kuntoutus tan&aan

on yha keskeista
sosiaalipolitikkaa, mutta:

hyvinvointiyhteiskunta nykyajan
?gl’:gzzzzrg’tf"a = kirjoittamattomat
kaytannot
= "kulttuurin”
nopeatempoisuus,
katkonaisuus

Mista kuntoutuvalle "kasvurauha”? a0

... Mutta ei selitd ihmista
persoonana.




ntoutuminen on ainutkertainen




