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MikMikää on olennaistaon olennaista
aivosairaan ihmisenaivosairaan ihmisen

kuntoutuksessakuntoutuksessa
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Epilepsialiiton ja Suomen Epilepsiaseuran juhlaseminaariEpilepsialiiton ja Suomen Epilepsiaseuran juhlaseminaari

22

JJääsennyssennys

 kuntoutuksen ulottuvuuksistakuntoutuksen ulottuvuuksista
palvelujpalvelujäärjestelmrjestelmää
kuntoutuja, toimintakyky,kuntoutuja, toimintakyky,
kuntoutustavoitekuntoutustavoite

 aivosairausaivosairaus

 aivot ja kuntoutuminenaivot ja kuntoutuminen

 ihminen ympihminen ympääristristöössssäääänn

 mikmikää on olennaistaon olennaista

33

KuntoutuminenKuntoutuminen on ihmisenon ihmisen
muutosmuutos-- ja kehitysprosessi, jotaja kehitysprosessi, jota

kuntoutusjkuntoutusjäärjestelmrjestelmään palvelut tukevatn palvelut tukevat
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””Kuntoutus toimii yhteiskunnallisenaKuntoutus toimii yhteiskunnallisena
tasapainottajanatasapainottajana”…”…
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• taipumukset
• temperamentti
• voimavarat
• joustamiskyky
• toimintatapa ja -kulttuuri
• ”tuuri” - esim. missä elämän

vaiheessa mitäkin sattuu

77

””TTäämmää on uskomatonta. Tekisi mieli lon uskomatonta. Tekisi mieli läähtehteää
ulos, mutta en uskalla. Jos lulos, mutta en uskalla. Jos läähden, tuleehden, tulee
kuitenkin kohtaus... Nyt meinaa seinkuitenkin kohtaus... Nyt meinaa seinäätt
kaatuu, kun ketkaatuu, kun ketääään ei ole paikalla ja pitn ei ole paikalla ja pitääisiisi
mennmennää kirjastoon eikkirjastoon eikää uskalla. ...uskalla. ...
Uskomaton olo, kun olen aina ennen yksinUskomaton olo, kun olen aina ennen yksin
tullut ja mennyt...tullut ja mennyt...””

nimim.nimim. JattaJatta

(ote Epilepsia(ote Epilepsia--lehdestlehdestää kevkev.. --09, lukijakirjoitus)09, lukijakirjoitus)

88

Kuntoutuminen: kova juttuKuntoutuminen: kova juttu

YksilYksilööllisenllisenää muutosmuutos-- ja kehitysprosessinaja kehitysprosessina

menetys
vahvuuksien

järkytys löytäminen
tulevaisuuteen

pelko omassa suuntautuminen
elämässä

minuuden perustat selviytyminen
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kuntoutustavoitekuntoutustavoite

vaikuttavuusvaikuttavuus

””tytyööeleläämmäääänn”” –– ei ainoa tavoiteltavaei ainoa tavoiteltava

 kyky huolehtia itsestkyky huolehtia itsestäääänn

 tasapainoinen, mielektasapainoinen, mielekääss
elelääminenminen

””mittaaminenmittaaminen”” ja sen oikeutusja sen oikeutus 1010

KuntoutustarveKuntoutustarve

 esim. henkilesim. henkilöökohtaista apua, tukitoimiakohtaista apua, tukitoimia

 kognitiivisia apuneuvojakognitiivisia apuneuvoja

 terapiaa, harjoitteitaterapiaa, harjoitteita

 tietoa, neuvojatietoa, neuvoja

 vertaistukea, rohkaisua,vertaistukea, rohkaisua,
””kokemusvalmennustakokemusvalmennusta””

1111

ToimintakykyToimintakyky
liikkuminen, aistitliikkuminen, aistit
ADLADL
kommunikointikommunikointi
kognitiiviset kyvytkognitiiviset kyvyt

toiminnan suunnittelukyky, aloitekyky,toiminnan suunnittelukyky, aloitekyky, sujuvuussujuvuus

tarkkaavuus, oppimiskyky, muistitarkkaavuus, oppimiskyky, muisti

riskien ja vaaran arviointiriskien ja vaaran arviointi

vireys, jaksaminenvireys, jaksaminen

NNääkyvkyväät jat ja ””nnääkymkymäättttöömmäätt”” vammat ja sairaudetvammat ja sairaudet

 toimintakyvyn ulottuvuudettoimintakyvyn ulottuvuudet

 fyysisetfyysiset

 psyykkisetpsyykkiset

 sosiaalisetsosiaaliset

 ekonomisetekonomiset 1212

Ammatilliset

erityisosaaminen (alakoht. ammattitaito)

atk-taidot

tiedon käsittely ja prosessointi

Yleiset tiedolliset

kielitaito

kommunikointikyky

oppimis- ja omaksumiskyky

tiedon kriittinen arviointi

Psykososiaaliset

itsenäisyys, omaehtoisuus

itseohjaus, motivaatio, sitoutuminen

muutoksen sietokyky

ryhmätaidot

joustavuus

””TietoyhteiskunnanTietoyhteiskunnan”” tytyöökykyvaatimuksetkykyvaatimukset
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AivosairausAivosairaus

missä
elämänvaiheessa?

millainen sairaus?

kenellä?
...ja minkälaisessa elämäntilanteessa?

kehittyminen
oppiminen
työ ja kuormittuminen
ikääntyminen

neurologinen
vamma
sairaus

psyykkinen, psykologinen,
neuropsykologinen
toimintakyky

toimintatapa
persoonallisuus
tunne-energia ja -hallinta

1414

Aivosairauksien kuntoutuksesta onAivosairauksien kuntoutuksesta on

 tietoa perusteistatietoa perusteista

 nnääyttyttöäöä vaikuttavuudestavaikuttavuudesta

 oppiminenoppiminen

 harjaantuminenharjaantuminen

 hermoverkon plastisuushermoverkon plastisuus

1515

Aivosairauksien kuntoutuksenAivosairauksien kuntoutuksen
perusasioitaperusasioita

 ohjaus ja terapiaohjaus ja terapia harjoittelunharjoittelun
omaehtoisuus,omaehtoisuus,
pitkpitkääkestoisuuskestoisuus

 hermoverkon muovautumista edisthermoverkon muovautumista edistäävväätt
olosuhteetolosuhteet

 kuntoutumiselle otollisetkuntoutumiselle otolliset ””aikaikkunataikaikkunat””

 aivojen kehitysvaiheaivojen kehitysvaihe

 kriittinen ajanjakso esim. vaurion jkriittinen ajanjakso esim. vaurion jäälkeenlkeen

1616

KuntoutuminenKuntoutuminen

 PPäärjrjääääminen sairauden kanssaminen sairauden kanssa
 llääääkitys ym. hoitokitys ym. hoito

 oma osallisuusoma osallisuus  tieto (alkaen ensitiedosta)tieto (alkaen ensitiedosta)

 oman terveyden hoito, elintavatoman terveyden hoito, elintavat  tieto, motivointitieto, motivointi

 liikunta, vireys, aivojen kliikunta, vireys, aivojen kääyttyttöö

 ElElääminen ja tulevaisuuteen suuntaaminenminen ja tulevaisuuteen suuntaaminen
 omaistenomaisten mukanaelmukanaelääminenminen

 kasvatuksellinen, ammatillinen kuntoutuminenkasvatuksellinen, ammatillinen kuntoutuminen

 vertaistuki (osallisuus, rohkaistuminen, tieto)vertaistuki (osallisuus, rohkaistuminen, tieto)

 sopeutumisvalmennussopeutumisvalmennus
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Aivosairaan ihmisen kuntoutusAivosairaan ihmisen kuntoutus

 Monet oireetMonet oireet ””nnääkymkymäättttöömimiä”ä”

 vvääsymyssymys

 pelkopelko

 toiminnanohjauksen pulmattoiminnanohjauksen pulmat

 itsereflektionitsereflektion pulmatpulmat

Seurannan ja jatkuvuuden merkitysSeurannan ja jatkuvuuden merkitys

 Persoonaan kPersoonaan kääyvyvää vamma/sairausvamma/sairaus

Kuntoutuksessa ajateltava kokonaisuuttaKuntoutuksessa ajateltava kokonaisuutta

((””eleläämmääkertaakertaa””))

1818

Kuntoutus terveydenhuollossaKuntoutus terveydenhuollossa

 terveydenhuoltolainsterveydenhuoltolainsääääddäännnnöössssää selkeselkeäästisti
vastuutettuvastuutettu

 julkisen terveydenhuollon vastuu (vrt. Kela)julkisen terveydenhuollon vastuu (vrt. Kela)

 hoitotakuun piirisshoitotakuun piirissää

 terveydenhuollossa kuuluuterveydenhuollossa kuuluu

 arvioida tyarvioida työö-- ja toimintakykyja toimintakykyää aina muunaina muun
hoidon yhteydesshoidon yhteydessää

 vastata tarpeenmukaisesta lvastata tarpeenmukaisesta lääääkinnkinnäällisestllisestää
kuntoutuksesta (Lkuntoutuksesta (Lääääk.k. kuntkunt. asetus). asetus)

1919

LLääääkkäärin vastuu kuntoutustyrin vastuu kuntoutustyöössssää

 tietoa toimintakyvysttietoa toimintakyvystää
ja siitja siitää mikmikää kuntoutujalle olennaistakuntoutujalle olennaista

 moniammatillisen tymoniammatillisen työöryhmryhmään tyn työönn
yhteen kokoajayhteen kokoaja

 hoitohoito--, seuranta, seuranta-- ja dokumentointivastuuja dokumentointivastuu

2020

SuunnitteluSuunnittelu

SeurantaSeuranta

–– sovitulla tavallasovitulla tavalla

–– kuntoutus on julkisen terveydenhuollon jakuntoutus on julkisen terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen vastuullasosiaalitoimen vastuulla

–– alueellisia eroavaisuuksia voi ollaalueellisia eroavaisuuksia voi olla

–– jjäärjestrjestööjen tyjen työön merkitys!n merkitys!

HoitoHoito-- jaja
kuntoutusvastuunkuntoutusvastuun
ankkuroituminenankkuroituminen
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AnkkuripaikatAnkkuripaikat
 tietotieto

 asiantuntemus omasta tilastaasiantuntemus omasta tilasta  itsehoitoitsehoito
 itsetiedostusitsetiedostus

 omaisten informointiomaisten informointi

 turvallisuusturvallisuus

vaikea keskittyvaikea keskittyää ja luottaa, kunja luottaa, kun

sosiaaliturvasosiaaliturva--asiat keskenasiat kesken

 kuntoutuksen ja seurannan aikataulutus jakuntoutuksen ja seurannan aikataulutus ja
keskeytymkeskeytymäättttöömyysmyys

 ppäääättöös ja tieto siits ja tieto siitää, miss, missää ja milloin kantaaja milloin kantaa
otetaan seuraavan kerranotetaan seuraavan kerran

 asioiden tapahtuminen ajallaan

2222

ResurssipResurssipäääättööksistksistää
vastaaminenvastaaminen

KuntoutujalKuntoutujaläähthtööineninen
tavoitteellinentavoitteellinen
suunnittelusuunnittelu

yksilyksilöönn tilannetilanne palvelujpalvelujäärjestelmrjestelmäänn
mmäääärittelytrittelyt

2323

Kuntoutus terveydenhuollossaKuntoutus terveydenhuollossa

 kuntoutusnkuntoutusnääkemys ja ihmiskuva?kemys ja ihmiskuva?

 arvostus?arvostus?

 kkääytytäännnnöön toteutusn toteutus
•• jakautunut vastuujakautunut vastuu

 hoitotakuun paradoksihoitotakuun paradoksi

 informaatioyhteiskunta:informaatioyhteiskunta:
aivojen arvostus paremmaksi!aivojen arvostus paremmaksi!

2424

MoniammatillinenMoniammatillinen

yhteistyyhteistyöö ehkehkää ””hidastahidasta””

mutta pilkkova epmutta pilkkova epäätaloudellistataloudellista

 tihkuvuotoja, kustannuksettihkuvuotoja, kustannukset 
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KKääsitteiden ssitteiden säävyerojavyeroja

palveluketju (järjestelmäkeskeisyys)

selviytymispolku (kuntoutujalähtöisyys)

elämän tavoite
─ ” ─ mielekkyys

2626

 osaaminen/koulutusosaaminen/koulutus

 paikantaminenpaikantaminen

 aikabudjetointiaikabudjetointi

 kuntoutussuunnitelmakuntoutussuunnitelma 
kuntoutusvastuun ankkuroiminenkuntoutusvastuun ankkuroiminen

KehittKehittäämisajatuksiamisajatuksia

/erikoisalakohtaiseterikoisalakohtaiset prosessitprosessit

2727

 Kuntoutus pKuntoutus pääääosin kuntien vastuullaosin kuntien vastuulla

 Kunnat informaatioKunnat informaatio--ohjauksen varassaohjauksen varassa

Suunnittelu ja toteutus vaatii tietoa jaSuunnittelu ja toteutus vaatii tietoa ja
nnääkemystkemystää

Vaikutettava pVaikutettava päääättttääjiinjiin

 kuvaamalla tarpeita ja hyvikuvaamalla tarpeita ja hyviää kkääytytääntntööjjää jaja
aivosairauksien merkitystaivosairauksien merkitystää

2828

PronssikausiPronssikausi ””tieteellistekninen ltieteellistekninen lääpimurtopimurto””

EntEntää ihmisenihmisen ””llääpimurtopimurto””...?...?

Ihmisen sietokykyIhmisen sietokyky
nykyajan hnykyajan hääiriiriöötulvassatulvassa
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PerhePerhe

KoulumaailmaKoulumaailma

TyTyööeleläämmää

LiikenneLiikenne

MediaMedia

””ViihdeViihde””

YmpYmpääristristöötekijtekijööititää

””RajattomuusRajattomuus””

Kellon ympKellon ympääriri ––yhteiskuntayhteiskunta

Kognitiivinen kuormaKognitiivinen kuorma ––

””informaatioyhteiskuntainformaatioyhteiskunta””

Vauhti, nopeus, tiheys, meteliVauhti, nopeus, tiheys, meteli

””KohkaaminenKohkaaminen””,, ””keltaisuuskeltaisuus””

Visuaalisten jaVisuaalisten ja
ääääniniäärsykkeiden vrsykkeiden väälkkyvlkkyvää
tulvatulva

3030

Kuntoutus tKuntoutus täännäääänn

on yhon yhää keskeistkeskeistää

sosiaalipolitiikkaa, mutta:sosiaalipolitiikkaa, mutta:

hyvinvointiyhteiskuntahyvinvointiyhteiskunta
voimassa olevavoimassa oleva
lainslainsääääddääntntöö

nykyajannykyajan

 kirjoittamattomatkirjoittamattomat
kkääytytäännnnöött

 ””kulttuurinkulttuurin””
nopeatempoisuus,nopeatempoisuus,
katkonaisuuskatkonaisuus

MistMistää kuntoutuvallekuntoutuvalle ””kasvurauhakasvurauha””??

3131

Aivotutkimus edistyy...Aivotutkimus edistyy...

3232

... mutta ei selit... mutta ei selitää ihmistihmistää
persoonana.persoonana.
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Kuntoutuminen on ainutkertainenKuntoutuminen on ainutkertainen
matkakokemusmatkakokemus


