PAAKIRJOITUS

"Pitdviitko epileptikot
kirkaista vireistd ¢

Than otsikon kaltaista kysymysti ei minulle sentddn
ole esitetty, mutta melkein. On hienoa, ettd kiinnos-
tus epilepsiaa kohtaan lisddntyy, mutta samalla sel-
vasti huomaa ettd kampanjoimamme epilepsian mo-

nimuotoisuus ei oikein ole avautunut kaikille.

Epilepsia on tilanne, jossa henkil6lld on jostakin syys-
td alttius saada aivoperiisié epileptisid kohtauksia ja
sen lisdksi hdn on ainakin yhden kerran saanut epi-
leptisen kohtauksen. T4sté seuraa, etti ei ole olemas-
sa mitdan samanlaista ryhméa ihmisid, joilla on epi-
lepsia, vaan nimenomaan hyvin paljon erilaisia tilan-

teita, joissa ihmiselld voi olla epilepsia.

Syy, joka epilepsia-alttiuden taustalla on, tulisi aina
pyrkid selvittdmadn, silld osa néisté syistd on hoidet-
tavissa tai lievennettévissd poistamalla altistava teki-
jd. Syyn selvidminen ja sen aiheuttaminen mahdol-
listen muiden oireiden erottaminen epileptisistd oi-
reista selkiyttdd usein henkilon kokonaistilannetta
merkittdvasti. Sairauksia ja tiloja, joihin epileptiset
kohtaukset eli epilepsia liittyy oireena on satoja ellei
tuhansia, josta seuraa ettd jokaisen epilepsiaa sairas-
tavan tilanne on jo tuon taustasyyn vuoksi erilainen.
On myos lukuisia henkil6itd, joiden kohdalla epilep-
sian syy ei nykymenetelmin ole todettavissa, mutta
heidén kohdallaan on kyse esimerkiksi sikiokaudella
syntyneesti paikallisesta pienesta aivojen kehityshai-
riostd, joka on niin vdhdinen ettei se ajheuta muita
oireita eikd ndy aivojen magneettikuvassa, mutta on
riittdvd aiheuttamaan epileptisid kohtausoireita, jotka
voivat olla vaikeitakin ja aiheuttaa merkittdvéin toi-
mintakyvyn rajoitteen. Tieto, ettd tarkoilla selvitte-
lyilld syyti ei nyt 16ydy, on myos erittdin tarked.

Epileptisid kohtauksia on my6s luonteeltaan monen-
tyyppisid. Liséksi syistd, joita emme tdysin vield ym-
marré potilaat reagoivat ladkkeille eri tavalla; osa
potilaista tulee nykyladkkeilld kohtauksettomiksi, osa
ei. Nama seikat lisddvit edelleen sité laajaa vaihtelua,
jota epilepsiaa sairastavien vililld on. Osa epilepsiaa
sairastavista ei kdrsi muista aivo-oireista ja reagoi
hyvin ladkkeille ja voi elda kdytdnnossa lahes taval-
lista elamad. Tai sanotaanko voisi eldi, jos pystyisi
voittamaan omat ja ympériston ennakkoluulot. Moni
epilepsiaa sairastava kdyttdd huomattavan paljon
energiaa sairautensa salaamiseen ja pelkdd paljastu-
mista. Paljastuminen ikdén kuin tekisi heistakin “nii-
td epileptikkoja”. Osalla epilepsiaa sairastavista itse
sairaus; taustalla oleva epilepsian syy mahdollisine
lisdoireineen ja toistuvat epileptiset kohtaukset aihe-
uttavat ongelmia eldiméssé parjadmiseen. Nama tilan-
teet ovat kuitenkin kovin vaihtelevia, niin ettd ei ole
olemassa “niitd epileptikkoja’, joista voisi kertoa tie-
tylld tavalla.

Epilepsiat ovat siis monimuotoisia sairauksia mm.
syiden, oireiden ja hoitovasteen suhteen ja siksi on
vaikea puhua yleisesti epilepsiasta ja sen vaikutuksis-
ta. Lisdksi jokainen meistd on yksilo, joka kokee vai-
keat tilanteet yksilollisesti, joten titd kautta epilepsi-
oiden vaikutusten kirjo vield korostuu. Padasia on,
ettd epilepsiaa ja sen syité yritetddn aina tutkia ja hoi-
taa mahdollisimman tehokkaasti ja ettei epilepsian
anneta turhaa rajoittaa elimaa tavalla, joka ei ole tar-
peellista.
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