Kasvot epilepsialle

han tavalliset ihmiset sairastavat epilepsiaa. Sil-
ti epilepsia on edelleen kasvoton, tuntematon ja
siksi pelottava. Thmiset eivit juuri puhu epilep-
siastaan, epilepsian ympérilld on edelleen hiljaista.
Kun epilepsia osuu omalle tai ldheisen kohdalle, se
sdikayttad, valitettavasti jopa niin ettd sairastunut
saattaa kieltdytyd tarvitsemastaan hoidosta tai kokee

sairastumisen maailman loppuna.

Epilepsia on ryhma syiltddn erilaisia neurologisia
sairauksia, joita yhdistdd taipumus saada toistuvia
epileptisid kohtauksia. Epileptiset kohtaukset joh-
tuvat aivojen ohimenevéstd sihkohéiriostd. Aivo-
jen normaali toiminta perustuu erittdin monimut-
kaiseen sdhkojarjestelmddn ja ihan insinoorijarjelld
ajateltuna ei tietenkddn ole ihme ettd siihen tulee
my0s hdirioitd. Usein. Ja tarvitaan huoltoa. Eli siis

hoitoa.

Hoidettuna epilepsiaa sairastava on joko oireeton
tai voi paremmin. My®ds ne potilaat, joiden oireita ei
saada loppumaan hoidon avulla, kidytinnossé aina
kuitenkin hyotyvat hoidosta. Epilepsian ladkehoito
on eldmaa ylldpitavia ja elintdrkedd kuten insuliini
diabetesta sairastavalle. Joskus epilepsiaa voidaan
hoitaa myos kirurgisella hoidolla. Mutta onnistu-
akseen epilepsian hoito vaatii aina sairastumiseen
liittyvien tunteiden kasittely, itsehoidon opettelua

ja hoidon ohjaamista, ei vain reseptid kéteen.
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Mité tapahtuu jos sairastumiseen liittyvid negatii-
visia tunteita ei kasitella? Terapeutti Tommy Hell-
sten toteaa uusimmassa kirjassaan "Pysiahdy - olet
jo perilld” osuvasti, ettd tunteet, joita ei kisitelld,
syvdjaddytetddn ihmisen sisille ja ne jaavit odot-
tamaan, ettd joku nékisi ne. Tdnd aikana ihminen
tulkitsee sisimpédnséd hdpedstd kdsin. Han ei ymmar-
rd voivansa huonosti, vaan kokee olevansa huono.
Niin valitettavasti kdy edelleen monelle epilepsi-
aan sairastuneelle ja tilanne ilmenee monenlaisina
epilepsiaan liittyvind turhina liitinndisongelmina

ja siis myos hapedna.

Epilepsiaan liittyvid syitd on todella monia. Syy
on aina tdrked selvittdd. Epilepsiaan voi sairastua
niin vauva kuin vaari. Tamén lehden sivuilta 4-9
voimme lukea muutamia mielenkiintoisia kerto-
muksia elaméstd erilaisen epilepsian kanssa. Epi-
lepsialiittoa on joskus syytetty siitd, ettdi annamme
liian ruusuisen kuvan epilepsian kanssa elamisesta.
Emme halua antaa ruusuista kuvaa, mutta haluam-
me antaa kuvan siitd, mitd tapahtuu, kun ihminen
pystyy kohtaamaan sairastumisen surun ja jatka-

maan elamid epilepsiasta huolimatta.
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