Vertaistuki toimii

Suomessa ja Afrikassa

akava sairastuminen on uhka sille eliméantari-

nalle, jonka itse kukin meistd on itselleen eh-

tinyt luoda ennen sairastumista. Sairastuttua
ihmisen tarina vaistamaittia katkeaa, mikd himmentai
ja ahdistaa. Haasteena on tuolloin eldimin ymmirret-
tavyyden palauttaminen ja sairauteen liittyvien koke-
musten hyviksyminen. Tuolloin auttavat toisten sairas-
tuneiden kertomukset sairaudesta, sen puhkeamisesta,
etenemisestd ja siithen liittyvistd toimenpiteistd. Naitd
tarinoita sairastunut kuulee muiden kertovan ja nditd
hén kertoo itse muille. Kuuntelemalla toisten kertomuk-
sia samanlaisesta tilanteesta sairastunut saa kiasityksen
siitd, miten tuohon sairauteen on tapana suhtautua ja
mika voi auttaa hintd muovaamaan omaa suhtautumis-
taan sairastumiseensa. Usein jo pelkka tieto siitd, ettd
muillakin on ollut samankaltaisia kokemuksia, voi aut-
taa eteenpdin.

Epilepsialiitossa on padttyméssa kolmivuotinen Vir-
taa vertaisesta, apua ammattilaiselta -projekti, jossa ke-
hitettiin vertaistuen muotoja. Projektissa on kehitetty
avomuotoisia kuntoutuskursseja, tukiryhmid ja vertais-
ohjaajakoulutusta, joita on tarkoitus jatkaa projektin lo-
puttuakin. Parhaimmillaan vertaisohjaajan oma tarina
normalisoi sairastumisen joksikin tavalliseksi, jonka
parissa useimmat ihmiset kamppailevat. Tukiryhmissa
on mahdollisuus jakaa kokemuksia ja tunteita, tarjota ja
saada tukea sekd uusia nakokulmia ja ratkaisuja eri ti-
lanteisiin sekd omien voimavarojensa tunnistamiseen.

Epilepsiaan sairastuminen on aina rankka kokemus.
Silti Suomessa hoitojarjestelma ja tukiverkot huolehtivat
hyvin sairastuneista. Ongelmiin on saatavissa apua ja
tukea, jos rohkenee ja jaksaa pyytdd. Yhteiskuntamme
pyrkii tasa-arvoisuuteen ja tuomitsee syrjinnén. Epilep-
sialiitto on tdnd vuonna juhlinut 40-vuotista taivaltaan
yhtend niistd tahoista, jotka ovat tehneet merkittavaa

tyotd eriarvoisuuden poistamisessa.

Joulun ldhestyessd haluamme muistaa niitd epilepsi-
aa sairastavia, joiden kotimaissa tilanne ei ole yhtd hyva.
Tidssa lehdessda on Suomen Punaisen Ristin tyontekijoi-
den kautta saatu kirjoitus Etiopian surullisesta tilan-
teesta. Vaikka se kuvaa totuudenmukaisesta tilannetta
Afrikassa, sen julkaiseminen pelkéstddn olisi tuntunut
jopa liian toivottamalle. Onneksi Malawissa tyosken-
televd neurologi Terttu Heikinheimo-Connell ldhestyi
meitd kysyen, voisimmeko aloittaa kummitoiminnan
Malawissa perusteilla olevan potilasjérjeston kanssa.
Nimensd mukaisesti jarjeston projektipaillikko Action
Amos on ryhtynyt sanoista tekoihin. Olen suomenta-
nut lyhentden hénen upean projektisuunnitelmansa ja
ajatuksensa, miten asioihin voisi vaikuttaa. Perimmai-
set keinot ovat aivan samoja kuin tdilld Suomessakin,
vertaistuki toimii. Toivottavasti teistd lehtemme luki-
joista 16ytyy nyt innokkaita tekijoitd mukaan Malawi-
kummitoimintaan.

Liampimat kiitokset kuluneesta vuodesta kaikille
jasenille, tyontekijoille ja yhteistybkumppaneille. Rau-
hallista Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta !
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Kiitdmme yhteistydkumppaneitamme, vapaaehtois-
toimijoitamme, Epilepsialehden lukijoita ja kaikkia
epilepsiatydssa mukana olleita kuluneesta vuodesta
Epilepsialehden valitykselld. Tana vuonna meiltd ei
tule perinteistd joulukorttia, vaan kohdennamme
joulukorttirahat epilepsiatyéhon.

Hyvaa joulumielta ja Onnellista Uutta Vuotta!
Epilepsialiitto ry
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