MINUUTTIAIKATAULU ARKEEN

Elamaa maaseudulla ilman ajolupaa

Multialaisella opettajalla ja perheenaidilla, Marjo Kumpulalla on ollut useampia ajokieltoja vuosien mit-
taan epilepsian vuoksi. Kiellot hankaloittivat monin tavoin perheen arkea, mutta my6s opettivat suunni-
telmallisuutta ja kasvattivat karsivallisyytta. Viimeisimmasta kohtauksesta on nyt kulunut aikaa ja ajolupa
on ollut voimassa puolitoista vuotta ja Marjo osaa arvostaa liilkkumisen vapautta ihan uudella tavalla.

- Ajokieltojen tullessa ymmarsin toki,
ettd laakari tekee tyotdan ja ettd liiken-
neturvallisuuden takia on meneteltiva
ndin. Marjo my6ntdd. Kuitenkin tunsin
myos katkeruutta ja mielipahaa. Epilep-
siakohtauksia on ainakin minun kohdal-
lani ollut vain harvoin ja kohtausten vi-
lilld tunnen itseni ihan terveeksi. My6s
siksi ajamattomuus tuntui kuin rangais-
tukselta

Maaseudulla asuvalle auto on vilt-
tdmaton ja merkitsee itsendisyyttd,
mahdollisuutta eldd omien aikataulu-
jen mukaan. Joukkoliikennettd perheen
asuinpaikalle ei ole. Ajokieltojen aika-
na nelihenkisen perheen arjen pyoritys
vaati organisointikykya ja joustavuutta.
Kaikki menot oli aikataulutettava etu-
kiteen.

Mies on tdissd naapurikunnassa ja
tyomatkoja pyrittiin sovittamaan siten,
ettd voitiin kulkea samalla kyydilld.
Miehen tydomatkojen aikana oli turvau-
duttava muiden autollisten apuun.

Marjon tydssd koulupaivit olivat ly-
hyemmit kuin miehen tydpéivit ja hin
joutui odottelemaan koululla tuntikau-
sia. - Tuntui ettd olin aina koululla ekana
ja ldhdin viimeisend, Marjo muistelee.
Toki pyrin kdyttiméddn aikana tehok-

kaasti niin ettd tein koulussa kirjallisia
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toita. Siten kotiin ei tarvinnut vieda ilta-
toitd. Raskastahan se oli ja sitten illalla
vield kotityot padlle.

Kun pienempi poika oli esikoulussa,
Marjo sai kulkea koululaisten taksikyy-
dityksen mukana sen osan lukuvuodes-
ta, kun ei voinut ajaa. Aikaisemmin,
kun Marjolla oli ajokielto, tim4 ei on-
nistunut koska taksissa ei ollut ylimaa-
rdisid paikkoja.

Mies kuskasi poikia harrastuksiin.
Ja kun hin oli matkoilla, oli pyydettava
kyytid naapureilta, tuttavilta ja tyoka-
vereilta. Kimppakyytid tyokavereiden
kanssa on my6s kokeiltu. Marjo koki,
ettd toisilta kyydin pyytdmiseen oli ai-
kamoinen kynnys.

- Ty6paikalla tuli nolojakin tilantei-
ta, jos koulussa olisikin yllattden pitdnyt
olla pitempdén. Jouduin sanomaan, ettd
ei kéy, kun kyydit on jo sovittu, Marjo
kertoo.

Tyonantaja ei myoskddn voinut tulla
vastaan, kun Marjo ehdotti lukujérjes-
tykseen muutoksia, jotka olisivat helpot-
taneet hianen tyomatkajarjestelyitdan.

Ennen viimeistd ajokieltoa Marjolla
oli takana pitkd oireeton jakso. Kohtauk-
sen syynd oli se ettd ladkkeet jaivat ker-
ran ottamatta. Laakéri madrasi tuolloin

puolen vuoden ajokiellon ja ldakitystd

Onneksi monen vaiheen

tarkistettiin.
jalkeen l6ytyi oikeanlainen ladkitys, joka
pitdd kohtaukset kurissa. Marjo koros-
taakin ladkkeiden merkitysta. — Vaikka
kuinka tietdisi epilepsian riskitekijit ja
valttéisi niitd, voivat kohtaukset yllattaa,
jos ladkitys ei ole kohdallaan.

Koulut ovat taas alkamassa ja tyGt
odottavat Marjoa vuoden vuorotteluva-
paan jalkeen.

Nyt kun ajolupa on voimassa, tyo-
matkat sujuvat omalla autolla. Kun ajo-
kyky on eri kerroilla palautunut, tyoka-
verit ovat olleet vilpittdman iloisia hanen

puolestaan.



KYSYMYKSIA AJOKYVYSTA
ASIANTUNTIJALLE

Vastaamassa dosentti, neurologian

erikoislaakari Mikael Ojala

Kuinka suuri lilkenneonnet-
tomuusriski epilepsia on?
Epilepsia on syynd darimmai-
sen pieneen osaan liikenne-
onnettomuuksista. Riski toki
on tervettd vaestdd suurempi
ja riskilisan suuruus riippuu
tietysti siitd, miten kohtaukset
on lahimenneisyydessa saatu
hallintaan hoidolla.

Yleistden voi sanoa, ettd
rattijuoppouden ja vésyneend
ajamisen aiheuttama onnetto-
muusriski on moninkertainen
epilepsiaan verrattuna.

Miten epilepsialdékkeet vai-
kuttavat ajokykyyn? Voiko
niilld olla haitallisia vaiku-
tuksia esim. tarkkaavaisuu-
teen ja havaintokykyyn?
Epilepsialddkkeiden vaikutus
ajokykyyn on minimaalinen,
erityisesti, kun niitd kéyte-
taén jatkuvatyyppisesti (kuten
epilepsiassa asia on) ja esim.
vasymyssivuvaikutus véhenee
tallgin.

Monet ovat ihmetelleet sitd,
ettd EU-maissa on erilaisia
kaytantoja ajokykyasioissa.
Onko télld saralla tapahtu-
massa yhtendistymista?

Harmonisointi ajokorttiasiois-
sa on vaikeaa: ndyttaa silta,
ettd ndma ajoasiat aiheuttavat
yhté suuria kansallisia "intohi-
moja” kuin esim. suunniteltu
avioero-oikeuden yhdenmu-
kaistaminen! Uusi direktiivi-
ehdotus on tekeilld, olin itse
mukana kansainvélisessa 134-
kariryhméassd, joka teki suosi-

tusraportin uudistuksiksi. Sen
siséltod ei nyt kannata vield
kdyda avaamaan, koska paa-
toksentekijat kuitenkin ratkai-
sevat sisillon. Arvelisin, ettd
uutta ohjeistoa EU:sta saata-
neen odotella vuoden sisélla.

Vuonna 2004 tuli voimaan
tieliikennelain uudistus, jon-
ka mukaan laakarilla on vel-
vollisuus ilmoittaa poliisille
potilaansa terveydentilasta
johtuvasta ajokyvyttomyy-
destd, jos se on pysyviis-
luonteinen. Uudistus herétti
tuolloin vilkasta keskuste-
lua. Kuinka hyvin tima uusi
kaytéanto on toteutunut?

limoitusvelvollisuutta  kylla
kaytetadn ja minun mielestani
se on selkeyttanyt tilannetta
ja laakari toimii lain velvoit-
tamana, vaikka tilanne olisi
kuinka epamiellyttava. Kuiten-
kin ohjeistoja pitdisi kehittaa:
esim. juuri raskaan liikenteen
kuskien yltidtiukat epilepsia-
ohjeet sotivat arkijarked vas-
taan. Lisdksi pitdisi kehittdad
esim. aivoverenkiertohairifita
sairastavien kuskien ohjeita,
jottei kévisi ettd epilepsiaa
kohdellaan ankarammin kuin
muita neurologisia sairauksia.

Onko nykyinen suomalainen
ajokorttiohjeisto toimivakay-
tdnnossa? Jos ei, niin mita
siind tulisi hioa?

Kts. edellinen kohta. Myés esi-
merkiksi diabeteksen ja psy-
kiatristen sairauksien kohdalla
olisi selkeytyksen tarvetta.

EPILEPSIA
JA AJOKIELTO

Epilepsiaa sairastavan ajokyvyn arvioinnissa Suomessa
noudatetaan raskaassa liilkenteessé ja ammattimaisessa
henkiloliikenteessd EU:n ajokorttidirektiivia. Moottoriajo-
neuvon Kuljettamista yksityisesti voidaan ohjata kansal-
lisella suosituksella.

Terveysvaatimusten osalta kuljettajat jaetaan ajokortti-
luokan mukaan kahteen ryhméan.

1) Moottoriajoneuvon kuljettaminen yksityisesti
Mopo, kevyt nelipyord, traktori, moottoripyora, henkild-
auto, pakettiauto ja henkildautovetoinen ajoneuvoyhdis-
telma. Ajokorttiluokat: T, A1, A, B ja AE, BE

Ensimmainen kohtaus, ei epilepsia- 3 kk ajokielto
diagnoosia eikd muuta aivosairautta

Ensimméinen kohtaus, epilepsia- 12 kk ajokielto
diagnoosi tai muu stabiili aivosairaus

tai aivovamman jalkitila

Ensimmainen kohtaus, vahintaan
taustalla eteneva aivosairaus 12 kk ajokielto
Kaksi tai useampia kohtauksia 12 kK ajokielto
Satunnainen kohtaus + lddketehostus 6 kk ajokielto

yli kolmen vuoden tauon jélkeen

Kohtauksen uusiminen
laakelopetuksen jilkeen

1 kk ajokielto
laéketehos-
tuksesta

2) Raskas liikenne ja ammattimainen henkildliikenne
Kuorma-auto, linja-auto, raskaammat ajoneuvoyhdistel-
mat, taksi, ambulanssi. Ajokorttiluokat: C 1, C, CE, D 1, D,
DE ja ammattiajolupa

Yksikin kohtaus (vaikka johtuisi
alkoholista tai valvomisesta)

pysyva
ajokielto

Lahde: Epilepsia ja ajokyky, Epilepsialiiton julkaisu 2006
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