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Epilepsiaa sairastavan Salla
Aatsingin tulevaisuuden-
suunnitelmat ovat kuin kenen
tahansa 19-vuotiaan. Toiveissa
ovat valkolakki, opiskelupaikka
ja ehka joskus tulevaisuudessa
oma perhe.

urinkoinen ilme viihtyy oululai-
A sen 19-vuotiaan Salla Aatsingin

kasvoilla. Epilepsia ei ole him-
mentinyt nuoren naisen positiivista
elamanasennetta, vaikka arkea onkin
suunniteltava osin sairauden ehdoilla.

- Vasta nyt olen alkanut kisittdd,
kuinka paljon minun on tehtdva toitd
terveyteni eteen. Mitd paremmin hoi-
dan itsestani, sita tehokkaammin saira-
us pysyy kurissa.

Salla kertoo huomanneensa stressin,
vasymyksen ja lilan matalaksi padsseen
verensokerin laukaisevan kohtauksia.
Eliméntavat onkin syyté pitdd kohtuul-
lisina.

- Yritdn sy6da terveellisesti ja sddn-
nollisesti. Menen ajoissa nukkumaan,
enkd juuri kdytd alkoholia, Salla ker-
too.

- Vililla tietysti ottaa padhén, kun ei
voi valvoa koko yoté kavereiden kanssa
tai lahted baariin. Mutta onneksi suurin
osa kaikista kivoista asioista onnistuu
sairaudesta huolimatta.

Esimerkiksi liikuntaharrastuksiinsa




Salla ei ole antanut epilepsian vaikuttaa.
Hénen valikoimaansa kuuluu varsin
vauhdikkaita lajeja: juoksua, rullaluis-

telua, kiipeilyd ja lumilautailua.

Ei ennakko-oletuksia

Sallan sairaus puhkesi seiskaluokkaa
edeltdneend kesand, eli juuri ennen ylé-
luokille siirtymista.

- Olin aiemmin ainoastaan kuullut
sanan epilepsia, muuten en tiennyt ai-
heesta yhtdan mitddn. Mutta niinpd mi-
nulla ei my6skddn ollut mitdan kauheita
ennakkoluuloja. Ajattelin vain, ettd okei
minulla on siis sairaus, mutta niin on
monella muullakin.

Oikeaa ladkitystd on jouduttu hake-
maan harmillisen pitkdan. Kun vihdoin
loytyi valmiste, joka pitdisi kohtaukset
poissa, ilmeni vakavia haittavaikutuk-
sia. Aivan tdydellisesti Sallalle sopivaa
ladkettd ei ole 16ytynyt vielakadn.

- Kohtauksia tulee edelleen kerran
tai kaksi kuussa. Pdivisin en juuri ehdi
miettid koko juttua, mutta vililld illalla
sangyssd pieni pelko tulee mieleen, Sal-
la tunnustaa.

Kaverit ovat hinen mukaansa suh-
tautuneet sairauteen mutkattomasti.
Ystavit tietdvit, millainen epileptinen
kohtaus on ja kuinka sen sattuessa pitdd
toimia. Muuten aiheesta ei ole tarpeen
puhua jatkuvasti.

- Kerron kylld epilepsiastani aika
avoimesti. Saatan mainita siitd vihin
vieraammallekin ihmiselle, jos asia

nousee jutellessa luontevasti esiin.

Haaveissa psykologia
Tulevaisuuden suhteen Sallalla on sel-
vit suunnitelmat. Ensin on suoritettava
kunnialla loppuun jo aloitetut ylioppi-
laskirjoitukset, ja sen jilkeen on aika
hakea opiskelupaikkaa.

Mielessd kangastelee myos muut-
to omaan opiskelijaboksiin, mieluiten
Tampereelle.

- Ykkoshaaveeni on paastd lukemaan

yliopistoon psykologiaa ja valmistua jo-

nain paivand ehka nuorten psykologik-
si. Varasuunnitelmani on kouluttautua
katiloksi.

Salla kertoo toivovansa tulevalta
tyoltadn ennen kaikkea haasteita ja mo-
nipuolisuutta. Psykologia on kiehtonut
hintd lukion ensimmadisestd luokasta
ldhtien.

Sallan ei ole juuri tarvinnut ottaa epi-
lepsiaa huomioon eri ammattimahdol-
lisuuksia puntaroidessaan. Esimerkiksi
kuljetusala ei kiehtoisi muutenkaan.

- Saan kohtauksia vield sen verran
usein, ettd tdssa vaiheessa minun ei
kannata edes haaveilla ajokortista. Mut-
ta eipd asia ole minua haitannut: pyoral-
14 ja bussilla paésee joka paikkaan.

Sen sijaan mielessd kylld kdy toisi-
naan sairauden vaikutus perheen pe-
rustamiseen joskus tulevaisuudessa.

- Tieddn haluavani jonain pdivini
lapsia, jos se vain suinkin on mahdollis-

ta, Salla toteaa varmasti.

Kavereita kursseilta

Koulun ja harrastusten ohessa Salla
ehtii puuhata mukana my®és jérjestotoi-
minnassa. Han kuuluu Epilepsialiiton
Nuoret liekit -ryhmééin ja toimii lisdksi
kotikaupungissaan Oulussa liiton nuo-
risovastaavana.

Jarjestokdrpanen puraisi Sallaa so-
peutumisvalmennuskurssilla pari vuot-
ta sitten.

- Sitd ennen en ollut varmaan kuul-
lutkaan Epilepsialiitosta. Onneksi ter-
veydenhoitaja sattui mainitsemaan mi-
nulle kursseista. Osallistuminen on oli
aivan mahtava kokemus, ja seuraavana
vuonna olinkin jo sitten mukana isose-
na eli vertaisohjaajana.

Sallan mielestd parasta kursseis-
sa on ollut tilaisuus tutustua muihin
samassa tilanteessa oleviin ja vaihtaa
kokemuksia. Aiemmin hdn ei tunte-
nut ketddn toista epilepsiaa sairastavaa
nuorta.

Sopeutumiskurssilla Salla kohtasi

myo6s nykyisen poikaystivinsd Kallen.

Salla Aatsinki rohkaisee kaikkia epi-
lepsiaa sairastavia nuoria lahtemaén
mukaan liiton tarjoamaan toimintaan.
Itse héan on l6ytanyt kursseilta paljon
uusia ystavia — ja jopa poikakaverin.

Tuttavuus kypsyi hiljalleen seuruste-
luksi viime kevddna.

Nuoret liekit kokoontuvat muuta-
man kerran vuodessa ja pohtivat, mil-
laista toimintaa Epilepsialiiton kannat-
taisi tarjota nuorille. Sallan mielestd
suurin haaste on ylipddnsd tavoittaa
ndmi ja saada perille viesti liiton ole-
massaolosta.

- Itse olen yrittanyt 16ytda Oulusta
ihmisid, joiden kautta tietoa voisi levit-
tad. Esimerkiksi kouluterkkarit olisivat
hyvid kumppaneita.

- Ja liiton markkinointiin tarvittai-
siin jotain uutta, raikasta ja varikasti:
esimerkiksi julisteita, joita voisi vieda
kouluihin. Ilmoitukset nikisi meidin
epilepsiaa sairastavien lisdksi myos
moni sellainen, jonka kaveripiirid epi-

lepsia koskettaa. H
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— ASKELEITA

TEKSTI: DOSENTTI PIRKKO NIEMINEN

Murrosian kasvun ja voimak-
kaan kuohuntavaiheen jalkeen
nuori siirtyy huolettomamman
nuoruuden kautta aikuiseen vas-
tuuntuntoiseen elamaan. Help-
poa eiko vain. Tama itsenaisty-
misen ja vahitellen yhteiskunnan
taysipainoiseksi jaseneksi aset-
tumisen aika on kuitenkin haas-
teellista seka nuorelle itselleen
ettd vanhemmille.

ehityspsykologiassa titd kou-
lun pédttymisen jilkeistd, usein

opiskelua sisdltivdd jaksoa, ni-
mitetddn myohdisnuoruuden ajaksi,
jonka jilkeen vasta siirrytdan varhai-
seen aikuisuuteen. Kehityksen myoéta
ympériston odotukset muuttuvat siitd
miten nuori kayttdytyy, mitd ratkaisu-
ja hin elimissddn tekee ja miten hin
maailmaa hahmottaa. Sitd, miten nuori
toiminnallaan vastaa ndihin ymparis-
ton odotuksiin, sanotaan kehitystehta-

vien ratkaisemiseksi.

Siirtyméssda myohaisnuoruuteen nuori

kohtaa seuraavanlaisia kehitystehtavia.

Hin

- saavuttaa emotionaalisen
riippumattomuuden vanhemmista

- valmistautuu kestdvdidn pari-
suhteeseen; avo- tai avioliittoon

- valmistautuu uran valintaan
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OMAAN ELAMAAN

ja valmistuu ammattiin
- kehittdd yksilollisen eettisen ja
moraalisen uskomusjdrjestelmdn.
Aikuisuuteen siirtyessdan itsendistymi-
nen konkretisoituu ja nuoresta tuleevas-

tuullinen jasen yhteiskunnassa. Aikui-

laheisyyteen seké tunne ettd on sovussa
itsensd kanssa. Vaelluksen paattyessd
nuoresta on tullut fyysisesti aikuinen,
hén on itsendistynyt vanhemmistaan ja
luonut oman arvomaailmansa ja maail-

mankuvansa. Han on hankkinut tyopai-

malleen alalle ei padse tai opinnot viivis-
tyvit. Omassa asunnossa tuntee olonsa
yksiniiseksi, parisuhde takkuaa eika tyo
tyydytd. Irtaantuminen lapsuuden kodis-
ta ja itsenidisen eldmdn aloittaminen voi

herattaa ristiriitaisia tunteita. Kun unel-

Irtaantuminen lapsuuden kodista ja itsendisen eldmdn

aloittaminen voi herdttdd ristiriitaisia tunteita.

suuteen kuuluu myos erilaisia taloudel-

lisia ja kansalaisoikeudellisia tehtévii.

Nuoren aikuisen kehitystehtdiviksi luetaan:

- elamdntoverin valitseminen

- perheen perustaminen

- oman tai yhteisen talouden hallinta

- osallistuminen tydeldmddn ja
tyouralla eteneminen

- kansalaisvelvollisuuksien

omaksuminen.

Edelld kuvatut kehitystehtdvit (Ha-
vighurst 1972) kertovat niistd kaikille
yhteisistd haasteista, joita nuori aikui-
suuteen siirtyessddn kohtaa. Siirtyma
nuoruudesta aikuisuuteen ei ole yksi
askel, vaan pikemminkin pitkiaikainen
vaellus, jossa nima eri tehtévit ratkais-
taan vihitellen, tavallisesti noin 20 - 35
vuoden idssd. Nuoruusvaiheen jaddessd
taakse on nuorelle muodostunut identi-
teetti, johon kuuluu oman seksuaalisuu-
den hyviksyminen, kyky rakkauteen ja

kan ja hénelld itsendinen asema perhees-

s, ystavapiirissé ja yhteiskunnassa.

Aikuistuminen
tapahtuu yksilollisesti
Nuoret aikuistuvat eri tavoin. Oma elé-
misen tapa, maailmankatsomus ja pit-
kaaikaisten kiintymyssuhteiden perus-
ta syntyvit vahitellen kodin, tovereiden,
koulutus- ja tydyhteison sekd muun
ympérdivan yhteison parissa toimies-
sa. Siirtyma aikuisuuteen voi tapahtua
huomaamatta: koulutus- ja ammattiura
aukenevat vailla pulmia, opiskelu-,
harrastus- tai tykaverista 16ytyy pari-
suhde ja maailman asioista muotoutuu
hiljalleen ehkd yhteinen molempien
omaksuma elimankatsomus. Tyopaik-
ka luo turvatun tulevaisuuden ja lapsia
voidaan alkaa hankkia.

Harvemmin kaikki sujuu aivan niin
yksinkertaisesti. Vaikeuksia voi olla usei-
takin: koulutuspaikka ei 16ydy tai halua-

mat ja ihanteet joutuvat vastatusten arjen
tosiasioiden kanssa, voi nuori ahdistua ja
masentua. Joskus nuori saattaa itsendis-
tymispyrkimyksessddn tehda vanhempi-
en toiveiden vastaisia ratkaisuja.

Oman alan 16ytdminen voi tarkoittaa
useita aloitettuja ja keskeytyneitd kou-
lutusvalintoja. Aikuisuuden korostami-
nen voi johtaa ensimmaiisen rakkaus-
suhteen huumassa solmittuun liittoon
ja itselle sopimattoman koulutuksen
valinta myo6hempiin tyopaikanvaih-
doksiin. Téssd idssd on toisaalta myos
tavallista, ettd kokeillaan erilaisia asioi-
ta, suhtaudutaan kriittisesti olevaan ja
kyseenalaistetaan vallitsevia olosuhteita
ja ajattelutapoja. Oman paikan hakemi-
nen yhteiskunnassa voi vaatia pidempi-
aikaista etsintdd, mutta lopputulos voi
silti olla nuoren kannalta ihan hyva.

Tietynlainen levottomuus, pelot-
tomuus ja huolettomuus, jotka myos
kuuluvat nuoruuteen saattavat suojata
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nuorta ja auttaa hantd selvidmain vai-
keuksista. Eliamahén on joka tapaukses-
sa edessapdin.

Nuori kokee eliméansa tdssd ja nyt ja
katsoo eteenpdin. Vaikka ongelmia jolla-
kin elamanalueella on, niin harvoin kui-
tenkaan kaikilla. Onnistumisia voi olla
harrastuksissa tai toveri- tai parisuhtees-
sa, jos koulutus tai ty6 ei luista. Huomio
kannattaa kiinnittdd niihin tyydytystd
ja mielihyvad tuottaviin seikkoihin ja
kannustaa nuorta niissd. Onnistumiset

antavat voimaa ratkaista ongelmia.

Vanhempia tarvitaan yha
Paitsi nuorelle itselleen aikuistuminen
on haaste myos vanhemmille. Vastuu
oman lapsen tekemisistd ei endd ole
omassa hallinnassa, vaan hian tekee péa-
toksensa itse, toimii haluamallaan ta-
valla ja asettaa tarvittaessa vanhempien
arvo ja aatemaailman kyseenalaiseksi
muodostaessaan omaa eldmintapaan-
sa ja katsomustaan. Vanhemmilla on
taipumus luoda tavoitemielikuvia siit,
minkélainen on omalle lapselle hyvi
elamd. Tavallisesti tavoitteena on vield
vahin parempi eldimd kuin mita itselld
on. Voi olla vaikeaa irrottautua omasta
suunnitelmasta ja antaa tilaa lapsen itse
laatimalle késikirjoitukselle.
Itsendistyminen tuo huolta. Miten
lapsi pdrjad, mitd syo, nukkuukohan
tarpeeksi ja siivoaakohan edes huonet-
taan. Yllatyksekseen moni vanhempi
joutuu toteamaan, ettd tuo kotona loju-
nut sohvaperuna - joka pudotti vaatteet
juuri sithen, missd riisui, joka s6i chip-
sejd sdngyssddn ja jatti pussin lattialle,
jonka sinky oli jatkuvasti petaamatta
- onkin muuttunut. Kun nuoren omaan
asuntoon kutsutaan ensivisiitille, onkin
vastassa viimeisen péalle siisti huone ja
tuliaisiksi ovelta kuuluu “kengit pois!”.
Vanhempien ja kodin malli useimmiten
kantaa, vaikka tietyssd kehityksen vai-
heessa nuori sitd vastustaakin.
Yhteiskuntakin on muuttunut siita,
kun vanhemmat olivat nuoria. Se on
nopeasti muuttuva, ehkd haastavampi,

monimutkaisempi ja vaativampi kuin
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maataloussuomi. Toisaalta se tarjoaa
enemmain vaihtoehtoja. Koulutusjérjes-
telmissd ei ole umpiperid, vaan jatkami-
nen korkeammanasteen opintoihin on
mahdollista ja alan vaihto kédy vaikka
aikuisena.  Harrastusmahdollisuudet
ovat monipuolistuneet ja my6s parisuh-
teen muodossa tai perheen muodosta-
misessa on vaihtoehtonsa. Sinkku ei ole
endi vanhapiika tai vanhapoika. Nuo-
ren kannustaminen omiin, itselle so-
piviin valintoihin on tdrkedi ja nuoren
yksilollisid ratkaisuja tulee kunnioittaa.

Aikuistuva nuori tarvitsee vanhem-
pia. Vaikka eldmi tapahtuu lapsuu-
den kodin ulkopuolella, on kodin tuki
edelleen tdrkedd. Nuori ei odota ohjei-
ta, neuvoja, moitteista ja paivittelystd
puhumattakaan. Vanhempien on kui-
tenkin oltava saatavilla, silloin kun tar-
vitaan. Vanhemmalle kerrotaan, kun
on tarvis. Vanhemmilta kysytddn, kun
on tarvis ja vanhempien tukea haetaan
yhé. Nuoren voi olla vaikea kertoa, ettd
hénelld on ongelma tai jotain on men-
nyt vikaan. Aikuisenahan téytyy itse
pérjatd. Vanhemmuus vaatiikin kuulol-

la oloa ja herkkyyttd nuoren tarpeille.

Epilepsia — uhka aikuistumiselle?
Nuori, jolla on epilepsia kohtaa ja ratkai-
see omalla tavallaan samat kehitystehtavit
kuin kuka tahansa nuori. Epilepsia tuo
mukanaan joitakin huomioitavia asioita
kehitystehtavien ratkaisussa, kuten kou-
lutus- ja ammattiuran valinnassa, mutta
epilepsia ei ole este kehitystehtavien on-
nistuneelle ratkaisemiselle. Useissa pitké-
aikaissairaita lapsia koskevissa tutkimuk-
sissa on todettu lasten ajattelevan, ettd
sairaus tuo mukanaan jotain hyvéakin.
Se mita se tuo, ilmaistaan usein siten, ettd
“oppii ymmartamaan, ettd eldiméssi on jo-
takin, mité on pakko - kuten pakko ottaa
ldake, ettd pysyy kunnossa”. Tai ettd "oppii
ymmartamaén erilaisuutta” Tallaiset vas-
tuunoton ja erilaisuuden hyviksymisen
taidot ovat niité taitoja, joita siirtymaéssé
nuoruudesta aikuisuuteen tarvitaan.
Vanhemmat ovat luonnollinen tuki

aikuistuvalle nuorelle. Aina eivit van-

hempien tiedot ja taidot kuitenkaan rii-
td. Koulutusteiden valinnassa voi apuna
olla opinto-ohjaaja ja tyévoimatoimis-
ton ammatinvalinnasta 16ytyy amma-
tinvalinnanohjaaja, joka on erikoistunut
mm. pitkdaikaissairaiden ammatinva-
lintakysymyksiin. Monissa kunnissa on
nuorisoneuvola tai terveyskeskuspsyko-
logi, jonka kanssa voi asioistaan puhua.
Kirkon

voi auttaa parisuhdeongelmissa. Sai-

perheasiainneuvottelukeskus

raalan poliklinikkakdyntien yhteydessa
voi pyytad aikaa sosiaalityontekijille tai
psykologille ja yhdessd heiddn kanssaan
keskustellen 16ytd4 ratkaisuja ongelma-
tilanteeseen tai saada neuvoja muista

apua tarjoavista paikoista. H
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