Tukiryhmään osallistuneiden kuvauksia ryhmän myötä tapahtuneista muutoksista
	Suhtautuminen omaan sairauteen
	Suhtautuminen tulevaisuuteen

	- rohkaistuminen, vahventuminen, varmempi olo

- otetta omien asioiden hoitoon

- ei tarvitse hävetä – avoimuus

”silmät aukesi”= minullahan menee itse asiassa ihan hyvin 

- suhteutti asiaa - tämän kanssa voi elää 

- muutkin pärjää, saatan kuitenkin jotenkin pärjätä

- pelkojen voittaminen  

- nyt hyväksyn itsekin paremmin


	toiveikkaampi ja luottavaisempi 

positiivisempi 

uskaltaa katsoa eteenpäin

nostetta

toivoa: kelpaan vielä

reipastunut olo

kannattaa huolehtia itsestä 

-  työelämän vaateista huolimatta

-kyllä pärjään!




