Dravetin oireyhtyma
eli vaikea imevaisian myokloninen epilepsia
(severe myoclonic epilepsy of infancy SMEI)

Dravetin oireyhtyma on harvinainen lapsuusiassa alkava epilepsia. Kohtauk-
set alkavat alle vuoden idssa ja ovat kuumeen yhteydessa tulevia tajutto-
muuskouristuskohtauksia, jotka usein pitkittyvat yli 15 minuutin kestoiseksi.
Aluksi kohtauksia voidaan pitaa tavallisina kuumekouristuksina, mutta kohta-
usten pitkittymistaipumus voi antaa vihia siita, etta kyseessa ei ole tavallinen
kuumekouristus vaan epilepsia. Toisella ikdvuodella alkaa ilmaantua myos
muun tyyppisia kohtauksia mm. yksittdisia nykayskohtauksia ja poissaolo-
kohtauksia. Epilepsia on usein vaikeahoitoinen eli kohtauksia esiintyy laaki-
tyksesta huolimatta. Lasten kehitys on normaali ennen epilepsian alkua mut-
ta epilepsian alettua heille ilmaantuu oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeudet
ovat suurella osalla Dravetin oireyhtymaa sairastavista lapsista merkittavia
eli lapsella todetaan alyllinen kehitysvamma. Talle epilepsialle on tyypillista,
ettd kohtauksia voi pikkulapsi-ian jalkeenkin laukaista lampd kuten kuume,
kesahelteet ja sauna. Jotkut lapset ovat myos herkkia vilkkuvalolle.

Dravetin oireyhtyma johtuu geenivirheesta. Tama geenivirhe ei ole yleensa
peritty vanhemmilta vaan on virhe, joka on ilmaantunut lapsen perimaan alkio-
kehityksen aikana.

Dravetin oireyhtymaa sairastavat lapset tarvitsevat usein useamman epilep-
sialadkkeen yhdistelman. Myo6s epilepsian dieettihoitoa voidaan kayttéaa hoi-
dossa tukena. Dravetin oireyhtymaa sairastavat lapset tarvitsevat tukea kehi-
tykseensa ja oppimiseen. Kohtauksia herkistavat tekijat on tarked huomioida
myos esimerkiksi hoitopaikassa.
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