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MODIFIOITU
KETOGEENINEN
RUOKAVALIO

Vaikean epilepsian ruokavaliohoitoon tai muuhun [&8karin
maaraamaan tilanteeseen kaytetty modifioitu ketogeeninen
ruokavalio.



MODIFIOITU KETOGE

Hiilihydraattien vahentdminen vaikeaa epilepsiaa
sairastavan ruokavaliossa voi vahent&a epileptisia
kohtauksia. Modifioitua ketogeenista ruokavaliota
(MKD) toteutettaessa hiilihydraatteja siséltavia
ruokia sy6daan rajoitettu maara, kun taas proteiinia
ja rasvaa sisaltavia ruokia sekéa nesteité voidaan
kayttaa vapaammin.

Ruokavaliossa hiilihydraattien maéaraa vahenne-
taan yleensa noin 10-20 grammaan/péiva. Sa-
manaikaisesti ruokavalion rasvan maaraa lisataan.
Elimisto alkaa kayttaa rasvaa energianléhteens,
mika tuottaa elimistéon ketoaineita. Ruokavalion
hiilihydraattimaara lasketaan tarkoin ja hiili-
hydraatit jaetaan tasaisesti paivan aterioille. Koko
hiilihydraattimaaraa ei tule syoda yhdella aterialla.

PERUSRUOKAVALIO

Hiilihydraatit

55E%
(45-60 E%)

Rasva

30E%
(25-40 E%)

Proteiini

15E%
(10-20 E%)

Ruokavalio aloitetaan hoitavan laakarin
maarayksesta. Tehoa arvioidaan sovitun
toteutusajan (n. 2-3 kk ) kuluttua. Hyvin
tehoavaa ruokavaliohoitoa voidaan jatkaa
useita vuosia.

Ruokavalio toteutetaan ja koostetaan paéosin
tavallisista ruoka-aineista. Ruokavaliota voidaan
toteuttaa ja tédydent&a ketogeeniseen dieettiin
tarkoitetuilla runsasrasvaisilla kliinisilla ravinto-
valmisteilla. Ravitsemusterapeutti ja sairaanhoitaja
ohjaavat ruokavalion toteuttamisessa ja suunnitte-
lussa. Ohjauksen jalkeen potilas tai perhe voi laatia
aterioita ja resepteja itsendisesti.

MODIFIOITU KETOGEENINEN
RUOKAVALIOHOITO

Rasva

71E%

Hiilihydraatit
6E%

Proteiini

23E%

Perusruokavalio sisalta hiilihydraatteja 200-500 g paivassa riippuen idsté ja energian tarpeesta.
Modifioidussa ketogeenisessa ruokavaliossa hiilihydraattiméaaré rajoitetaan aluksi 10 g:aan paivassa.



ENERGIARAVINTOAINEET

HIILIHYDRAATIT

Hiilihydraatit ovat sokereita ja tarkkelyksia. Hiili-
hydraattien keskeisia l&hteita ovat leip, peruna,
riisi, pasta, nestemaiset maitovalmisteet, kasvikset,
hedelmat, marjat, leivonnaiset (kakut, pullat jne.)
makeiset ja virvoitusjuomat. Modifioidussa keto-
geenisessé dieetissé (MKD) néiden ruoka-aineiden
maaraa vahennetaan merkittavasti ruokavaliossa.

RASVA

Rasvasta saa yli kaksi kertaa enemman energiaa
grammaa kohden kuin proteiinista ja hiilihydraa-
teista. Rasvaa on seka elain- etta kasviperaisissa
ruoka-aineissa, mm. kasvidljyissa, margariineissa,
voissa, lihassa, leikkeleiss3, juustoissa, rasvaisessa
kalassa ja pahkinoissa. Rasvan lahteena suositaan
kasvioljyja ja rasvaista kalaa.

PROTEIINI

Tarkeimmat proteiinin [ahteet ovat liha, broileri,
kala, kananmuna, maitovalmisteet, palkokasvit ja
pahkinat.

-ENINEN RUOKAVALIO

VAPAASTI KAYTETTAVIA RUOKA-AINEITA

Liha, kala, broileri, kananmuna ja kypsytetyt juustot
ovat kaytettavisséa sellaisinaan.

Rasva: kasvibljyt sellaisinaan (rypsi-, rapsi- ja
oliiviéljy) ja margariini
Juomat: vesi, makeuttamaton kivennaisvesi,

hiilihydraatittomat light-mehut ja -limonadit,
tee ja kahvi

Mausteet: suola, pippurit, kuivatut yrtit ja tietyt
makeutusaineet. Huomioi, ettéd maustesekoituksis-
sa voi olla lisattya sokeria.

Muista lukea elintarvikkeiden ravintosisaltotiedot hyvin!

HIILIHYDRAATTIEN LASKEMINEN

MAKKARA
Ravintosisalto per 100 g
Energiaa 1050 kJ/ 260 kcal

/

Proteiinia 99
Hiilihydraatteja 4 g
Rasvaa 239

Hiilihydraattien laskeminen:

Jos haluaa sy6da 2 g hiilihydraatteja
makkarasta

29/49=05

05 x 100 g =50 g makkaraa




VITAMIINIT JA KIVENNAISAINEET
Ruokavaliohoidon aikana suositellaan kaytettavak-
si vitamiini- ja kivennéisainevalmisteita.

Maéréat lasketaan yksilollisesti [aakarin ja ravitse-
musterapeutin ohjeen mukaan.

RUOKAVALIOHOIDON TOTEUTTAMISEEN TARVITSET

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

S

Hiilihydraattisisaltotietoja,

; ) Digitaalivaaka
esim. www ineli.fi

Mittavéalineet

Taskulaskin

RUOKAVALION TOTEUTUMISEN SEURANTA

Ruokavaliohoidon aikana on térkeaa olla saan-
néllisesti yhteydessa hoitavaan tahoon:
ravitsemusterapeutti, laakari ja sairaanhoitaja

RUOKAPAIVAKIRJA

Ruokapaéivakirjaa taytetaan 3-4 paivaa ennen
ruokavaliohoidon aloittamista, jotta ketogeeninen
ruokavalio mukailisi mahdollisimman paljon ruoka-
valiohoitoa toteuttavan tavanomaista ruokavaliota.
Ravitsemusterapeutti voi myos pyytaa pitdamaan
ruokapaivakirjaa hoidon aikana. Ruokapaivakirjan
avulla voidaan tarkistaa, ettd hoito sujuu sovitusti ja
sen avulla ruokavaliota voidaan tarvittaessa myos
hienosaataa.

PAINO
Painoa seurataan kotona kerran viikossa koko
ruokavaliohoidon ajan.

KETOAINEIDEN JA VERENSOKERIN MITTAUS
Ketoosin voimakkuutta mitataan sormenpaan
verindytteesta ketoainemittarilla tai virtsasta
Ketostix-virtsakoeliuskoilla. Mittaukset osoittavat,
kuinka paljon ketoaineita elimisté tuottaa ja miten
hyvin ruokavalio toteutuu. Ketoosi on sopiva, kun
potilas voi hyvin, on virkea ja epileptisia kohtauksia
on v&han tai ei ollenkaan. Ruokavaliohoidon aikana
seurataan myds verensokeria sormenpaasta otet-
tavalla verinaytteella.

Ruokavaliohoidon aikana on hyva olla sdannéllisesti yhteydessa
ravitsemusterapeuttiin, sairaanhoitajaan ja hoitavaan aakariin.

Hyadyllisia linkkeja:
www.epilepsia.fi
www.matthewsfriends.org
www.charliefoundation.org

Muokattu yhteistyossa laillistettujen ravitsemusterapeuttien Krista Heikkala (HUS), Reetta Mustonen (KYS) ja
Jaana Heikkila (TYKS) seké& Nutricia Medicalin kanssa lahteesta Sveriges Ketoteam tillsammans med Nutricia 2018.

Nutrician valmisteet ovat kliinisia ravintovalmisteita ja niita
tulee kayttaa terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistamana.

Nutricia 2020
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