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KLASSISK
KETOGEN
DIET

En ketogen diet som anvands for behandling av svar
epilepsi eller andra tillstdnd som faststallt av lakare.




KLASSISK KETOGEN DIET

VAD BETYDER DET OCH HUR FUNGERAR DET?
Klassisk ketogen diet ar en behandlingsform som anvands vid behandling av svar epilepsi. En
ketogen diet kan minska de epileptiska anfallen. Behandlingen paborjas pa lkares ordination.

Under dietbehandlingen planeras naringsinnehallet i maltiderna noggrant. Kosten innehaller
rikligt med fett, protein enligt individuella behov och mycket lite kolhydrater. Fett &r den viktigaste
energikallan i en ketogen diet. Nar kroppen borjar anvanda fett som energikalla i stallet for
glukos férandras &amnesomsattningen och det bildas ketoner i blodet. Mangden ketoner kan
matas i blodet och urinen. Malet &r att uppna ketos, som kan minska de epileptiska anfallen.

For att genomféra dieten kravs noggrannhet. Behovet av naringsémnen beréknas individuellt.
Vanligtvis ater man 4-5 maltider per dag och férsoker fordela dem jamnt under dagen. Behovet
av vatska bedoms ocksé individuellt, men det &r viktigt att dricka tillrackligt. Dieten finjusteras
under behandlingen efter behov. Dieten f6ljs under en individuellt definierad tidsperiod.

HUR LANGE SKA DIETEN FOLJAS?

Det rekommenderas att félja dieten i 2-3 manader till att borja med. Darefter kan nyttan som
uppnéatts med dieten utvarderas. Om behandlingen ger bra respons, dvs. krampanfallen minskar,
kan behandlingen fortsatta i flera ar.

MASTE MAN LIGGA PA SJUKHUS MEDAN DIETBEHANDLINGEN PAGAR?
Dietbehandlingen inleds vanligtvis pa sjukhus. P& det sattet kan kroppens reaktioner évervakas
noggrant i en séker miljé. Vid behov kan dietbehandlingen aven inledas hemma med véagledning.
| borjan av dietbehandlingen kan det uppsté illamé&ende, trotthet eller svaghet, nar kroppen bérjar
anvénda fett som energikélla. Dessa symtom férsvinner vanligtvis inom ett par veckor. Det &r
viktigt att fa tillrackligt med vatska. Under inledningsperioden tas blodprover dagligen for att
bekrafta ketos och sakerstalla att patienten maér bra.

Under inledningsperioden styrs dieten av en lakare, en sjukskoterska och en naringsterapeut.

En naringsterapeut och en sjukskoterska ger véagledning vid genomférande av dietbehandling i
hemmet. Personliga assistenter och andra personer som &r néra involverade i patientens vardag
rekommenderas att vara med vid rddgivningstillfallena.

HUR OF TA SKER UPPFOLJNINGSBESOKEN?

Uppféljningsbesok sker vanligtvis en, tre och sex manader efter behandlingsstarten och var
sjatte manad darefter. Valbefinnande, tillvaxt och blodvarden tvervakas regelbundet under
dietbehandlingen.

Vid uppféljningsbessken tas blodprov fér att kontrollera att naringsintaget &r tillrackligt och att
inte blodfettnivan okar for mycket. Fettvardena kan paverkas genom typen av fett i dieten.




VAD FAR MAN ATA UNDER DIETBEHANDLINGEN?
Dieten bestar ofta av vanliga livsmedel som katt, fisk,
490, vegetabiliska oljor och en liten mangd gronsaker,
bar och frukt. Dieten kan genomféras och kompletteras
med kliniska naringspreparat med hog fetthalt som

&r avsedda for ketogen diet. En néringsterapeut
planerar en individuell diet for alla som genomfor
dietbehandlingen. Varje livsmedel i maltiderna vags
med 1 g precision under matlagningen och varje
portion lagas separat. Matlagningen kréver darfor tid
och noggrannhet. En digital hushéllsvag ar noédvandig
vid matlagningen. Manga réatter kan frysas in for senare
anvandning.

HUR GOR MAN OM MATEN GES SOM

SLANGNARING?

Om slangmatning anvands ges naringen pa ungefar

samma séatt som tidigare. Som néringspreparat vid slangmatning anvands ett fardigt preparat i
véatske- eller pulverform som &r lampligt for en ketogen diet. Preparat i pulverform blandas med
vatten fore administrering. Preparaten anvands pa samma satt som de preparat som tidigare
anvants vid slangmatningen.

KAN BEHANDLINGEN GE BIVERKNINGAR?

Biverkningarna &r individuella. En biverkan kan till exempel vara férstoppning pa grund av att
magen fungerar ldngsammare. Detta beror pd matens hoga fetthalt och laga fiberinnehall.
Forstoppningsldkemedel eller fibertillskott kan behdévas for att hjalpa till.

Under dietbehandlingen kan vikten 6ka eller minska. Naringsterapeuten finjusterar dieten
efter behov. Ibland kan ketosen bli for djup eller blodsockret sjunka for mycket. Dessa tillstand
atgardas med hjalp av sockerhaltig saft eller juice.

BEHOVS DET VITAMIN- ELLER MINERALPREPARAT?
Alla som genomfor en ketogen diet behéver kosttillskott under dietbehandlingen for att
sakerstalla tillrackligt intag av skyddande naringsamnen.

HUR SVART AR DET ATT GENOMFORA DIETEN?

Att genomféra dieten upplevs vanligtvis inte som sarskilt svart, men det kréver tid, noggrannhet
och engagemang. Vissa tycker att den noggranna avgransningen av mattider och -mangder
ibland ar betungande.

VAD HANDER OM MAN FAR | SIG NAGOT SOM INTE INGAR | DIETEN?

Om man av misstag ater mat som innehaller mycket kolhydrater avbryts ketostillstandet och
de epileptiska anfallen kan 6ka. Det gar dock att dterstalla ketosen genom att dterga till den
planerade dieten. Avbrott av ketosen och hur l&ng tid det tar att &terstalla den &r individuellt.

MASTE MEDICINERINGEN ANDRAS?
| borjan av dietbehandlingen ar medicineringen vanligtvis oférandrad. Om kosten gor att antalet
epileptiska anfall minskar, kan medicineringen modifieras enligt l&karens anvisningar.



Det ar en bra idé att ha regelbunden kontakt med naringsterapeut,
sjukskoterska och behandlande lékare under dietbehandlingen.

Nyttiga lankar:

www.epilepsia.fi
www.matthewsfriends.org
www.charliefoundation.org
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