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En modifierad ketogen diet som anvands fér behandling av
svar epilepsi eller andra tillstdnd som faststallts av 8kare.



Minskning av kolhydrater i dieten for personer
med svar epilepsi kan minska de epileptiska
anfallen. | en modifierad ketogen diet (MKD) ingér
en begransad méangd livsmedel som innehéller
kolhydrater, medan livsmedel som innehaller
protein och fett samt vatskor kan konsumeras
mera fritt.

Mangden kolhydrater i dieten minskas vanligtvis
till cirka 10-20 gram/dag. Samtidigt 6kas
mangden fett i dieten. Kroppen bérjar anvanda
fett som energikalla, vilket producerar ketoner i
kroppen. Mangden kolhydrater i dieten beradknas
noggrant och kolhydraterna férdelas jamnt Gver
dagens maltider. Hela méngden kolhydrater ska
inte atas under en maltid.

BASDIET

Fett

30E%
(25-40 E%)

Kolhydrater

55E%
(45-60 E%)

Protein

15E%
(10-20 E%)

MODIFIERAD

Dieten inleds pa ordination av behandlande
lakare. Effekten bedoms efter den
éverenskomna genomfdrandetiden (ca 2-3
manader). En dietbehandling som ger god effekt
kan fortsatta i flera ar.

Dieten bestar huvudsakligen av vanliga livsmedel.
Dieten kan genomféras och kompletteras med
kliniska naringspreparat med hag fetthalt som ar
avsedda for ketogen diet. En naringsterapeut och
en sjukskoterska ger vagledning vid genomférande
av dietbehandling i hemmet. Efter vagledningen
kan patienten eller familjen satta ihop maltider och
recept pa egen hand.

MODIFIERAD KETOGEN
DIETBEHANDLING

Fett

71E%

Kolhydrater
6E%

Protein

23E%

Basdieten innehaller 200-500 g kolhydrater per dag beroende p4 &lder och energibehov.
| den modifierade ketogena dieten &r méngden kolhydrater initialt begransad till 10g per dag.



KETOGEN DIET

ENERGINARINGSMEDEL

KOLHYDRATER

Kolhydrater &r sockerarter och stérkelse. De
viktigaste kolhydratkéllorna &r brdd, potatis, ris,
pasta, flytande mejeriprodukter, gronsaker, frukt,
bar, bakverk (kakor, bullar osv.), godis och lask. | en
modifierad ketogen diet (MKD) minskas mangden
av dessa livsmedel signifikant i kosten.

FETT

Fett ger mer an dubbelt s& mycket energi per
gram an protein och kolhydrater. Det finns fett i
béde animaliska och vegetabiliska livsmedel, bland
annat i vegetabiliska oljor, margarin, smoér, kétt,
palagg, ost, fet fisk och notter. Vegetabiliska oljor
och fet fisk rekommenderas som fettkallor.

PROTEIN

De viktigaste proteinkéllorna &r kott, kyckling, fisk,
499, mjolkprodukter, baljvéaxter och nétter.

LIVSMEDEL SOM KAN ANVANDAS FRITT

Kott, fisk, kyckling, &gg och mogna ostar kan
anvandas som de é&r.

Fett: vegetabiliska oljor som de &r (raps, raps och
olivolja) och margarin

Drycker: vatten, osétat mineralvatten, light-saft och
-laskedrycker utan kolhydrater, te och kaffe.

Kryddor: salt, peppar, torkade 6rter och vissa
sotningsmedel. Observera att kryddblandningar
kan innehalla tillsatt socker.

Var noga med att lasa naringsinformationen pa livsmedlen!

BERAKNING AV KOLHYDRATER

KORV
Naringsinnehall per 100 g
Energi 1050 kJ/260 kcal

Protein 9g /
49

Kolhydrater
Fett 239

Berakning av kolhydrater:
Om du vill ata 2 g kolhydrater av
korven

2g/4g9=05

0,5x100 g =50 g korv




VITAMINER OCH MINERALER
Under dietbehandlingen rekommenderas att
anvanda vitamin- och mineralpreparat. Méngden

berdknas individuellt enligt l&karens och
naringsterapeutens anvisningar.

FOR ATT GENOMFORA DIETBEHANDLING BEHOVER DU

Institutionen for
héalsa och vélfard
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Information om kolhydratin- Digital vag

nehall, tex. www.fineli.f
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Kalkylator

Matinstrument

OVERVAKNING AV DIETEN

Under dietbehandlingen &r det viktigt att ha
regelbunden kontakt med vardgivare:
naringsterapeut, lakare och sjukskoterska

MATDAGBOK

Fyll i matdagboken 3-4 dagar innan
dietbehandlingen inleds for att sakerstélla att
den ketogena dieten sa mycket som mojligt
liknar den vanliga dieten vid dietbehandlingen.
Naringsterapeuten kan ocksa be dig att fora
matdagbok under behandlingen. Matdagboken
kan anvandas for att kontrollera att behandlingen
gar som planerat och kan ocksé anvéandas for att
finjustera kosten om det behdvs.

VIKT
Vikten évervakas hemma en gang i veckan under
hela dietbehandlingen.

MATNING AV KETONER OCH BLODSOCKER
Ketosens intensitet mats i ett blodprov fran
fingertoppen med ketonmaétare eller i urinen med
Ketostix urintestremsor. Matningarna visar hur
mycket ketoner kroppen producerar och hur val
dieten genomfors. Ketosen ar lagom nar patienten
mar bra, ar frisk och har fa eller inga epileptiska
anfall. Under dietbehandlingen évervakas dven
blodsockret med ett blodprov i fingertoppen.

Det &r bra att under dietbehandlingen ha regelbunden kontakt med
naringsterapeut, sjukskétare och behandlande l&kare.

Nyttiga lankar:
www.epilepsia.fi
www.matthewsfriends.org
www.charliefoundation.org

Redigerad i samarbete med legitimerade naringsterapeuterna Krista Heikkala (HUS), Reetta Mustonen (KYS) och
Jaana Heikkila (AUCS) samt med Nutricia Medical fran kéllan Sveriges Ketoteam tillsammans med Nutricia 2018.

Nutricias preparat ar kliniska néringspreparat och de
ska anvandas enligt vardpersonalens anvisningar.
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