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Kiusaamisen ehkäisemisen ja puuttumisen suunnitelma 
Epilepsialiiton nuorten toiminta, Finnish Epilepsy Warriors (FEW) 

 

Kiusaamisen ehkäisemisen suunnitelma on luotu varmistamaan, että jokaisella nuorten toimintaan osallistuvalla on 
turvallinen olo.  

 

Epilepsiayhteisössä kaikilla nuorilla on samanlainen oikeus olla mukana 
 
Kiusaaminen on ehdottomasti kiellettyä nuorten toiminnassa. Osallistumalla nuorten toimintaan sitoudut 
noudattamaan epilepsiayhteisön nuorten sääntöjä. Jos sinua kiusataan, kerrothan siitä heti Epilepsialiiton 
työntekijälle. Jokaisella nuorten toimintaan osallistuvalla on velvollisuus puuttua, jos havaitsee tai epäilee 
kiusaamista. 

Kiusaaminen on kokemus ja tunne siitä, että toistuvasti henkilö jätetään tarkoituksella ulkopuolelle, syrjitään, 
loukataan tai vahingoitetaan henkisesti tai fyysisesti.  

Kaikkiin kiusaamistilanteisiin puututaan. 

 

Kiusaamistilanteiden käsittely:  
 

1) KESKUSTELLAAN KIUSAAMISTA KOKENEEN KANSSA 
• Käydään läpi, mitä tilanteessa on tapahtunut ja kuinka kauan kiusaaminen on kestänyt. 

• Sovitaan, että tilanteesta keskustellaan kiusaajan/kiusaajien kanssa.   

• Kaikista keskusteluista kirjoitetaan muistio. 

2) YHTEYS TOISIIN OSALLISIIN 
• Käydään kiusatun kanssa käydyn keskustelun muistio läpi. 

• Kirjataan muistioon osallisten näkökulmat ja ajatukset. 

• Keskustellaan asiasta ja varmistetaan, että kiusaaminen ei jatku.  

• Sovitaan aika, jolloin keskustellaan uudestaan tilanteesta ja varmistetaan, että kiusaaminen on 
loppunut.  

3) TILANNEKATSAUS KIUSAAMISTA KOKENEEN KANSSA 
• Varmistetaan, että kiusaaminen on loppunut ja tarjotaan tarvittaessa lisätukea. 
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