é) PIRKANMAAN
epilepsiayhdistys 2/2020

SYKSYINEN TERVEHDYS!

Huomioithan, etta jatkossa ldhetamme jasenkirjeet sahkopostilla ja postitse lahetamme
vain pelkistetyn version.

Sahkdpostitse saat ajantasaista tietoa mm. tulevista tapahtumista, eli muistathan paivittaa osoitteesi meille.
Loydat tapahtumat ja tiedotteet my6s kotisivultamme osoitteesta: www.epilepsia.fi/pirkanmaa.

Tervetuloa mukaan uuteen ja vanhaan toimintaan.

YHDISTYKSEMME paivystys vain puhelimitse tiistaisin klo 16-18 puh. 045 211 1810
Mikali tarvitset Smartum-seteleita, lahetamme ne postitse. Tilaukset puhelimitse tai sahkopostitse.

SMARTUM! "Yhdessa eteenpain”

Aktiivinen jasen on yhdistykselle joka setelin arvoinen.

Voit maksaa setelisi etukateen tilillemme: FI 34 1146 3000 8726 94. Ota kuitti mukaan
maksusta, kun haet seteleita. Voimme lahettda setelit sinulle myos postitse niin
toivoessasi. Muistathan maksaa maksusi yhteydessa myds postimaksun 1,50 €.

Yhden setelin hinta jasenelle on 3 €/kpl. Voit ostaa kerrallaan enintdan 12 kpl setelia/3 kk
kuluvalle ja seuraaville kuukausille, eli 4 kpl setelid/kk.

HYVAA MIELTA - epilepsia, ikddntyminen ja hyvinvointi

Kaipaatko virkistysta ja juttuseuraa? Pohditko
ikdaantymiseen ja epilepsiaan liittyvia kysymyksia joko
epilepsiaa sairastavana tai hdnen laheisenain? Tule
mukaan Epilepsialiiton ja Pirkanmaan epilepsiayhdistyksen
jarjestamaan tilaisuuteen, jossa on tarjolla vertaistukea
sekd nakdkulmia ja vinkkejd omasta hyvinvoinnista
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Tiistai 6.10. klo 15-19 Kumppanuustalo Artteli,

Salhojankatu 42, Tampere. TUMINEN'
L]

Ohjelma;

klo 15.00 Tulokahvit ja tutustumista. Pohditaan yhdessa

mielen hyvinvoinnin rakennuspalikoita. Sosiaaliturva-

asiantuntija Paula Salminen, Epilepsialiitto/luentosali
Pistokas.

klo 16.00 Yhteisollisyys voimavarana. Alustus ja kaytannon
esimerkkeja. Yhteisotanssitaitelija Marjo Himal&inen.

n.klo 17.30 kahvia ja vapaata keskustelua.

~ limoittautuminen 30.9. mennessi https://bit.ly/3ay2f7H
Voit ilmoittautua myds Raijalle: raija.hamarinen@kolumbus.fi tai
puhelin 050 368 6839

Lisdtietoja: Paula Salminen p. 050 574 2488,
paula.salminen@epilepsia.fi
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TULEVAT TAPAHTUMAT
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Tiistaisin klo 17:30-19:00
3.11. (Takkatila)
1.12. (Pistokas)

Tervetuloa!

Vertaistuki ymmartaa ja yhdistaa.
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TULEVAT TAPAHTUMAT
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Lis.'a'tied.ot ja ilmoittautumiset: 22.11. §
Annina Airola, puh. 050 569 9425 : 3
myés WhatsApp toimii. KI-o 11 N o
Lahde nauttimaan uusitusta Ilm. ja lisatietoja:
kylpylasta perheesi kanssa. Annina Airola
- e Edulliset hinnat perheenjasenille: Puh. 050 569 9425
1 ILMAINEN PAASYLIPPU © Akuinen 11€ myés WhatsApp toimii.
1 : Lapsi 7 €
PERHEELLE! : Elékeldinen 9 € ~—
N~ —
: Ilmoittautumiset 1.11. mennessa. ~———
HopLop Linnainmaa, Korpikodinkatu 3, 33580 Tampere Paikkoja on rajoitetusti. w

Yhdistyksen hallitus ja
Vertaistukiryhmé kutsuvat Sinut

Seistaina ]] Z ke 17:30-19 .

JOULULAULUJA, TARJOILUA JA
LEPPOISAA YHDESSAOLOA.

TILAISUUDESSA PALKITAAN
\ ' MYOS YHDISTYKSEN TOIMIJOITA.

Yervetuloa badblbi mukain!

Artteli, Salhojankatu 42, 2. krs./Kokoustila Pistokas
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SYKSYN URHEILU- JA PELIKERHOT

SYKSYN 2020
SALIVUOROT

UUDETKIN PELAAJAT
TERVETULOA!

SYKSYN
PELIKERHOT

Kuukauden viimeinen torstai
24.9.,29.10., 26.11. klo 17-18:30
Toimistomme tiloissa.

Kumppanuustalo Artteli
Salhojankatu 42, 2. krs
33500 Tampere

CURLING 7.10 JA 18.11.
SYYSLOMA 14.10. EI VUOROA

Uudet pelaajat tervetuloa. Paikka ei ole esteetén.

LASTEN JA NUORTEN EHDOILLA

LIIKUNTAKERHO
PERHEILLE, ... -oicosic vosketan

Kaymme tutustumassa erilaisiin urheilulajeihin.
Voit ehdottaa, mité sina haluaisit kokeilla.

Lisaksi viikottainen salivuoro, jossa pelaamme sahlya,
leikimme leikkeja osallistujien toiveiden mukaan.

SALIVUORO: LISATIETOJA:
Huutijarven Koulu Annina Airola
sunnuntaisin alk. 27.9. Puh. 050 569 9425
klo 16-17 myos WhatsApp toimii.

Kavat: Annina«irola




Amanda Maria
Aalto

KESAKUU 22, 2002 - MAALISKUU 15, 2020

Maaliskuun puolivilissd tuli yhdistykseemme suruviesti nuoren, aktiivisen jisenemme
17-vuotiaan Amanda Aallon menehtymisestd. Amanda oli sairastunut epilepsiaan 7-vuotiaanaﬁ
Kohtaukset tulivat aina yolli nukkuessa. Epilepsia ei haitannut Amandan elamda:

koulunkdyntid, seurakuntatyétd, urheilua, matkustamista ja seurustelua. Hin odotti pdcisyd
vagushermostimulaattori-leikkaukseen. Kohtalokas kohtaus tuli y6lld 15.3.2020. Puhutaan ns.
hiljaisesta kohtauksesta. Miticin syyti kohtauksen syntymiseen ei l6ytynyt.

i * 4-vuotiaana Tapparan luistelukoulussa ja 8-vuotiaana muodostelmaluistelua (2 v.)
* Pelasi llveksen ringettejoukkueessa, jossa valmensi peliuran loputtua 15 v. lahtien
* llvekseen ringettejoukkueen pelimatkojen valokuvaajana syksysta 2019-

* Amandan ottamia urheilukuvia julkaistiin Aamulehden Morossa

* Amanda piti blogia "jaan laidalla”

* 2 vuotta luistelua KooVeessa

“~+ * Valittiin 2020 maaliskuussa Varalan naisten muodostelmaluistelujoukkueeseen

* Yhdistyksen menestynein urheilija Epilepsialiiton kesakisoissa

Amanda toimi isosena rippileireilld ja seurakunnnan kouluttamana vapaa-ajanohjaajana. Amandalla oli tulevaisuuden
suunnitelmat valmiina. Han olisi valmistunut merkonomiksi Kauppaopistosta joulukuussa 2020. Hyvana oppilaana
suunnitelmissa oli jatko-opinnot tradenomiksi Ammattikorkeakoulussa. Han osallistui Taitajakisaan, jossa etsittiin myynnin
parasta edustajaa ja han paasi loppukilpailuun kuuden parhaan joukkoon. Loppukilpailu siirtyi koronan vuoksi.

Amandalla oli oma koti haaveissa. Han kerdsi mm. astioita. Muuttointoa vauhditti seurustelu Miikan kanssa.
Perheen ainoana lapsena Amanda sai elaa rakastavassa ja aktiivisessa kodissa. Matkustaminen oli

yhteinen harrastus. Disleyland USA, Brasilia, Meksiko, Kuuba, Kiina, Vietnam, Thaimaa, Kap Verde
seka useat Euroopan kaupugit.

Amandan muistostipendi

Yhdistys on saanut Amandan hautajaisten kukkarahat seka
harrastuksista saadut palkat. Vanhemmat toivovat, etta rahat
kéytettaisiin stipendeihin aktiivisille epilepsiaa sairastaville
lapsille ja nuorille.
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Kumppanuustalo Artteli
Salhojankatu 42, 2. krs.

Koronavirus 33500 Tampere
tilanteen

vuoksi yhteydenpito Puhelin 045211 1810
(paivystamme tiistaisin klo 16-18])
pirkanmaaldepilepsia.fi
www.epilepsia.fi/pirkanmaa

vain puhelimitse tai
sahkopostitse!

Puhelimessa on myds vastaajapalvelu. Soittaisitko yhdistysasioita koskevat
tiedustelut, ilmoittautumiset ja kysymykset numeroon 045 211 1810 paivystysaikana,
tai jata viestisi vastaajaan.

Loydat meidat myos taalta!

SASTAMALAN EPILEPSIAKERHO

Pirkko Lahtinen
Puhelin 050 565 1517
Sahkoposti: pirkko.lahtinen(@kopteri.net

Kerho jarjestaa omaa toimintaa!

"')épilepsialiitto
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
epilepsialiitto@epilepsia.fi
P. 09 350 8230 (keskus)

Asiakaspalveluchattimme palvelee ma-to klo 9-15
Puhelinneuvontamme palvelee ma-to klo 9-15 numerossa 09 3508 2310

Toistaiseksi henkilokunta tekee toita ensisijaisesti etana ja valttaa matkatyota koronavirustilanteen vuoksi.



