
VERTAISTUKIRYHMÄVERTAISTUKIRYHMÄ
Maanantaisin 19.9., 17.10., 21.11. ja 5.12. klo 17-19 toimistomme tiloissa,
Kuninkaankatu 36 B, Liisan salissa, esteetön pääsy. 

Tervetuloa kertomaan omia kokemuksia ja kuuntelemaan muiden
kokemuksia epilepsiasta. Epilepsiaa sairastavat ja omaiset olette
tervetulleita paikalle.

Kahvitarjoilu!

Vertaistuki ymmärtää ja yhdistää!

JÄSEN-
TIEDOTE

SYKSY 2022

Kuulasta syksyä kaikille!

Hyvä jäsen, olemme kaikki saaneet nauttia taas upeasta, aurinkoisesta ja helteisestä kesästä. Näin syksyn tullen
yhdistyksemme toiminta jatkuu taas monenlaisilla tapahtumilla. Tässä sinulle syksyn 2022 jäsentiedotteemme,
josta voit tutustua valikoimaan. Olet lämpimästi tervetullut mukaan toimintaamme. Kuljetaan yhdessä huomiseen!

Puhelinpäivystys maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9–16, tiistaisin klo 9–17:30 | Puhelin 045 211 1810
Toimistomme on avoinna tiistaisin klo 15:30–17:30 | Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere

Kaverikahvila Fazer Café Tempo 



Maanantaisin 12.9., 10.10., 14.11. ja 12.12. klo 16:30–18:30
Hämeenkatu 15, 33100 Tampere



Tervetuloa hörppimään!

Sähköpostitse saat ajantasaista tietoa mm. tulevista
tapahtumista, eli muistathan päivittää osoitteesi meille

pirkanmaa@epilepsia.fi



Löydät tapahtumat ja tiedotteet myös kotisivultamme
osoitteesta: www.epilepsia.fi/pirkanmaan-epilepsiayhdistys/

Tervetuloa mukaan uuteen ja vanhaan toimintaan!

Olethan jo sähköpostilistallamme! 

Kuljetaan yhdessä huomiseen!

Kuva: Laura Vanzo



Ei ennakkoilmoittautumista, tule leikkimään.

Mehua ja keksiä!

Järjestämme vapaamuotoiset leikkitreffit lapsiperheille, joita
epilepsia koskettaa. Voit tulla leikkitreffeille mihin aikaan sinulle
sopii, tai vaikka voit käydä pikaisestikin. 

Lasten leikkien ja pelien ohessa, aikuisille tarjolla kahvikaveria
ja juttuseuraa.

Lapsille voi ottaa mukaan myös omaa pientä evästä ja oman suosikkilelun tai -
pelin. Epilepsialiiton työntekijä on mukana lauantaina 8.10. 

Tervetuloa leikkitreffeille toimistomme tiloihin, 
Kuninkaankatu 36 B, Liisan sali (esteetön pääsy), 
33200 Tampere

La 8.10. klo 10–13
Ma 7.11. klo 16–19
La 3.12. klo 10–13Leikkitreffeille!

Leikkimään!

JAANAJAANA
LÄHDETIELÄHDETIE

DOS. LKT, LASTEN-NEUROLOGIAN ERIKOISLÄÄKÄRI

LUENTOLUENTO
TTo 27.10. ko 27.10. klo 17:30lo 17:30

Luento järjestetään toimistomme tiloissa, Kuninkaankatu 36 B, Liisan sali (esteetön pääsy).

Poikkeuksellisesti järjestämme luennon vain paikan päällä, ei YouTube striimausta.

Jos haluat, voit seurata luentoa Instagramin kautta @pirkepi

Osallistujat voivat kysyä mieleen nousevia kysymyksiä joko etukäteen, tai luennolla paikan päällä.
Voit lähettää kysymykset etukäteen osoitteeseen pirkanmaa@epilepsia.fi

MITÄ HALUAT TIETÄÄ LASTEN EPILEPSIASTA?MITÄ HALUAT TIETÄÄ LASTEN EPILEPSIASTA?

Zoomaa kännykkäkamerallasi QR-koodia niin, että koodiin tulee kehykset ja pyyntö avaamaan
yhdistyksemme sivuston Instagramissa. Jos sinulla ei ole Instagramia, asenna Instagram-
sovellus. Voit seurata Instagramin kautta myös yhdistyksen muita kuvia ja videoita.

TervetuloaTervetuloa

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

mailto:pirkanmaa@epilepsia.fi


Amanda Aallon muistostipendi
Yhdistyksemme jakaa syksyllä 2022 jäsenperheiden nuorille, joita epilepsia koskettaa, lahjoituksena saatua Amanda Aallon
muistostipendiä. Summa on 20–150 € ja sen voi saada harrastukseen, opiskeluun tms. Myös muut voivat hakea apurahaa.

Vapaamuotoisen hakemuksen voit postittaa osoitteeseen Pirkanmaan epilepsiayhdistys, Kuninkaankatu 36 B, 
33200 Tampere tai s-postilla pirkanmaa@epilepsia.fi 31.10. mennessä.

Kerro lyhyesti epilepsiatilanteestasi tai mihin haluat hakea apurahaa. Päätöksestä ilmoitetaan hakijoille henkilökohtaisesti.

Tiistaina 22.11.2022 toimistomme tiloissa,
Kuninkaankatu 36 B, Liisan sali 

(esteetön pääsy)
Aloitamme klo 17:30 kahvitarjoilulla,

kokouksen aloitamme klo 18:00. 



Käsitellään sääntömääräiset asiat mm. 
 Toimintasuunnitelma ja talousarvio 

vuodelle 2023.

SYYSKOKOUSSYYSKOKOUS

Tervetuloa!

TULOSSA!TULOSSA!
Yhdistyksemme järjestää marraskuussa kolmen

tunnin mittaisen keramiikkakurssin
Taitokeskus Hervannassa.



Tiedotamme kurssista lisää sähköpostilla.

14.9.7.9. 21.9. 28.9. 12.10.5.10.

26.10. 2.11. 23.11.16.11. 30.11. 7.12.

9.11.

L E N T O P A L L O A
A L K .  1 9 9 1

L E N T O P A L L O  K E S K I V I I K K O I S I N

C U R L I N G

SYYSLOMA 19.10. EI VUOROA.

Tervetuloa kaikki pelailemaan!

PELIKERHOPELIKERHO

Pelikerho kokoontuu toimistomme tiloissa
torstaina 29.9. ja 24.11. klo 17–19.

Kuninkaankatu 36 B, Liisan sali, 33200 Tampere
Tervetuloa pelailemaan!

Aktiivinen jäsen on yhdistykselle joka setelin arvoinen.
Mikäli tarvitset SMARTUM-seteleitä, niin tilaukset
puhelimitse tai sähköpostitse.

Tiedustele ja kysy lisää:

Puhelin: 045 211 1810
S-posti: pirkanmaa@epilepsia.fi

SMARTUM!SMARTUM!  
"Yhdessä eteenpäin""Yhdessä eteenpäin"

mailto:pirkanmaa@epilepsia.fi


Lippuja rajoitettu määrä!

Jäsen voi ostaa yhden jäsenlipun lisäksi yhden 
ei-jäsenhintaisen lipun.

Jäsenhinta 25 €
ei jäsen 40 €

Lähde mukaan
konserttiin!

Klo 19
Konsertin kesto 2,5 h.

Konsertissa on
väliaika.

Ovet aukeavat 1,5 h
ennen konsertin
alkua.

Liput on ikärajattomille paikoille. 

Lipputilaukset viimeistään 11.12. mennessä:
Puh. 045 211 1810 tai s-posti: pirkanmaa@epilepsia.fi

Lipputilaukset viimeistään 4.12. mennessä:
Puh. 045 211 1810 tai s-posti:
pirkanmaa@epilepsia.fi

JOULUSHOWJOULUSHOW   
XYPERXYPER
SORIN SIRKUSSORIN SIRKUS
  

Lauantaina 10.12. klo 16Lauantaina 10.12. klo 16
JÄSENHINTA 

18 €
(Ei jäsen 28 €)

Joulushow Xyper on energinen, räjähtävä
ja sykähdyttävä spektaakkeli, joka
marssittaa maneesille täyslaidallisen
nuorta energiaa, taituruutta ja huimaavia
sirkusnumeroita.

tel:+358452111810
mailto:pirkanmaa@epilepsia.fi
tel:+358452111810
mailto:pirkanmaa@epilepsia.fi


pirkanmaa@epilepsia.fi

045 211 1810

kotiisi Epilepsialehden
yhdistyksen jäsenkirjeen ja ajankohtaisia tiedotteita ja
paljon muuta.

osallistua monipuoliseen toimintaan ja tapahtumiin,

Voit liittyä jäseneksi täyttämällä sähköisesti
jäsenyyslomakkeen kotisivultamme. Jäsenenä kannatat
toimintaamme ja olet osa epilepsia-yhteisöämme.
Osallistumalla olet ajan hermolla ja tiedät mitä epilepsia-
alalla tapahtuu.
Jäsenenä saat mm.

Jäsenenä sinulla on mahdollisuus mm.

      sekä vaikuttaa sinua koskeviin asioihin.

Pirkko Lahtinen

SASTAMALAN EPILEPSIAKERHO

050 565 1517

Kerho järjestää omaa toimintaa!

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki

(09) 350 8230

pirkko.lahtinen@kopteri.net epilepsialiitto@epilepsia.fi 

www.epilepsia.fi/pirkanmaan-epilepsiayhdistys/

Kuninkaankatu 36 B, 33200 TAMPERE

Toimistopäivystys: 
Tiistaisin klo 15:30–17:30

Puhelinpäivystys: 
Maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9–16, tiistaisin klo 9–17:30

Löydät meidät myös täältä:

Muutokset tapahtumiin ja tilaisuuksiin mahdollisia, ilmoitamme niistä sähköpostitse tai ks. lisää kotisivuiltamme!

LATAA EPILEPSIALIITON
KÄNNYKKÄSOVELLUS
Voit ladata app-sovelluksen puhelimeesi omasta
puhelin storesta. Näet kaikki jäsentiedot, edut ja
alennukset, uutiset ja tapahtumat, sekä yhteys-
tiedot vaivattomasti. Edellyttää jäsenyyden.

Jäsennumeron löydät Epilepsialiiton jäsenmaksu-
laskusta, se tarvitaan Appin asetusten yhteydessä.

OLETHAN JO JÄSEN!OLETHAN JO JÄSEN!

Katso lisää kotisivultamme ja liity!

mailto:pirkanmaa@epilepsia.fi

