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Tammikuu 2023 NYLANDS EPILEPSIFORENING

JASENKIRJE 1/2023

Uudenmaan epilepsiayhdistyksen jasenkirje

Liisa Sysimetsan muistorahastosta myonnetaan stipendeja vuosittain epilepsiaa sairastavien lasten
harrastustoimintaan. Tassa yksi tarina stipendin tuottamasta ilosta:

"Lauri sai epilepsialiitosta stipendin pianonsoiton harrastamista varten v. 2022. 9-vuotias Lauri
on tahan mennessa ehtinyt harrastaa pianonsoittoa puolisentoista vuotta. Stipendi
mahdollisti harrastuksen jatkumisen paikallisessa musiikkikoulussa. Pianonsoitosta on Laurille
ja koko perheelle paljon iloa ja se on hyva tapa myés rauhoittumisen ja keskittymisen
karjoitteluun. valilla Iaksw‘a eijaksaisi karjoi'tella, muttdjotkuf ko\loloollee't vievat
taianomaisesti mukanaan. Piano-urallaan Lauri on jo ehtinyt osallistua esiintyjana
muutamaan musiikkikoulun konserttiinkin. Ne ovat olleet aiko\jannit‘tavia tilanteita, mutta
lopussa on ollut voittajaolo. Suuri kiitos epilepsialiitolle stipendista!”

Kiitos tarinasta! Kevéalla taas uudet stipendihaut, tarkemmat tiedot jasenkirjeessa.

Seuraathan verkkosivujamme www.epilepsia.fi/uusimaa.
Tiedotamme sivuillamme ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. lImoittautumiset tapahtumiin
tehdaéan paésaantoisesti nettisivujemme kautta.

Loydat tapahtumiamme ja muutakin mukavaa myos Facebook ja Instagram -sivuiltamme:
Face: https://www.facebook.com/Helsinginepilepsiayhdistys.
IG: https://www.instagram.com/uudenmaan_epilepsiayhdistys/

IImoitathan sdhkopostiosoitteesi toimistoon, jos et ole sita aiemmin ilmoittanut.

Vilitiedotteita tulevista tapahtumista lahetdmme vain sahkoisesti, siksi sahkdpostiosoitteesi on
tarkea!

Thanaa uwutta vuotta 2023!

Toivottavat:
Uundenmaary epilepsiovyhdistys

ja yhteisovastaava Lauurov
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Kaverikahvilat kevat 2023

Kaverikahvila on matalan kynnyksen paikka epilepsiaa sairastaville seka heidan laheisilleen. Kahvilaan voit
tulla tapaamaan uusia ihmisia, juttelemaan ja kuuntelemaan. Kahvilaan ei tarvitse ilmoittautua. Mukana on
vertaisia sekd ohjaaja. Yhdistys tarjoaa kahvit.

Kaverikahvilat jarjestetdan:

Vantaa: Kahvila Blablabla
Osoite: Tikkuraitti 13, Vantaa.
Milloin: tiistai 24.1., 14.2., 14.3., 11.4. ja 9.5. klo 13:00-15:00.

Ohjaaja: Sari Wirén

Helsinki: Robert's Coffee Kamppi
Osoite: Kampinkuja 2, Helsinki.
Milloin: tiistai 17.1., 7.2., 7.3., 4.4. ja 2.5. klo 16:00-18:00.

Ohjaaja: Sari Wirén

Espoo: Espresso House — Kauppakeskus Iso Omena
Osoite: Piispansilta 11, Espoo, Iso Omena, 1. kerros (Prisman ja Citymarketin paadyssa).
Milloin: keskiviikko 18.1., 8.2., 8.3., 19.4. ja 17.5. klo 9:30-11:00.

Ohjaaja: Laura Narhi

Nummela Vihti: Kahvila Presso
Osoite: Naaranpajuntie 3, 03100 Vihti, Prisman kauppakeskus.
Milloin: keskiviikko 25.1., 22.2. ja 29.3. klo 17:00-19:00.

Ohjaaja: Marja Nylén.

Karkkila: Kahvila Kino Laika
Osoite: Valurinkatu 2 C, 03600 Karkkila.
Milloin: keskiviikko 26.4. ja 31.5. klo 17:00-19:00.

Ohjaaja: Marja Nylén.
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Vertaiskavelyt Porvoossa kevit 2023 NYLANDS EPILEPSIFORENING

Vertaiskadvely on tarkoitettu epilepsiaa sairastaville ja heidan laheisilleen. Kavelemme yhteen suuntaan n.
3km matkan Hamarin rantaan ja sielta takaisin. Reitin pituudeksi tulee yhteensa n. 6km. Sadvaraus.

Piddamme juomatauon (kahvi/tee/virvoitusjuoma) Hamarin rannan kahvilassa. Tule tapaamaan muita ja
juttelemaan kavelyn lomassa. Tilaisuus on maksuton.

Lahto: Kokonhallin parkkipaikka, Jadkiekkotie 3, 06100 Porvoo.
ti 25.4. klo 14.00-16.00

ti 16.5. klo 16.00-18.00

ti 6.6. klo 14.00-16.00

lImoittautumiset nettisivujemme kautta: www.epilepsia.fi/uusimaa Yhdistyksen tapahtumat kohdasta.

Vertaistapaamiset Jarvenpaassa kevat 2023

Tapaaminen on tarkoitettu epilepsiaa sairastaville ja heidan ldheisilleen. Tule tapaamaan muita ja
juttelemaan mieltd askarruttavista asioista. Yhdistys tarjoaa kahvit.

Ohjaajana toimii Uudenmaan epilepsiayhdistyksen vapaaehtoinen Pirjo.
Tapaamiset jarjestetdan Myllytien toimintakeskuksessa, Myllytie 11, Jarvenpaa.

Tilana Olohuone, paitsi 10.1. ryhmatila 2.

Tapaamiset: tiistai 10.1., 14.2., 14.3., 11.4. ja 9.5. klo 16.30-18.00.

Hyvinkaan kerho kevat 2023

Kerho kokoontuu Onnensillassa (Siltakatu 6, Hyvinkaa) parillisten viikkojen maanantaina. Kerhokerroilla
on tarjolla erilaista ohjelmaa ja vierailijoita seka tietenkin kahvittelua hyvassa seurassal

Tapaamiset:

9.1, 23.1,6.2,,20.2,,6.3.,20.3,, 3.4.,17.4.,1.5,, 15.5. ja 29.5. klo 18-20.

Kysymyksissa voit olla yhteydessa kerhon vastaavaan henkil66n Sariin, puh.: 050 322 8116.

Tervetuloa hyvadan seuraan, juuri sina!
Kay Hyvinkaan kerhon Facebook-sivuilla osoitteessa:

https://www.facebook.com/groups/744001508976085/
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Hevostoimintary hmat kevaalla 2023!

Hevostoimintaryhmat on tarkoitettu epilepsiaa sairastaville lapsille ja nuorille. Hevostoiminnalla
tarkoitamme hevosen kanssa oleilua, silittdmista, harjaamista seka halailua, hevostaitojen
oppimista seka tallisaantdjen opettelua, hevosen hoitoon liittyvien asioiden opettelua.

Hevostoimintaryhma ei tarkoita ratsastusta. Aikaisempaa hevoskokemusta ei tarvita. Ryhmia
ohjaa yhdistyksen yhteisGvastaava/ toimintaterapeutti Laura Narhi seka yksi avustaja.

Osallistuminen on maksutonta. Paikalle tullaan omalla kuljetuksella.

Pienryhmat toteutuvat lauantaisin klo 13.30-15.00. Paikkana Lahderannan talli Tuusulassa,
Monsantie 39, Tuusula. Jokaiseen ryhmé&an ilmoittaudutaan erikseen.

la18.3.
la 15.4.
la 13.5.
la 27.5.
la 10.6.

Lisatiedot: laura.uusimaa@epilepsia.fi tai 050 535 4009.

IImoittautumiset: nettisivujemme kautta www.epilepsia/uusimaa kohdasta tapahtumat.

Tallipaivassa ohjelmassa tervetuliaisinfo, hevosen hoitoa, ratsastusta kentélld, mukavaa
vhdessdoloa maalaismaisemissa ja evashetki pienen purtavan merkeissa. Paiva toteutuu ulkona,
joten huomioithan sddanmukaisen pukeutumisen. Tilaisuus on maksuton.

Vastuuohjaajana ja jarjestdjana toimii Hanna Lindy/ Lindyride. Huomioithan, ettd osallistujia ei ole
vakuutettu jarjestdjan toimesta.

Pornainen: la 11.3. klo 14-17, Helmen Ratsutila, Myllykujantie 21, 07150 Laukkoski.

Vantaa: la 29.4. klo 12-14, Vantaanpuiston Ratsutalli, Vantaanpuistontie 13, 01730 Vantaa.

Lisdtiedot:
laura.uusimaa@epilepsia.fi tai hanna.lindy@lindyride.fi.

limoittautumiset nettisivujemme kautta www.epilepsia.fi/uusimaa.
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tiistai 14.2.2023 klo 16-19

lauantai 22.4.2023 klo 10-13
torstai 8.6.2023 klo 16-19

Leikkitreffit ovat matalan kynnyksen maksuton kohtaamispaikka lapsiperheille. Vanhemmat voivat
keskustella seka jakaa omia kokemuksiaan ja vinkkeja, samalla kun lapset puuhastelevat
keskendan. Tarjolla kahvia ja mehua. Voit ottaa omia evaita, peleja ja leikkeja mukaan!

Leikkitreffit antavat mahdollisuuden niin lasten kuin aikuisten vertaistuelle!
Paikka: Karakallion asukaspuisto, Kotkatie 10, 02620 Espoo.

Ohjaajana toimii Anne.

Aika: su 29.1. klo 9:00-10:00
Paikka: Valimotie 25, Helsinki

Trampoliinipuisto on varattu vain Uudenmaan epilepsiayhdistyksen kaytt6on, joten olet
[ampimasti tervetullut mukaan pomppimaan!

Omavastuuhinnat: 5€ henkilo ja 3-vuotiaat ja alle maksutta. Avustaja padsee maksutta
(vammaiskortissa A-merkinta). Omavastuuosuus maksetaan paikan paalla.

Jalassa tulee olla trampoliinisukat, joita voi ostaa Rushista hintaan 3,5€/ sukkapari.

limoittautumiset 22.1.2023 mennessa nettisivujen kautta: www.epilepsia.fi/uusimaa.
Lisatiedot: laura.uusimaa@epilepsia.fi

Uudenmaan epilepsiayhdistys jarjestda asiantuntijaluennon yhdessa Kehitysvammatuki57 ja Keski-
Uudenmaan OmaisOivan kanssa kevaalle 2023.

Lisaa tietoa kevaan aikana nettisivuiltamme.

Lisdtiedot: Laura Narhi laura.uusimaa@epilepsia.fi tai 050 535 4009.
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Stipendi epilepsiaa sairastavien lasten harrastustoimintaan

Liisa Sysimetsan muistorahastosta mydnnetaan viisi (5) 200 €:n stipendia vuodessa epilepsiaa
sairastavien lasten harrastustoimintaan. Vapaamuotoisessa hakemuksessa tulee kertoa tiedot
lapsesta (ei sosiaaliturvatunnusta) ja mihin raha tullaan kayttamaan seka pankkiyhteystiedot.

Etusijalla ovat ne, jotka eivat ole aikaisemmin saaneet stipendia.

Ldhetd vapaamuotoinen hakemus 16.4.2023 mennessa sahkopostitse osoitteeseen
laura.uusimaa@epilepsia.fi.

Niilta, joille stipendi mydnnetdan, pyydetdan ystavallisesti ldhettdmaan kertomus tai kuva

stipendin kdytostd vuoden 2022 loppuun mennessa, kiitos! Tarinoita/ kuvia kaytetdan Uudenmaan

epilepsiayhdistyksen julkaisuissa.

AIKUISET JA SENIORIT

Kevaalle ja/tai syksylle 2023 tulossa toimintaa seniorivastaaviemme
suunnittelemana. Mainostamme tapahtumia sahkdpostitse, nettisivuillamme,
sosiaalisessa mediassa ja aina voi toki olla yhteydessa ja kysya:
laura.uusimaa@epilepsia.fi tai 050 535 4009.
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Nuorten viikonloppu kevailla 2023

Nuorten viikonloppu jarjestetdan tana vuonna Uudellamaalla Kiljavalla (Nurmijarvi) pe-su 19.-
21.5.2023 Kotorannan Lomakodissa, Kotorannantie 74, Kiljava.

Jokainen leirildinen tulee Helsingin rautatieasemalla omalla kyydilla, josta jatketaan
yhteiskuljetuksella Kotorantaan.

Nuorten leiri on kohdennettu 15—-35-vuotiaille. Vietdmme yhdessa perinteiseen tapaan
viikonlopun, joka sisaltaa erilaista aktiviteettia samassa tilanteessa olevien nuorien kanssa.

Leirilla on 2-5 ohjaajaa, riippuen osallistujamaarasta.

Osallistumismaksu: Uudenmaan epilepsiayhdistyksen jasenille 75€ + matkat Helsinkiin.
Muiden yhdistysten jasenille 200€ + matkat Helsinkiin.

limoittautumiset 19.4. mennessa nettisivujemme kautta www.epilepsia.fi/uusimaa kohdasta
yhdistyksen tapahtumat.

Mukaan mahtuu rajoitettu maara.

Nuorten pizzaillat kevaalla

Tervetuloa nuorten pizzailtaan Epilepsialiiton toimistolle Malmille. Pizzailta on tarkoitettu 20-35
vuotiaille nuorille. Pizzaillassa tarjolla pizzaa ja rentoa jutustelua. Tilaisuus on maksuton.

Ajankohdat: pe 24.3. klo 18-20.
pe 12.5. klo 18-20.

Osoite: Malmin kauppatie 26, Helsinki.

limoittautumiset nettisivujemme www.epilepsia.fi/uusimaa kautta kohdasta yhdistyksen

tapahtumat.

Lisatiedot: Laura Narhi: laura.uusimaa@epilepsia.fi.
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KAIKILLE

Curling-kisat Jarvenpaassa

Uudenmaan epilepsiayhdistys jarjestaa perinteiset Curling-kisat Jarvenpaassa Setlementti
Louhelassa Louhela-salissa lauantaina 25.2.2023 klo 10.00-14.00.
Osoite: Louhelankuja 1, Jarvenpaa.

Osallistumismaksu on 12€/hl6. Osallistumismaksu sisaltda kisat, aamukahvin seka kevyen lounaan
klo 13.00-14.00.

Jarvenpdan rautatieasemalta kavelee Setlementti Louhelaan n. 15min (matkaa 740m).
limoittautumiset viim. pe 3.2.2023 mennessa.

Lisatiedot:  Laura Narhi: laura.uusimaa@epilepsia.fi / p. 050 535 4009
Sari Wirén: sari.wiren@gmail.com / p. 050 322 8116

Viikonloppu llorannassa

Uudenmaan epilepsiayhdistys jarjestaa perinteisen virkistysviikonlopun llorannassa Hauholla pe-su
16.-18.6.2022.

Hinnat 2 y6ta taysihoidolla: aikuinen 150€ ja lapset 17 vuotta tai alle maksutta.

Viikonlopussa tarjolla on lekottelua rannalla, saunomista, uimista, hyvaa ruokaa ja lauantai-iltana
muurinpohjalettuja! Viikonlopun tarkoitus on tarjota kiireetonta lomailua, joten rentoon
ohjelmaan osallistuminen on vapaaehtoista eika viikonloppua ole taytetty jarjestetylla ohjelmalla.
Viikonlopun aikana on mahdollisuus vertaistukeen pienissa ryhmissa.

Leirille voi saapua omalla autolla tai yhteisbussikuljetuksella. Tarkemmat tiedot leirille
ilmoittautuneille.

limoittautuminen nettisivujemme kautta www.epilepsia.fi/uusimaa kohdasta yhdistyksen
tapahtumat.

Sitovat ilmoittautumiset viim. ma 8.5.2022 mennessa.

Lisdtiedot: laura.uusimaa@epilepsia.fi tai 050 535 4009. 0 a
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Keilaus

Keilaamme Helsinki Fun Bowlingissa Kalliossa osoitteessa: Helsinginkatu 25, neljana lauantaina:
4.2.,4.3.,1.4. ja6.5. klo 13-14.

Mukaan mahtuu 16 hlda. Keilahalli on esteeton.
Keilaus maksaa 3€/kerta ja se maksetaan paikan paalla keilauksen vastuuhenkildlle Hannulle.

[Imoittautuminen viimeistdaan keilausta edeltdavaan torstaihin mennessa nettisivujemme kautta:
www.epilepsia.fi/uusimaa kohdasta yhdistyksen tapahtumat.

Lisatiedot: laura.uusimaa@epilepsia.fi tai 050 535 4009.

Kesakisat Uudellamaalla

Uudenmaan epilepsiayhdistys on mukana jarjestamassa Epilepsialiiton perinteisia kesakisoja
kesdakuussa 2023, tarkemmat tiedot tulevat kevaan aikana nettisivuille. Tervetuloa mukaan
kisaamaan!

Lisatiedot: laura.uusimaa@epilepsia.fi

213

KUTSU KEVATKOKOUKSEEN

Uudenmaan epilepsiayhdistys kutsuu kaikki jasenensa kevatkokoukseen ti 18.4.2023 klo 18:00.
Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.00. Klo 17.30-18.00 on luento epilepsia ja ensiapu.

Kokous jarjestetaan Epilepsialiiton tiloissa Malmin kauppatie 26, Helsinki tai osallistua voi myds
etana. Etalinkin saa ilmoittautumisen yhteydessa automaattisesti. Imoittautuminen aukeaa
nettisivuillemme lahempana ajankohtana.

Kokouksessa kasitelldan sdantémaaraiset asiat eli tilinpaatos, toimintakertomus seka
tilintarkastajan lausunto ja paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta seka vastuuvapauden
myontamisesta hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

Lampimiisti tervetuloo mukaan!

Ratsastusta Kirkkonummella ja Luhtajoella

Tuemme ratsastustoimintaa kahdella tallilla.

KARTANON RATSASTAJAT, Veikkola.
Erityisryhmille tarkoitetulla tallilla, esimerkiksi epilepsiaa sairastaville kehitysvammaisille ja
autisteille. Ratsastustunnin hinta on 37€.
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Tuemme ratsastusta 10€/tunti ja 6 tuntia/kausi kuittia vastaan. NYLANDS EPILEPSIFORENING
Tarkemmat tiedot: Mariatta Enqvist: 040-044 4164.

Osoite: Lohantie 10, 02880 Kirkkonummi.

LUHTAJOEN RATSASTUSTILA, Palojoki.
Ratsastustunti joka toinen sunnuntai klo 12—13. 10x kortilla tunti maksaa 45€, eli kausimaksu
450€. Irtotunti 48€.

Yhdistyksemme tukee 10€/tunti ja 6 tuntia/kausi kuittia vastaan.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen: Tea Blom: 040-545 5461.

Osoite: Hemmintie 30, 01810 Luhtajoki.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Haemme jatkuvasti iloiseen joukkoomme
mukaan aktiivisia vapaaehtoisia Kaverikahvila-, aluekerho- tai vertaistukitoimintaan,
hevostaitoisia avustajia uuteen Hevostoiminta -ryhmaan tai vaikka avuksi jasenpostituksiin.

Vapaaehtoisillamme on mahdollisuus kehittaa ja jarjestaa itsensa nakoista toimintaa. Nain
meidan on mahdollista saada toimintaa myos sinun kuntaasi!

Tuemme vapaaehtoisiamme erilaisilla koulutuksilla ja jarjestamalla virkistys- seka
tyonohjauksellisia tapaamisia.

Vapaaehtoistyota tehdaan aina omien voimavarojen mukaan. Olet [ampimasti tervetullut
mukaan vapaaehtoistyéhon silla panostuksella, joka on sinulle hyval

Voimme vilittaa yhteystietoja epilepsiaa sairastavien tai heidan laheistensa vililla
vertaistuen saamiseksi. Ole rohkeasti yhteydess3, jos koet, etta sinulla olisi vertaistuellista
annettavaa samassa tilanteessa oleville tai haluaisit saada vertaistukea samassa tilanteessa
olevalta henkilolta.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta: Laura Narhi laura.uusimaa@epilepsia.fi.
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