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Pimed talvi alkaa olla ohi ja on aika nauttia kevddn lisiddntyvdstd valosta. )drjestdmme taas kevddn ja
kesdn aikana mukavia tapahtumia ja kokoontumisia, niistid enemmdn tdssd kirjeessd. Olet limpimdsti
tervetullut mukaan tapahtumiimme ja toimintaamme. Kuljetaan yhdessi huomiseen!

Puhelinpdivystys maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9-16, tiistaisin klo 9-17:30 | Puhelin 045 211 1810
Toimistomme on avoinna tiistaisin klo 15:30-17:30 | Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere

) PIRKANMAAN

‘epilepsiayhdistys

VERTAISTUKIRYHMA

Torstaisin 16.3. ja 1.6. klo 17-19 toimistomme tiloissa, Kuninkaankatu 36 B, Liisan
salissa, esteeton p&dsy.

20.4. poikkeuksellisesti Café Kahvipuussa, Kuninkaankatu 15, 33210 Tampere.

Tervetuloa kertomaan omia kokemuksia ja kuuntelemaan
muiden kokemuksia epilepsiasta. Epilepsiaa sairastavat ja
omaiset olette tervetulleita paikalle.

Kahvitarjoilu. Vertaistuki ymmartaa ja yhdistaa!l

Olethan jo sahkoépostilistallamme?
Se kannattaa!

Sahkopostitse saat ajantasaista tietoa mm. tulevista
tapahtumista, eli muistathan péivittéa osoitteesi meille
pirkanmaa@enpilepsia.fi

Loydat tapahtumat ja tiedotteet myos kotisivultamme . 1 - td
osoitteesta: www.epilepsia.fi/ pirkanmaan-epilepsiayhdistys/ : :

Tervetuloa mukaan uuteen ja vanhaan toimintaan! Kaverikahvila Fazer Café Tempo

(‘ PIRKANMAAN Maanantaisin 13.3.,17.4., 8.5. ja 12.6. klo 16:30-18:30
epilepsiayhdistys Hameenkatu 15, 33100 Tampere

Kuljetaan yhdessi huomiseen! Tervetuloa horppimaan!




PROFESSORI JUKKA 4.4,
PELTOLAN LUENTO alkaen klo 18

Miten voin itse auttaa itsedni
epilepsian hoidossa?

Elamantapavalinnat mm. ruoka-
valio, liikunta ja uni oman
hyvinvoinnin tukena.

LUENTO jarjestetaan vain striimattuna. Se on
katsottavissa myos jalkeenpain YouTube-
kanavaltamme Pirkanmaan epilepsiayhdistys.

Yﬂll Tl.lhe www.bit.ly/epilepsiayoutube

Osallistujat voivat kysya mieleen nousevia
kysymyksia. Kysymykset voi [ahettada etukateen
osoitteeseen pirkanmaa@epilepsia.fi

) PIRKANMAAN

‘epilepsiayhdistys

Olemme mukana Pieni ele -kerdyksessa.
Olethan sindikin?

) PIRKANMAAN
‘epilepsiayhdistys

Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere

Loydat meidat myos taalta: ﬂ



LAUANTAINA 18.3.2023
KLO 12.30-14.30
TOIMISTOMME TILOISSA.

LEIKKITREFFIT

Tule mukaan tapaamaan muita perheitd, joita epilepsia koskettaa! KUNINKAANKATU 36 B,
LIISAN SALI.
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Leikkitreffit antavat
T E R v E T u I' o A mahdollisuuden niin Tasten kuin
LEIKKITREFFEILLE!

Leikkitreffit ovat matalan kynnyksen maksuton
kohtaamispaikka lapsiperheille. Vanhemmat voivat keskustella

Jajakaa omia kokemuksiaan, seka vinkkeja samalla, kun lapset Naita yhdistyksen on mahdollista jarjestaa
Jatkossa lisdd, jos perheilta 16ytyy kiinnostusta.

aikuisten vertaistuelle.

Ei ennakkoilmoittavtumista!

puuhastelevat keskenaan.

Tarjolla kahvia ja mehua. Voit ottaa omia evaita, pe.lqjé_ja (‘ PIRKANMAAN
leikkeja mukaan. Tervetuloa! ‘ep i | e pSI ay h d i STyS

smertun! &

Smartum-seteleiden rinnalla on nyt myos kdytdssa
s@hkodinen SmartumPay-saldo, jota kéytet&dan
SmartumPay-sovelluksen kautta. Hinnat ja ehdot ovat
samat, kuin seteleiden kanssa.

v E RTA' ST u KI Rv H Mﬁ z o _‘l. . Aktiivinen jasen on yhdistykselle joka setelin ja latauksen

arvoinen. Mikdli haluat SMARTUM-seteleitd tai saldoa,

Tapaamme poikkeuksellisesti torstaina 20.4. klo 17-19 tee tilaus puhelimitse tai séhkopostitse.
Café Kahvipuussa, Kuninkaankatu 15, 33210 Tampere.

Tiedustele ja kysy lisGd:
Puhelin: 045 2111810 | S-posti: pirkanmaa@epilepsia.fi

Tervetuloa kertomaan omia kokemuksia ja kuuntelemaan
muiden kokemuksia epilepsiasta. Epilepsiaa sairastavat ja
omaiset olette tervetulleita paikalle.

EXPLORE IT ON

GETITON
* Google Play § “=~ AppGallery

Yhdistys tarjoaa pullakahvit. Tervetuloa! Lataa SmartumPay [ QS



Saantomaarainen

hevatkokous 2023

Tiistaina 16.5. toimistomme tiloissa,
Kuninkaankatu 36 B,
Liisan sali (esteetdon paasy).

Aloitamme klo 17.30 kahvitarjoilulla.
Kokous alkaa klo 18.

Kokousasiat mm.:
Esitetaan vuoden 2022 toimintakertomus ja
tilinpaatoksen vahvistaminen.

Tervetuloal

Jdsenhinta
80 €
=

Norm. 168 €

R}

Muut hinnat:
Ei-j@sen: 1. 100 €/Muut 140 €
12-17 v.: 60 €

Jasenristeily Turusta e

Lapset: 0-6 v.: 20 € Sitovat ilmoittautumiset 22.3.2023
Ia 22.4. klo 18.30 mennessd. limoittautumisen
yhteydessa kerro risteilylle
Lahtd Tampereen Keskustorilta klo 14.45, satamassa klo 17.30. Iéhtijéiden nimet ja syntymdajat.
Hinta sis. meno-paluu bussikuljetus Tampere-Turun satama,
illallisbuffet, aamidinen ja lounas, ikkunalliset A-kahden
hengen hytit, tarvittaessa kolmen hengen hytit.

o Stampehl

Varaa matkasi ja lahde mukaan:
Puh. 045 211 1810 tai

Yhdistys jarjestdd risteilyn yhdessd Pdijat-Hameen =iRest priaamcagieplispsia

epilepsiayhdistyksen kanssa.
(’) PIRKANMAAN

© Y TALLINK | SILJA LINE /3 epilepsiayhdistys




Epilepsiayhteisédn vuosittainen
kesan kohokohta on Kesdkisat.

AIKATAULU

Kesdkisoissa lajeina

Tarkempi aikataulu tarkentuu
Kesdkisoissa lajeina on kolmiottelu, mydhemmin, mistd ilmoitamme
1000 metrin kdvely sekd ruotsalaisviesti. lisad kotisivullamme, somessa ja

lGhetdmme jésenille s-postilla
lisGtietoa. Voit halutessasi
ilmoittautua jo nyt mukaan.

Kisasarjoja on kaikille lapsista aikuisiin
sekda pyoratuolisarjat. Pdivan aikana
my®&s erilaisia hauskoja oheislajeja,
kuten huutosakkikisa.

HINTA 20 €/AIK.

Alle 17-vuotias ilmainen.

KISAPAIKKA

Helsingin Eldintarhan urheilukenttd
Vauhtitie 6, 00250 Helsinki

(0 PIRKANMAAN
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P. 045 2111810 | pirkanmaa@epilepsia.fi




ﬁﬁg S/S TARJANNE Astu laivaan, irtaudu arjesta ja lahde unchtumattomalle aikamatkalle

STARIANNE!  IRRAT - RUOVES! - TAMPERE RISTEILY historialliseen Runcilijan tielle. Hoyrylaiva Tarjanteen reitti kulkee

Nasijarvea pitkin Muroleen kanavan kautta Ruovedelle ja sielta
.I 2 . 8 = edelleen Virroille. Kuljemme reitin Virroilta Mustalahden satamaan.

Lahto bussilla klo 9 Tampereen linja-autoasemalta
(etupiha) kohti Virtoja. Virroilta matkustetaan takaisin
Mustalahden satamaan klo 11-19.15 hoyrylaiva s/s
Tarjanteella.

Laivalla nautitaan lounas: Melanzane, voissa paistettua
kotimaista paivan kalaa tai pannupihvi, seka kahvi/tee ja
pieni makea.

Aikuinen 60 € | Eijasen 80 € (norm. 105 €)
Eldkelidinen/opiskelija 50 € (norm. 92 €)
Lapsi (3-12v.) 25 € (norm. 53 €)

limoittautuminen ja paikan vahvistus maksamalla 9.7. mennessi pirkanmaa@epilepsia.fi tai
puh. 045 2111 810. lImoittautumisen yhteydessa kerrothan, minka lounasvaihtoehdon haluat ja

mahdollisista allergicista ja erityisruokavalioista. Huom! Tarjanteessa ei esteetonta kulkua.
(Jasen voi ostaa yhden ei-jasenhintaisen aikuisen lipun).

Tarjanne on vuonna 1908 rakennettu hoyrylaivalegenda.

Viikinsaanen

kesdteatteni \
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ensi-ilta 14.6.2023

L Ohjaus: Ola Tuominen
Klassikkokomedia LOMA, joka perustuu
Risto Jarvan supersuosittuun elokuvaan
70-luvulta.

Aurinkoinen esitys vie hullunkuriselle
seuramatkalle 70-luvun hengessd
musiikin saattelemana.

Lauantaina 8.7. klo 13

Padsylippu sisaltéd laivamatkan Laukontorin satamasta klo 13 I&htevadan laivaan,

padsylipun teatteriesitykseen ja paluun laivalla Laukontorille. JASENHINTA
Teatteriesitys alkaa klo 13.45. 2 5 €
Lipputilaukset ja ilmoittautuminen viim. 29.6.: (ki josen 35 €)

Puh. 045 211 1810 tai s-posti: pirkkanmaa@epilepsia.fi

Jésen voi ostaa yhden ei-jasenhintaisen lipun. Lippuja rajoitettu méaré!

Kiinnita turvavyo ja Idhde mukaan matkalle etelaan!



KAUPPI .

sporTs SEIKKAILUPUISTO -'*,
CENTER  \WILD

Sis@seikkailupuisto koostuu yli 70 erilaisesta seikkailuradasta, joilla voi edetd
haluamassaan jdrjestyksessd. Helppoja, haastavia ja vaikeita reitteja.

Seikkailuvuoro kestéad 2h. Vuorot alkavat tunnin valein. Lunastathan
seikkailuvuorosi kassalta viimeistadn tasalta. Seikkailukoulutus alkaa 15 min.
yli tasatunnein. Viimeinen vuoro alkaa 2h ennen sulkemisaikaa.

Avoinna ma-pe 8-21 | la—su 9-21 | Kuntokatu 17, 33520 Tampere

Maksuton pysd&kaéinti 3h. lImoita autosi rekisteritunnus aulassa olevaan
automaattiin.

10€

(norm. 20€)

Seikkailun pituusraja on 130 cm.

* Alle 11-vuotiaalta vaaditaan huoltajan lupa seikkailuun.

= Alle 1l-vuotiaan mukana seikkailuradoilla tulee olla yli 18-vuotias valvoja,
joka kulkee lapsen mukana koko seikkailun ajan.

= Lapsi ei ylla kaikkiin turvavaijereihin, oman valvojan tehtévd on

varmistaa, ettd lapsi on kiinnitetty jokaisen siirron kohdalla turvavaijeriin.

Myds perheen-
jasen/avustaja!

Liput: puh. 045 211 1810 tai pirkanmaa@epilepsia.fi

(0 PIRKANMAAN
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AVOIN PAIVA

-ranneke

Ranneke sisdltad huvipuiston sisédanpdadsyn, huvilaitteet,
Koiramden eldinpuiston, Akvaarion ja Nasinneulan
ndkdtornin.

Alle 3-vuotiaat padsevdt ilmaiseksi alueelle sekd
huvittelevat veloituksetta Sarkédnniemen
huvilaitteissa ja kohteissa.

JASENHINTA
Lipputilaukset ja lisdtietoja:
pirkanmaa@epilepsia.fi tai 2 :
puh. 045 2111810
Lippuja rajoitetusti! (ki josen 34 €)

Jasen voi ostaa yhden ei-j@senhintaisen rannekkeen.

Huomioithan, ettd lipputuotteen liséksi sinulla tulee olla paikkavaraus huvipuistossa
vierailua varten. Varaa paivési www.sarkanniemi fi. Sarkanniemi-rannekkeella
huvittelet (pituusrajoitukset huomioiden) yhden vapaavalintaisen aukiolopdivan ajan
kesdkaudella 29.4.-23.9.2023.



LENTOPALLO PELIKERHO

Lentopalloa
jo vuodesta
-91 alkaen!

Pelaamme lentopalloa keskiviikkoisin klo 17-18.30 Pelikerho kokoontuu toimistomme tiloissa torstaina
Johanneksen koulun likuntasalissa. 30.3,, 27.4. ja 25.5. klo 17-19, Kuninkaankatu 36 B,
1.3. ei lentopalloa >> koulujen talviloma (sali kiinni) Liisan sali, 33200 Tampere.
Tervetuloa kaikki vanhat ja uudet pelaajat pelailemaan! onko sinullakin dssé hihassa? Tervetuloa!
= ¢_.u o KEILAUS
- - = =
m = s s} Keilaamme kevadn aikana maanantaisin 13.3,, 27.2,,

27.3,3.4,17.4, 8.5. ja 22.5. klo 18.30-19.30. Paikkana
Kaupin keilahalli, Keilakuja 1, 33520 Tampere.

Jasenille maksu 5 euroa tai yksi kulttuuriseteli.

Ei ennakkoilmoittautumista.
Tervetuloa keiloamaan!

Puhelinpaivystys ajalla 196-138. puh. 045 211 1810
aisin ja tiistaisin klo 10-14 (ei toimistopaivystysta).
Toimistopaivystys taas normaalisti 15.8. alkaen.

issa asioissa voit soittaa Sepolle nroon 040 502 2240




QPIRKANMAAN
epilepsiayhdistys

Kuninkaankatu 36 B, 33200 TAMPERE

e 045 211 1810

@ pirkanmaa@epilepsia.fi

Toimistopdivystys:
Tiistaisin klo 15:30-17:30

Puhelinpdivystys:

Maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9-16, tiistaisin klo 9-17:30 S o
Pidetddn huolta toisistamme.

Jokainen voi auttaa.
Loyddat meidat myds tadalta:

epilepsia.fi
f

Muutokset tapahtumiin ja tilaisuuksiin mahdollisia, ilmoitamme niistd sahkopostitse tai ks. liséa kotisivuiltamme!

SASTAMALAN EPILEPSIAKERHO ‘epilepsialiitto
Pirkko Lahtinen Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki

e 050 565 1517 o (09) 350 8230

@ pirkko.lahtinen@kopteri.net @ epilepsialiitto@epilepsia.fi

Kerho jarjestdd omaa toimintaa!

OLETHAN IO lﬂseN! LATAA EPILEPSIALIITON

KANNYKKASOVELLUS

Voit ladata app-sovelluksen puhelimeesi omasta
voit littyé jaseneksi téyttamélla sahkdisesti puhelin storesta. N&et kaikki jésentiedot, edut ja . ——
jésenyyslomakkeen kotisivultamme. Jasenend kannatat alennukset, uutiset ja tapahtumat, sekd yhteys- n é’e;??g“;;;auyhdistys
toimintaamme ja olet osa epilepsia-yhteisdamme. tiedot vaivattomasti. Edellyttéd jasenyyden.
Osallistumalla olet ajan hermolla ja tiedat mitd epilepsia-
alalla tapahtuu. Jasennumeron |dydét Epilepsialiiton jésenmaksu-
Jasenend saat mm. laskusta, se tarvitaan Appin asetusten yhteydessd.

» kotiisi Epilepsialehden

* yhdistyksen jasenkirjeen ja ajankohtaisia tiedotteita ja
paljon muuta.

Jésenend sinulla on mahdollisuus mm.

* osallistua monipuoliseen toimintaan ja tapahtumiin,
sekd vaikuttaa sinua koskeviin asioihin.

5T] JASENTIEDOT
L="1 Katsele ja paivita jasentietojasi

b, EDUT JA ALENNUKSET
af  Hybdynnd jisenedut ja alennukset!

GETITON

P> Google Play

=1 UUTISET JA TAPAHTUMAT
U==1 pysy ajan tasalla ja osallistu tapahtumin

{) YHTEYSTIEDOT
Liydé palvelunumerommae ja tirkedt lnkit

# Download on the

App Store

Katso lisad kotisivultamme ja liity! ’\,




