Eduskuntavaaliehdokas
Epilepsialiiton viesti sinulle

(')epilepsialiitto

epilepsiférbundet

Joka sadas. Niin yleista se on. Suomessa epilepsiaa sairastaa noin 1 % vaestosta. Kuka tahansa meista voi

sairastua: joku lapsena, toinen aikuisena.

WHO:n maailmanlaajuinen toimintasuunnitelma epilepsian ja muiden neurologisten sairauksien hyvan hoidon
edistamiseksi ja stigman vahentamisesksi 2022-2031 velvoittaa kaikkia jasenvaltioita, myds Suomea. Tdssa vies-

tissa kerromme mitd muun muassa meidan pitaa tehda.

1. Oikeus hyvaan hoitoon

Haaste: Meilld on hyvat pitkdaikaissairauksien kan-
salliset hoitopolut. Epilepsian tarkan diagnostiikan ja
hyvan hoidon ansiosta suuri osa epilepsiaa sairasta-
vista on kohtauksettomia ja he voivat elda normaalia
elamaa. Myos moni vaikeaa epilepsiaa sairastava
saavuttaa mahdollisimman hyvan toimintakyvyn ja
eldméanlaadun. Tama toteutuu vain perusterveyden-
ja erikoissairaanhoidon saumattomalla yhteistyolla.
Epilepsian diagnostiikka, lapsipotilaat ja ei-koh-
tauksettomat aikuispotilaat seka vaikeaa epilepsiaa
sairastavien seuranta, kuntoutus, tyokykyasiat seka
raskauden suunnittelu ja seuranta tulee toteutua eri-
koissairaanhoidon lastenneurologian ja neurologian
yksikoissa. Yliopistosairaaloissa toimivia epilepsiaan
erikoistuneiden keskusten moniammatillisia tyo-
ryhmia konsultoidaan vaikeissa epilepsiatilanteissa.
Lisaksi Suomessa on kaksi epilepsiaan erikoistu-
nutta keskusta (KYS ja HUS), missa toteutuu vaikean
epilepsian erityisdiagnostiikka, epilepsiakirurgiset
selvittelyt, kallonsisdiset rekisterdinnit, stimulaattori-
suositukset ja kirurginen hoito. Tarpeen mukaan on
mahdollista konsultoida etdana Euroopan osaamisver-
kostoa harvinaisissa tapauksissa. Toteutuuhan tama
ndin myos tulevaisuudessa?

Ratkaisu:
« Turvaa erikoissairaanhoidon resurssit
hyvinvointialueilla.

2. Laakehoidon jatkuvuus on
turvattava

Haaste: Laakkeiden saatavuusongelmat ja nykyinen
|&akekorvausjarjestelma luovat eriarvoisuutta sairau-
den, hoitomuodon ja sukupuolen perusteella.

Ratkaisu:

+ Suojele l[daakekorvausjarjestelmaa saastoilta.

« Varmista [aakekorvausjarjestelman yhdenvertai-
suus, tarvittaessa muuttamalla lakia.

« Huolehdi ldakkeiden saatavuudesta osana yhteis-
kunnallista huoltovarmuutta.

+ Vaikuta siihen, ettd meilld on myos Suomessa har-
vinaissairauksiin uusia, tehokkaita tdsmalaakkeita.

3. Jokaisella on oltava varaa
tarvitsemaansa hoitoon

Haaste: Suomalaiset maksavat julkisista sosiaali- ja
terveyspalveluista enemman kuin muut pohjoismaa-
laiset. Lahes puoli miljoonaa asiakasmaksua joutuu
vuosittain ulosottoon, koska ihmisilla ei ole varaa
maksaa niita.

Ratkaisu:

« Al tavoittele saastoja kasvattamalla potilaiden
maksuosuutta.

« Edista maksukattojen (laakkeet, terveydenhuollon
matkat ja asiakasmaksut) yhdistamista yhdeksi
kohtuulliseksi maksukatoksi.

4. Epilepsia ei saa estaa tyokykyisen
ihmisen tyossakayntia

Haaste: Oireileva epilepsia aiheuttaa ajokiellon. Jos
epilepsiaan sairastunut ihminen asuu haja-asutus-
alueella eika julkista lilkennetta ole, han ei paase
tyopaikalleen. Talla hetkella palvelujarjestelmamme
ei vastaa tahan tarpeeseen. Maaraaikainen tuki antaisi
mahdollisuuden jarjestella muuttunutta elamantilan-
netta uudelleen.

Ratkaisu:

+ Kehita yhteiskunnan tukea tyomatkoihin niin, etta
tyokykyinen ihminen paasee tyopaikalleen ajokiel-
lon aikana.
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