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Aapo ja hianen kaverinsa Emma viettavit iltaa yhdessa.
He pelaavat lautapelejd ja katselevat elokuvia.

— Epilepsia kuuluu eldimaéni ja on osa minua, Aapo
kertoo Emmalle. - Joskus ajattelen, etta se on ikioma
supervoimani. Epilepsia ei ole kuitenkaan ainoa asia
minussa. Minussa on paljon muutakin.

Olen utelias,
hyvantuulinen,
helposti innostuva
ja reilu kaveri.

Minulla on
lyhyt tukka,
hymykuopat,
tarkat silmat

ja korvat Minulla on

raitapaita ja
uudet lenkkarit.

Aaposta on kiva tehda listoja
omista lempiasioista.

Hin kertoo Emmalle, ettd
on hyvi piirtimaan karttoja,
kertomaan vitseja, ﬂ
tutkimaan 6tokoita,
pilkkimaén kaloja,
16ytaméan geokitkoja,
keksiméan lautapeleja,
seikkailemaan metsassa,
hoitamaan koiranpentuja,
pelaamaan jalkapalloa,
leipomaan korvapuusteja.

Millainen sind olet?
Lempijuttujani ovat:

Lempivarini
on vihres,
lempiruokaani on F_
itsetehty pizza, $

lempieldimeni on
dinosaurus. <




Voit tehda tehtavat eri
paperille tai erilliseen
vihkoon!

Olet ihana!

Sina olet tosi
rohkea kaveri!
Olet mahtava

tyyppi!

On kiva saada toisilta
kannustusta.
On kiva my6s kehua toisia!

Minulla samat
lempijutut!
Emma nauraa.
Ehka me siksi ollaan
niin hyvid ystavia?

Aapo kertoo Emmalle my6s avaruusolosta
ja kohtauskartasta. Joskus pitaa olla rohkea,
kun kertoo omista asioistaan toisille.
Kertominen on aina parempi juttu kuin
pysytelld hiljaa.

Tuntuu turvalliselta tietaa, etta toiset auttavat

tarvittaessa. Aapokin auttaa mielellddn toisia
silloin, kun he tarvitsevat apua.

MINA OLEN TALLAINEN



EPILEPSIA ei ole vain yksi sairaus, vaan se on joukko sairauksia,
joihin kuuluu epilepsiakohtauksia.

Kohtaus johtuu aivojen kuorikerroksen nopeasta ja ohimenevista siéhkohairiosta.

— Aivoissa tapahtuu sahkoiskuja, Aapo kertoo Emmalle. — Niin mind sen kuvittelen.

Kohtauksen aikana ihminen voi menna hetkeksi tajuttomaksi. Hanen jasenensa saattavat
muuttua jaykiksi ja nykiviksi, tai sitten ihmiselle tulee avaruusolo eli hdnen olonsa tuntuu oudolta.

Emma tietdd, ettd joskus Aapo néyttda poissaolevalta. Aapo kertoo, etté joskus tuntuu ihan silta
kuin ei olisikaan siini tilanteessa, missd oikeasti on. Kohtauksen jilkeen hinelld saattaa olla jonkin
aikaa vasynyt ja tosi outo olo. Joskus hanen taytyy levata hetki ennen kuin hén pystyy jatkamaan
piivi.

Epilepsialla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen saa toistuvasti eli useita kertoja epileptisia kohtauksia.
Ne tulevat usein odottamatta ja ilman erityista syyta. Jos ihmiselld on ollut ainakin kaksi kohtausta,
ladkari tekee pdatelmin, ettd hanelld on epilepsia.

Epilepsia on neurologinen eli hermostollinen sairaus, jolle on tunnusomaista
se, ettd henkilo saa epilepsiakohtauksia. Ne voivat olla esimerkiksi
tajuttomuuskouristuskohtauksia tai tajunnanhamartymiskohtauksia,

mutta epilepsiakohtauksia on paljon muitakin erilaisia.

Epileptinen kohtaus johtuu ohimenevasta hairidsta aivojen sahkoisessa
toiminnassa. Eri ihmisilla on erilaisia kohtauksia.

Samalla ihmiselldkin voi olla erilaisia kohtauksia. - > N \
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Jokainen epilepsiaan sairastunut elda aivan oman-
nakoistaan elamaa. Perhe ja ystavit tuovat eliméasi turvaa,
niin ettd saat tarvittaessa aina apua. Voit aina kysyd neuvoa
my0s ladkarilta tai hoitajalta. Epilepsiaan voi liittyd muita
ongelmia kuten oppimisen tai liitkkumisen ongelmia,
mutta ei valttimattd mitddn naista.

- Epilepsia on siis tosi yksilollinen sairaus: sinun
epilepsiasi on juuri sinun sairautesi. Siksi sind olet oman
epilepsiasi paras asiantuntija! Milta sinusta tuntuu, jos
tulee avaruusolo?

Sind olet
oma itsesi!




MERKIT JA OIREET:

Miten kuvaat omaa avaruusoloasi?

Millaisia oireita epilepsiaasi kuuluu?

Milloin olosi tuntuu turvalliselta?

Mitd sinulle
kuuluu tdnaan?
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Jos sinulla on huolia, niistd on hyva jutella vanhemmille, I3akarille, kavereille,
isovanhemmille ja vaikka omalle lemmikille!



Aapo ja Emma pohtivat aivoja.
Aivot kuuluvat keskushermostoon, joka ohjaa kehon toimintaa ja pitda ihmisen yhteydessa
ulkomaailmaan. lhminen tutkii maailmaa aisteillaan: maku, haju, tunto, kuulo ja nako.

s

Kirjoita taulukkoon aistikokemuksia, jotka koit tanaan.

MAKU HAJU TUNTO KUULO NAKO

Kun aivojen rakenne tai toiminta hairiytyy, se voi aiheuttaa epilepsian.
Joskus sairaudelle ei |0ydetd mitaan erityista syyta. Hairidita voivat
aiheuttaa geenissd olevat virheet, aivojen kehityksessa tapahtuneet hairiot,
tulehdukset, vammat, kasvaimet tai verenkiertohdiriot. Hairio voi olla
aivan pieni tai sitten se voi olla laajemmalla alueella.

Elimistdsi puolustusjarjestelma voi hydkata vahingossa itseadn vastaan.
Ihmisella voi olla virhe vaikkapa vain yhdessa geenissa eli perintotekijassa.
Perintotekijat sisaltavat ohjeen ihmisen kehittymiselle ja toiminnalle, ja jos

tietyssd sopivassa perintotekijdssa on virhe, se voi aiheuttaa epilepsian.

Epilepsian syiden selvittaminen voi olla salapoliisintydta. Joka kolmannelle
epilepsialle ei 16ydy syyta.

Noin yksi sadasta suomalaisesta sairastaa epilepsiaa.




anen tietoisuuttaan.




Kun epilepsiaa epailldan, lapselta otetaan aivosahkokayra ja usein tehdaan
myds magneettikuvaus. Seka kayra ettd kuva aivoista voivat olla ihan
tavallisen nakdiset, vaikka lapsella olisi epilepsia.

Pyt

Kuvaustunneli on
valaistu ja ilmastoitu.
Kuulosuojaimet padssasi
voit kuunnella

musiikkia tai radiota.

Merkinantonappi. Kysy hoitajalta tai 1aakarilta, milloin sitd kdytetaan.

Aivosahkokayra: Aivotoiminnan vaihtelua tutkitaan kun olet valveilla ja
hengitat rauhallisesti. Silmasi on peitetty. Tutkimuksen aikana ndytetdan
hetken aikaa vilkkuvaloa. My&s uni on tarkea osa tutkimusta.

Magneettikuvauksessa aivojesi rakenteesta otetaan tarkka kuva.
Silla saadaan tietoa eri sairauksista. Tallainen tutkimus voidaan
tehdd jo pienille vauvaille.
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Aivosahkokayratutkimus

Mittauksen aikana menet hetkeksi “piiloon” eli silmasi peitetaan.
Saatko hyrran pyorimdan puhaltamalla?
Muistatko, millaisia unia ndet?

Tutkimuksen jalkeen, kun elektrodit irrotetaan, hiuksiin voi jadda “liimaa”
eli suolapastaa, mutta se [ahtee pois, kun hiukset pestaan.
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Kohtauskalenteri

-
pdivamaara

kuinka monta kohtausta

millainen kohtaus




p
pdivamaara

kuinka monta kohtausta

millainen kohtaus

————
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Pida

hyvaa huolta
Itsestasi!




OTSALOHKO

OHIMOLOHKO @—

AIVOJEN TOIMINNALLISET ALUEET

liikkuminen, motoriikka
puhe
ongelmanratkaisu
tarkkaavaisuus
muisti
keskittyminen

kuulo ja puhe
tunteet

Minun epilepsiani




PAALAENLOHKO

e hahmottaminen
e tuntoaisti
e aistitiedon yhdistaminen
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TAKARAIVOLOHKO
e nako

nahdyn
tunnistaminen



Millaisella tuulella olet tanaan?
iloinen, kiukkuinen, murjottava, utelias, aurinkoinen, riemastunut,
jannittynyt, pelokas, innostunut, hurjistunut, hilped, hassutteleva...

Lisda ilmeet! Piirrd oma tunnemittari!

Tunnemittari
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Kun epilepsiaasi tutkitaan, on tirkeaa saada tietoa siita, millaisia kohtaukset ovat.
Kerro, miltd kohtaus sinusta tuntuu. Myos didin tai isin tai muun liheisen kuvaus
kohtauksesta on tarkea.

Eri lddkkeistd valitaan se, joka sopii juuri sinulle. Ladkitys aloitetaan yleensa toisen
kohtauksen jilkeen. Usein kiytetdan yhta ladkettd, joskus useampia. Hoidon tavoitteena on,
ettei uusia kohtauksia tule.

Laakkeet korjaavat hermosolujen poikkeavia temppuja. Ne auttavat siis parantamaan
hiirioita. Jos laakkeesta tulee haittoja tai pulmia, se voidaan vaihtaa toiseen. Siksikin on tirkeia,
ettd kerrot omasta olostasi.

Oma lddkarisi tietda, millainen sairaus sinulla on, ja hdn maaraa sithen sopivan hoidon.

On tirkead, etta hoidat myos itse epilepsiaasi ladkarin ohjeiden mukaan.

Sinun on tarkeaa kertoa omia kokemuksiasi sairaudesta,
jotta saat oikeaa hoitoa ja voit hyvin.

Onko sinulla ystavia, joilla on epilepsia?
Jos on, voitte yhdessad jutella siitd, mitka asiat teilld ovat samanlaisia
ja mitka erilaisia.

Laakkeeni ovat:

Kun lahdet matkalle, pakkaa ladkkeet kasimatkatavaroihin —
jos matkalaukkusi katoaa, et joudu hatailemaan ladkkeidesi vuoksi.
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Kun juttelet [adkarin kanssa, voit kysella myos asioista, joita olet miettinyt.

Onko laakari antanut sinulle erityisid ohjeita?

Pdivdkirja auttaa ladkarid suunnittelemaan hoitoasi.
Reilu ja rohkea

asenne!

B

Saat aina APUA ja tukea, kun tarvitset sitad.
Ladkkeet on hyva ottaa sadnndllisesti.
Kohtauksia voi estad myos nukkumalla riittdvasti

ja elamalla mahdollisimman normaalia elamda.
Tee asioita, joista pidat!

On tarkeaa

Kerro!

Piirra! —
KKi rjoita ki rje I ettd opettajat, kaverit ja muut
) l[dheiset ihmiset tietdvat
Kuval |.e l epilepsiastasi. Kerro toisille kaikki,

mika on tdrkeda. Voit jutella heille
myo6s yhdessa vanhempiesi kanssa.
Jos tulee tilanne, jossa tarvitset

apua, he osaavat auttaa.

Mitd harrastat?

Mitka asiat tekevat sinut iloiseksi? . .
Aamulla syon rauhassa herkullisen

aamiaisen. Siihen kuuluu:

Millaiset ruoat tekevat sinulle hyvaa?

Millaisia ovat tilanteet, joissa epilepsiani
pitaa erityisesti muistaa?
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Kirjoita tai tee kuvakollaasi siitd,

millainen on sinun paivasi.
Yo

Aamu .
eskip&iys lltapaiva

Mitka ovat
lempiruokiasi?

Kenen
kanssa?

Pysdahdyn katselemaan

Hauskinta on

Kirjoita tanne, mista
asioista tulit tandan
iloiseksi:

Kotona teen mieluiten yleensd nukut?

Paras padiva on
sellainen, jona
teen kaikkea,
mistd tykkaan
eniten!

Sitten lahden

retkelle metsaan
kirjastoon
kaupungille
puistoon
luistelemaan
hiihtamdan
pyordilemaan \

elokuviin
kaverin luo
mummolaan
vaarin luo
koiralenkille
—muualle,
minne?
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Aapo ja Emma tulevat iloisiksi ainakin:

sammakoista, sikkituolista, kaukoputkesta, lemmikin rapsuttamisesta ja hoitamisesta,
kavereista, skeittilaudasta, leipomisesta ja ruoanlaitosta, retkeilystéd, puhelimessa
juttelemisesta, korttipeleistd, hyvisti kirjoista, sarjakuvista, kitaransoitosta, piirtamisesta,
lintujen bongaamisesta, tarinoiden keksimisesta, loikoilusta, taikatemppujen tekemisesta,
vitsien kertomisesta, valokuvien ottamisesta.




Sind olet upea juuri sellaisena kuin olet.

Suunnittele itsellesi oma tunnusmerkki!

Ve

Mitkd asiat ja teot auttavat sinua voimaan hyvin?

Mitkd ovat sinun supervoimiasi?




Kirjoita tai tee kuvakollaasi siitd, millainen on sinun unelmien pdivasi.







Omat muistiinpanoni
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Ensiapu

« Joskaverillesi tulee huono olo, hilyti heti aikuinen apuun.

«  Hatinumeroon 112.

«  Voitte soittaa siihen tai kayttda 112 Suomi -sovellusta.
Silloin ambulanssi tulee paikalle auttamaan.

Tiélta verkkosivulta saat tietoa, miten ensiaputilanteessa
kannattaa toimia:

www.epilepsia.fi/tietoa-epilepsiasta/ensiapu/

Lisatietoa:
www.epilepsia.fi

Kiitokset lastenneurologian erikoisldadkari, dosentti
Liisa Metsahonkalalle ja EPILEPI-ohjausryhmalle.
Kirjan on tuottanut Epilepsialiitto.

UCB Pharma Oy Finland on tukenut kirjan tuottamista.

F. 3 Inspired by patients.

b
"4 Driven by science.


http://www.epilepsia.fi/tietoa-epilepsiasta/ensiapu/ 
http://www.epilepsia.fi
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