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Paakirjoitus | Ledare

Epilepsian hyva hoito

WHO julkaisi kevaalla 2022 maailmanlaa-
juisen kymmenen vuotta kestavan ohjel-
man epilepsian ja muiden neurologisten
sairauksien diagnostiikan ja hoidon paran-
tamiseksi, tutkimuksen lisaamiseksi

ja sairastavien aseman parantamiseksi.
Epilepsialiitto nostaa vuosittain esiin ohjel-
maan liittyvia eri teemoja. Vuoden 2024 tee-
maksi olemme valinneet epilepsian hyvan
hoidon. Aihe on ajankohtainen seurates-
samme, miten epilepsian hoitopolut toteu-
tuvat sosiaali- ja terveydenhuollon organi-
saation muutoksessa.

Mita epilepsian hyva hoito sitten oikein
on? Ainoastaan jotkut lapsuusialla alkavat
epilepsiat paranevat kokonaan ja laakitys
voidaan lopettaa ennen aikuisikaa. Useim-
miten paras hoitotulos epilepsiassa on se,
ettd kohtaukset saadaan pysymaan poissa

sadnnollisella l[dakityksellda. Taman edelly-
tyksenad on epilepsiatyypin oikea diagnoo-
si ja sen perusteella valittu sopiva laakitys.
Kohtauksettomuuden saavuttaminen ei kui-
tenkaan aina onnistu oikeasta diagnoosis-
ta ja hyvin valitusta ladkityksestakaan huo-
limatta.

Hyvaan hoitoon kuuluu hoitovalintojen
lisdksi liitdnndisongelmien huomiointi, toi-
mivat taloudelliset ja toimintakykya paran-
tavat tukimuodot ja kuntoutus. Tavoitteena
on, ettd epilepsiaa sairastava kokee olonsa
turvalliseksi ja parjaavaksi. Hyvaan hoitoon
tarvitaan resursseja ja joskus lisaselvittely-
ja epilepsiaan erikoistuneessa keskuksessa
asti, mutta pitkalla tahtdimelld oikea diag-
noosi ja onnistunut hoito myos saastavat.

Hyva hoito ei ole vain ammattilaisten to-
teuttamaa. Se perustuu yhteistyohon, jossa

mukana on sairastava itse. Sairastavalla ja
hanen lahipiirillaan pitda olla tarpeeksi tie-
toa epilepsiasta voidakseen osallistua hoi-
tosuunnitelman tekemiseen. Aktiivinen oma
rooli edellyttaa sairauden hyvaksymista ja
sitoutumista hoitoon.

Epilepsiayhteison tehtava on antaa tie-
toa, tukea sopeutumisessa ja voimaan-
nuttaa osallistumiseen. Lahivuosien aika-
na meidan on myos erittdin tarkea kerata
tietoa siitd, mikd uudessa hyvinvointialue-
organisaatiossa sujuu ja mika ei.

Hyvaa uutta vuotta 2024 kaikille lukijoille!

Liisa Metsdahonkala
hallituksen puheenjohtaja
lastenneurologian erikoisldaakari, dosentti

Bra vard vid epilepsi

WHO publicerade varen 2022 ett globalt, tio-
arigt program for att forbattra diagnostiken
och varden vid epilepsi och andra neuro-
logiska sjukdomar samt for att 6ka tillho-
rande forskning och forbattra stallningen
for personer med epilepsi. Epilepsiforbun-
det lyfter arligen fram olika teman som &r
forknippade med programmet. Som tema
for 2024 har vi valt bra vard vid epilepsi.
Amnet dr aktuellt nar vi féljer med hur vérd-
vagarna vid epilepsi kommer att forverkli-
gas nar halsovarden omorganiseras.

Vad ar da bra vard vid epilepsi? Endast
vissa epilepsier som bérjat i barnaldern
uppfor helt och medicineringen kan avslu-
tas innan man kommer upp i vuxen alder.
Oftast ar det basta vardresultatet vid epilep-
si att man lyckas halla anfallen borta med
regelbunden medicinering. For att detta ska

www.epilepsia.fi

lyckas maste man hitta ratt diagnos for epi-
lepsitypen och vélja en [amplig medicine-
ring utifran denna. Man lyckas dock inte all-
tid nd ett anfallsfritt tillstand ens trots ratt
diagnos och en vil vald medicinering.

Bra vard omfattar vardval men dven beak-
tande av associerade problem, fungerande
ekonomiska stodformer och rehabilitering
vilka forbattrar funktionsformagan. Malet
ar att personer med epilepsi ska kdnna sig
trygga och att de klarar sig. Bra vard forut-
satter resurser och ibland ytterligare utred-
ningar pa en central som specialiserat sig pa
epilepsi, men pa lang sikt ger ratt diagnos
och en lyckad vard dven besparingar.

Bra vard ar inte ndgot som bara de special-
utbildade inom sjukvarden genomfér. Den
baserar sig pa ett samarbete dér aven per-
sonen med epilepsi deltar. Den insjukna-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

de och hans eller hennes nérkrets maste ha
tillréckligt med information om epilepsin
for att kunna delta i utarbetandet av vard-
planen. En aktiv egen roll forutsatter att
man godtar sjukdomen och férbinder sig till
varden.

Epilepsigemenskapens uppgift ar att ge
information, stddja anpassning och 6ka
egenmakten for att delta. Under de ndrmas-
te aren ar det ocksa mycket viktigt att samla
information om vad som fungerar i den nya
valfardsomradesorganisationen och vad
som inte gor det.

Jag onskar alla l&sare ett gott nytt ar
2024!

Liisa Metsdhonkala
styrelseordférande
barnneurologisk specialistlakare, docent
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Osallistu
epilepsia

Kansainvalisen

Dalvan kampanjaan!

Tana vuonna Kansainvalista epilepsiapaivaa vietetaan 12.2.2024. Epilepsia-
liitto, epilepsiayhdistykset ja Suomen Epilepsiaseura kampanjoivat 5.-12.2.,
jolloin nostamme esiin epilepsiakohtauksen ensiapua ja rohkaisemme ihmisia
auttamaan. Tule mukaan kampanjoimaan kanssamme!

sia. Valtaosalla epilepsia on ladkehoidolla
hyvin hallittavissa. Noin kolmasosalla sai-
rastavista kohtaukset kuitenkin jatkuvat
ladkehoidosta huolimatta.

"Jokaisen pitdisi tietdd, ettd epilepsia sai-
rautena on melko yleinen ja erilainen sai-
raus kuin monet muut, mutta sité ei tarvit-
se peldtd.”

“Epilepsiakohtauksia on erilaisia ja koh-
taus voi olla vaikea tunnistaa. Silloin voi
kysyd, onko kaikki hyvin.”

pilepsia on yksi maailman yleisimmis-
E ta neurologisista sairauksista ja sita

sairastaa noin 50 miljoonaa ihmista.
Suomessa epilepsiaa sairastavia on noin
60 000 eli joka sadas suomalainen.

Epilepsia ei ole vain yksi sairaus, vaan

monimuotoinen sairauksien joukko. Myos
epilepsiakohtauksia on hyvin monia erilai-

Taito, jonka jokainen voi oppia
Epilepsiakohtaus tulee yllattaen ja sen na-
keminen voi aiheuttaa epavarmuutta ja pel-
koa ymparilla olevissa. Ensiavun antami-

Miten voit osallistua?

Osallistuminen Kansainvalisen epi-
lepsiapdivan 2024 kampanjaan on
helppoa. Siihen on monta tapaa.

1. Tule mukaan Puhutaan
epilepsiasta -webinaariin
Jarjestamme maksuttoman Puhu-
taan epilepsiasta -webinaarin 12.2.
Tule etédlinjalle kuuntelemaan asian-
tuntijoiden puheenvuoroja seka ar-
jen kokemuksia epilepsian hyvasta
hoidosta ja epilepsiakohtauksen en-
siavusta. Lue lisda webinaarista talta
aukeamalta ja ilmoittaudu mukaan!

2. Testaa ensiaputaitosi ja haasta
muita tekemaan testi

Selvita epilepsiakohtauksen ensia-
putaitosi nettitestilld. Samalla saat

hyodyllista tietoa. Jaa testi my6s so-
siaalisen median kanavissasi ja haas-
ta muita tekemaan testia. Loydat tes-
tin etusivultamme, epilepsia.fi.

3. Jaa tietoa ja kokemuksia

Jaa arvokasta tietoa ja kokemuksia
epilepsiasta ja sen ensiavusta ihmi-
sille, joita tapaat somessa, tyo- tai
opiskelupaikassasi, harrastuksissasi
tai muissa arjen tilanteissa. Hyodyn-
nd vapaasti ensiapuun liittyvia mate-
riaalejamme, joita olemme koonneet
sivuillemme, epilepsia.fi. Jos viestit
somessa, kayta tunnisteita:
#JokaSadas #EpilepsyDay

Kiitos, kun osallistut! Yhdessa
saamme aanemme kuuluviin.

EPILEPSIALEHTI
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Tietoa ja kokemuksia

12.2.2024

Tule mukaan webinaariin, joka tar-
joaa kiinnostavaa tietoa ja kokemuk-
sia epilepsiasta, sen hyvasta hoidos-
ta ja epilepsiakohtauksen ensiavusta.
Webinaari jarjestetaan Kansainvali-
sena epilepsiapaivana 12.2. klo 17-
18.45. Tilaisuus on maksuton ja kai-
kille avoin. Lampimasti tervetuloa
mukaan etélinjalle!

Ilmoittaudu webinaariin nettisivuil-
lamme, www.epilepsia.fi, niin saat
osallistumislinkin ennen tapahtumaa
sahkopostiisi. Padset mukaan myos
sivuiltamme l8ytyvan suoran linkin
kautta. Linkki lisataan sivuillemme
viimeistdan webinaaripdivana.

Puhutaan epilepsiasta -webinaari

Ohjelma

17.00 Tervetuloa!

17.10 Mita epilepsiasta ja sen hyvasta
hoidosta pitaisi tietda?

neurologian ylilaakari, professori Jukka
Peltola, Tampereen yliopistollinen
sairaala

17.40 Epilepsiakohtauksen ensiapu
neurologian erikoislaakari, LT Leena
Kamppi, HUS Neurokeskus

18.00 Jokainen voi auttaa

- kokemuksia auttamisen merkityk-
sesta kokemustarinat

18.30 Kysymyksia

18.45 Webinaari paattyy

nen ei kuitenkaan vaadi erityistaitoja, vaan
jokainen voi auttaa epilepsiakohtauksen
saanutta ihmista. Al jatd apua tarvitsevaa
ihmista yksin.

"Tyttdystévdni, vanhemmat ja ystévit
ovat auttaneet minua kohtausten sattuessa.
Kohtaukset pelottavat minua, olin mind 2-
tai 22-vuotias. Kun ldheinen auttaa, se hel-
pottaa oloani paljon.”

"Apua on aina saanut, vaikkei olisi itse
pystynyt sitd pyytdmddn. Merkitys on ol-
lut suurempi kuin auttaja on mahdollises-
ti osannut edes itse ymmdrtdd: silminndki-
jén kertomus, mitd on tapahtunut, on muun
muassa ensihoidolle merkityksellinen tieto,
jota en pysty itse vilittdmddn.”

Kiitos, kun autat!
Naiden ajatusten kautta haluamme valittaa

www.epilepsia.fi

kiitokset eteenpain sinulle tuttu tai tunte-
maton auttaja. Avullasi on iso merkitys.

“Monesti olen jdlkikéteen miettinyt kuul-
lessani, ettd tuntematon ihminen on autta-
nut minua, ettd kukakohan hdn on ja saisipa
hdn minun viestini: iso kiitos, etté vdlitdt ja
autat apua tarvitsevaa.”

"Olet térkein ihminen siind hetkessd ja
erittdin merkityksellinen myés myéhemmin,
vaikka en sinua tunne. Auttaminen jaksaa
uskomaan, ettd jatkossakin tilanteen tullen
[oyddn auttavan ihmisen ldheltdni. Sinua
muistelen aina l[dmmélla.”

“Kiitos, kun soitit ja autoit. Toit rauhaa
meille vanhemmille tilanteessa, jota emme
olleet koskaan kokeneet aikaisemmin.”

Taman artikkelin sitaatit on keratty
someseuraajiltamme, jotka ovat halunneet
kertoa omista kokemuksistaan ja auttami-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

Katseet kohti
WHONn tavoitteita

Kansainvalinen epilepsiapdiva on
nyt tarkeampi kuin koskaan, silla
pdivan avulla epilepsiayhteiso ha-
luaa edistaa Maailman terveysjarjes-
t6 WHON kansainvalisen ohjelman
tavoitteita. Nain muistuttavat tapah-
tuman taustaorganisaatiot Interna-
tional Bureau for Epilepsy (IBE) ja
International League Against
Epilepsy (ILAE).

WHON maailmanlaajuiseen toi-
mintasuunnitelman Intersectoral
Global Action Plan on Epilepsy and
other Neurological Disorders (IGAP)
tavoitteena on epilepsian ja muiden
neurologisten sairauksien ennalta-
ehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon
kehittaminen. Lisaksi sen avulla ha-
lutaan parantaa sairastavien oikeuk-
sia ja poistaa stigmaa.

My6s meidan on toimittava WHOn
toimintasuunnitelman tavoitteiden
saavuttamiseksi. Esimerkiksi epilep-
sian hyvan hoidon toteutumiseen
ja yhteiskunnan palvelujen saata-
vuuteen vaikuttaminen on tarkeda.
Ohjelma myds haastaa kampanjoi-
maan tiedon lisdamiseksi. Tiedon
puute aiheuttaa leimautumista ja
ennakkoluuloja. Se johtaa epilep-
siaa sairastavien ihmisten syrjintdan
yhteiskunnan eri tasoilla, esimerkik-
si ty6elamassa tai koulussa.

Osallistu keskusteluun ja vaikuta!
Yhdessa voimme lisata tietoa ja nos-
taa esiin aitoja kokemuksia eldmds-
ta epilepsian kanssa.

sen merkityksesta. Kiitos jakamistanne ta-
rinoista.

Kansainvilista epilepsiapaivaa viete-
téan joka vuosi helmikuun toisena maanan-
taina. Mukana on vuosittain yli 140 maata.
Pdivan taustaorganisaatioita ovat kansain-
vdliset epilepsia-alan kattojarjestot Inter-
national Bureau for Epilepsy (IBE) ja Inter-
national League Against Epilepsy (ILAE).
Epilepsialiitto on yksi IBE:n jasenjarjes-
toista ja Suomen Epilepsiaseura on yksi
ILAE:n jasenjdrjestoista. B
www.internationalepilepsyday.org
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Delta i kampanjen for den
Internationella epilepsidagen!

| ar firar vi den Internationella epilepsidagen 12.2.2024. Epilepsiforbundet,
epilepsiforeningarna och Epilepsisallskapeti Finland genomfor en kampanj
5.-12.2.,darvi lyfter fram forsta hjalpen vid epilepsianfall och uppmuntrar
manniskor att hjalpa. Kom med i kampanjen med 0ss!

inte behdva vara rddd for den.”

“"Det finns olika epilepsianfall och det kan
vara svart att kénna igen ett anfall. DG kan
man fradga om allt ér bra.”

fall. Hos de flesta halls epilepsin val un-
der kontroll med ratt ldkemedelsbehand-
ling. Hos cirka en tredjedel av de som har
epilepsi fortsatter anfallen dock trots lake-
medelsbehandling.

*Var och en borde veta att epilepsi ér en En fardighet som vi alla kan
relativt vanlig sjukdom och att den avviker ldra oss
frén mdnga andra sjukdomar, men man ska Ett epilepsianfall kommer pldtsligt och man

pilepsi dr en av varldens vanligaste
E neurologiska sjukdomar och cirka 50

miljoner manniskor har epilepsi. | Fin-
land har cirka 60 000 méanniskor epilepsi,
det vill séga cirka var hundrade finldndare.

Epilepsi ar inte bara en enda sjukdom,

utan en mangfaldig grupp av sjukdomar.
Det finns dven manga olika epilepsian-

Hur kan du delta?

Det ar enkelt att delta i kampanjen
for den internationella epilepsi-
dagen 2024. Du kan gora det pa flera
olika satt.

1. Delta i webbinariet Puhutaan
epilepsiasta

Vi ordnar ett avgiftsfritt webbinarium
Puhutaan epilepsiasta 12.2. Delta
pa distans for att lyssna pa experter-
nas anféranden samt vardagsupp-
levelser om bra vard vid epilepsi
och forsta hjalpen vid epilepsianfall.
Webbinariet arrangeras pa finska.
Las mer om webbinariet pa det har
uppslaget och anmal dig!

2. Testa dina kunskaper i forsta
hjalpen och utmana andra att
gora testet

Gor vart webbtest for att fa reda pa
dina kunskaper i forsta hjalpen vid
ett epilepsianfall. Samtidigt far du

nyttig information. Dela testet dven
i dina kanaler i sociala medier och
utmana dven andra att gora testet.
Du hittar det finsksprakiga testet pa
var startsida, epilepsia.fi.

3. Dela med dig av information
och erfarenheter

Dela med dig av vardefull informa-
tion och erfarenheter av epilepsi
och tillhérande forsta hjalpen med
manniskor som du traffar i sociala
medier, i samband med dina hob-
byer eller annars i vardagen. Du kan
fritt utnyttja vara material om forsta
hjalpen. Vi har samlat dem pa webb-
platsen epilepsia.fi. Anvand féljande
hashtaggar i sociala medier:
#JokaSadas #EpilepsyDay.

Tack for att du deltar! Tillsammans
far vi var rost hord!

EPILEPSIALEHTI 1| 2024
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Delta i webbinariet som ger dig intres-
sant information och erfarenheter om
epilepsi, bra vard vid epilepsi och forsta
hjalpen vid epilepsianfall. Webbinariet
ordnas pa den Internationella epilepsi-
dagen 12.2. kl. 17-18.45. Evenemang-
et ar avgiftsfritt och 6ppet for alla. Anfo-
randena i webbinariet ar pa finska. Du
arvarmt valkommen att delta!

Anmil dig till webbinariet pa var webb-
plats, www.epilepsia.fi, sa far du en del-
tagarldnk per e-post fore evenemanget.
Du kan dven delta via direktléanken pa
webbplatsen. Lanken laggs till pa webb-
platsen senast pa webbinariedagen.

Information och erfarenheter
Webbinariet Puhutaan epilepsiasta

Program

17.00 Valkommen!

17.10 Mita epilepsiasta ja sen
hyvésta hoidosta pitdisi tietaa?
6verlakare i neurologi, professor
Jukka Peltola, Tammerfors universi-
tetssjukhus

17.40 Epilepsiakohtauksen ensiapu
specialistldkare i neurologi, med. dr.
Leena Kamppi, HUS Neurocentrum
18.00 Jokainen voi auttaa

- kokemuksia auttamisen merkityk-
sestd erfarenhetsberéttelser

18.30 Fragor

18.45 Webbinariet avslutas

kan kdnna osakerhet och radsla nar man
ser ett sddant. Man behéver dock inga spe-
cialkunskaper for att kunna ge forsta hjal-
pen, utan alla kan hjalpa en person som far
ett epilepsianfall. Limna inte en manniska
ensam som behdver hjalp.

"Min flickvén, mina fordldrar och mina
vdnner har hjélpt mig nér jag fatt ett an-
fall. Jag dr radd for anfallen, vare sig jag dr
2 eller 22 Gr gammal. Nér en anhérig hjdl-
per mig, kdnner jag mig mycket bdttre till
mods.”

”Jag har alltid fatt hjdlp, dven om jag inte
sjdlv kunnat be om det. Det har kdnts myc-
ket viktigare dn vad den som hjdlpt eventuellt
ens insett sjdlv: ett 6gonvittnes berdttelse om
vad som har intrdffat dr viktig information fér
primdrvérden och ndgot sadant som jag inte

www.epilepsia.fi

sjdlv klarat av att formedla.”

Tack for att du hjalper!

Med dessa tankar vill vi formedla tacket
till dig, en bekant eller okand hjalpare. Din
hjalp spelar en stor roll.

Ofta har jag efterdt, ndr jag fatt héra att
en okdnd mdnniska har hjdlpt mig, funde-
rat pd vem det ér och om bara denna person
skulle fad mitt meddelande: ett stort tack for
att du bryr dig och hjélper en person i néd.”

"Du dr den viktigaste mdnniskan i det
ogonblicket och mycket viktig dven sena-
re, éven om jag inte kdnner dig. Tack vare
din hjdlp orkar jag tro att jag dven i fortsdtt-
ningen hittar en hjdlpande ménniska i min
ndrhet ndr jag behéver. Dig kommer jag all-
tid ihdg med vdrme.”

epilepsialiitto@epilepsia.fi

Sikte pa WHO:s mal

Internationella epilepsidagen ar nu
viktigare an nagonsin, eftersom epi-
lepsigemenskapen med hjalp av dagen
vill framja Varldshéalsoorganisationen
WHO:s mal i det internationella pro-
grammet. Detta papekas av takorgani-
sationerna International Bureau for
Epilepsy (IBE) och International
League Against Epilepsy (ILAE) som
stdr bakom evenemanget.

Malet for WHO:s globala dtgardsplan
Intersectoral Global Action Plan on Epi-
lepsy and other Neurological Disorders
(IGAP) ar att utveckla forebyggande,
diagnostik och vard vid epilepsi och
andra neurologiska sjukdomar. Dess-
utom vill man forbattra de insjuknades
rattigheter och avldgsna stigmat.

Ocksa vi maste agera for att uppna
malen i WHO:s atgardsplan. Till exem-
pel ar det viktigt att paverka for en bra
vard vid epilepsi samt for tillgangen
till samhallstjanster. Programmet ut-
manar aven till att driva kampanjer for
att 6ka kannedomen. Bristen pa infor-
mation orsakar stigmatisering och for-
utfattade meningar. Den leder till att
manniskor med epilepsi diskrimineras
pa olika nivaer i samhallet, till exempel
i arbetslivet eller skolan.

Delta i diskussionen och paverka!
Tillsammans kan vi 6ka kdnnedomen
och fora fram verkliga erfarenheter av
att leva med epilepsi.

"Tack fér att du ringde och hjélpte. Du gav
oss férdldrar ett mentalt lugn i en situation
som vi aldrig hade upplevt férut.”

Citaten i artikeln har samlats in fran per-
soner som foljer oss i sociala medier och
som har velat berdtta om sina egna erfaren-
heter och innebdrden av att ha fatt hjalp.
Tack for de berattelser ni har delat med er.

Internationella epilepsidagen firas var-
je &r den andra mé&ndagen i februari. Over
140 lander deltar varje ar. Dagen genomfors
internationellt av de internationella epilep-
sitakorganisationerna International Bureau
for Epilepsy (IBE) och International League
Against Epilepsy (ILAE). Epilepsiférbundet
ar medlemsorganisation i IBE och Epilepsi-
sallskapeti Finland ar med i ILAE. B
www.internationalepilepsyday.org



Tekstit: Elina Kelola
Kuva: iStock.com/The simple blues

Harrastukset tuovat
iloa arkeen

Vuoden alussa moni pohtii uuden harrastuksen
aloittamista tai vanhan pariin palaamista. Mieluisa
harrastus lisaa hyvinvointia ja antaa uusia

voimavaroja.

arrastuksissa voi saada ystavia,
H mielekasta tekemista arkeen ja on-

nistumisen kokemuksia, kun oppii
uusia taitoja. Uuden harrastuksen etsimi-
sen voi aloittaa vaikkapa miettimalla, mita
harrastukselta haluaa. Mista asioista pidat?
Kaipaatko uuden oppimista vai olemas-
sa olevien taitojen kehittamista? Haluat-
ko harrastaa yhdessa vai teetko asioita en-
nemmin yksin? Minka verran aikaa haluat
kayttaa harrastukseen?

Epilepsia ja harrastukset
Epilepsiaa sairastava voi harrastaa melkein
mita vain samaan tapaan kuin muutkin,
kunhan kohtaustilanne on huomioitu ja
turvallisuudesta on huolehdittu. Harrastus-
kavereille ja harrastuksen ohjaajalle kan-
nattaa kertoa epilepsiasta ja epilepsiakoh-
tauksen ensiavusta.

Suurin osa liikuntalajeista sopii epilep-
siaa sairastaville. Vesi on mukava, mut-
ta kohtauksen sattuessa vaarallinen ele-
mentti. Uimahallissa ja uimarannalla on
tarkea kertoa uimavalvojalle epilepsiasta.
On myds lajeja, joissa epilepsiakohtaus voi
aiheuttaa vaaratilanteen ja ne eivat siis so-
vellu epilepsiaa sairastavalle. Tallaisia ovat
muun muassa moottoriurheilu, ilmailu ja
laitesukellus. Jos mietit, sopiiko jokin har-
rastus sinulle, voit keskustella asiasta lda-
karisi kanssa. Voit lukea lisaa aiheesta Ter-
veyskylan Aivotalosta, www.terveyskyla.fi.

Katin, Hannan ja Timon tarinat
Seuraavilla sivuilla Kati, Hanna ja Timo ker-
tovat omista harrastuksistaan ja siitd, mita
ne ovat tuoneet heidan elamaansa. Katil-

le ratsastaminen on harrastus, jossa saa
hyvaa liikkuntaa ja padsee nauttimaan he-
vosten tuttavallisesta hordhtelysta. Ratsas-
taessa oppii aina myds uutta, eika siind tule
koskaan valmiiksi.

Hanna puolestaan harrastaa kasitoita.
Hanen mummillansa on ollut iso vaikutus
siihen, ettd han on loytanyt kasityot. Har-
rastuksen parissa aika kuluu vauhdilla ja
sen lisaksi saa nahda kasityon jaljen.

Harrastajateatterissa pitkdan muka-
na ollut Timo hyppaa luontevasti roolista
toiseen. Seurallisena ihmisena tiivis teat-
teriyhteiso sopii hanelle. Timo on myds
yhdistényt vuorosanojen opettelun ja ulkoi-
lun, silld han opettelee teksteja usein kavel-
lessadn. m

Yhdistykset
tarjoavat mukavaa
tekemista

Epilepsiayhdistykset jarjestavat eri
puolilla Suomea monenlaista toi-
mintaa: liikuntaa, retkia, tapaamisia
Kaverikahviloissa ja paljon muuta.
Harrastukset ja tapahtumat tuovat
iloa arkeen ja niiden parista moni
on loytanyt uusia ystavia. Kun osal-
listut epilepsiayhdistysten tapah-
tumiin, paaset myos vaihtamaan
kokemuksia muiden epilepsiaa sai-
rastavien ihmisten ja heidan laheis-
tensd kanssa.

Kokoamme yhdessa epilepsia-
yhdistysten kanssa tietoa tapahtu-
mista nettikalenteriimme. Tapah-
tumakalenterin l6ydat sivuiltamme
Ajankohtaista-osiosta. Tai voit olla
suoraan yhteydessa meihin ja yh-
distyksiin. Yhteystiedot l6ydat ta-
man lehden lopusta.

Tule mukaan!

EPILEPSIALEHTI 1| 2024



Kuva: Katin kotialbumi

Katin unelmana on
oma hevonen

Ratsastaminen on parikymppiselle Katille rakas harrastus. Hevosten horahtely
tallille saapuessa, liikkunta, uudet ystavat ja hyva mieli. Ne ovat muutamia syita,
miksi Kati pitaa tallilla kdymisesta.

ati on aina tykannyt hevosista, mutta
Kratsastuksen aloittaminen ei ollut

itsestaanselvyys. Kun han lapsena
ehdotti ensimmaisen kerran vierailua tallil-
le, eivat vanhemmat antaneet siihen lupaa.
Aiti epaili, sopisiko harrastus Katille, silla
han on sairastanut paikallisalkuista epilep-
siaa syntymastaan saakka.

- Olin kuudennella luokalla, kun sain
lopulta ylipuhuttua ditini.

Sen jdlkeen vanhemmat alkoivat etsia
tallia, joka tarjoaisi vammaisratsastusta.
Kun sopiva talli l6ytyi, ratsastaminen sujui
hyvin ja Kati siirtyi toiseen ryhmaan muu-
taman ratsastustunnin jalkeen. Nyt Kati on
ratsastanut jo kymmenen vuotta eri talleilla
ja hanelld on ollut hoitohevosia.

Ratsastusta voinnin mukaan

Katin tilanne epilepsian kanssa on vaihdel-
lut vuosien varrella. Valilla meni kymmenen
vuotta, jolloin tajuttomuuskouristuskoh-
tauksia ei tullut.

Vuonna 2022 tilanne kuitenkin muuttui.
Kohtauksia tuli ensin viikoittain ja lopul-
ta paivittain. Maaliskuussa Kati joutui teho-
osastolle, kun han sai pitkittyneen epilepti-
sen kohtauksen.

- Epilepsiani muuttui vaikeahoitoiseksi.
Syon kolmea eri epilepsialaaketta, enka ole
saanut kohtauksia puoleentoista vuoteen.

Kun sairaus muuttui, Kati alkoi etsia tal-
lia, jossa epilepsia osattaisiin huomioida
paremmin. Talld hetkelld han kay tallilla,
jossa ratsastuksenopettajalla on tietoa neu-
rologisista sairauksista. Hdn on myos val-
mentanut pararatsastajia.

www.epilepsia.fi o

- Tunnilla huomioidaan kaikkien ratsas-
tajien vointi.

Turvallisuudesta on

tarkea huolehtia

Kati kayttaa ratsastaessaan aina kyparaa
ja turvaliivia. Jos han tipahtaisi, turvaliivi
tayttyisi ilmalla. Sen tarkoituksena on suo-
jata selkaa ja rintakehaa.

Aiti kdy tallilla Katin mukana. Han esi-
merkiksi kulkee maastolenkeilld jalkaisin
lahettyvilld kaiken varalta, vaikka kohtausta
ei ole tullut ratsastaessa.

Kati on myds kertonut muille ratsastajille
sairaudestaan.

epilepsialiitto@epilepsia.fi

- Silloin ihmiset tietdvat, mita tehda, jos
saan epilepsiakohtauksen. Siita tulee tur-
vallinen olo.

Koska epilepsia on kulkenut elaméassa
mukana lapsesta asti, on sairauteen Katin
mukaan tottunut.

- Epilepsia pitda ottaa huomioon, mut-
ta paljon asioita voi tehda epilepsiasta
huolimatta.

Ratsastustunnilla saatu vinkki
vei omaan kotiin

Ratsastusharrastus kietoutuu Katin ela-
maan monella tavalla. Han sai vinkin en-
simmaisestd omasta kodistaankin harras-
tuksensa kautta.

- Kun etsin kdmppaa, niin kuulin ratsas-
tuskaverini didilta eradsta tuetun asumisen
yksikosta. Muutin sinne viime vuonna.

Omaan kotiin muutto tuntui kivalle,
vaikka se alkuun vahan jannitti. Viime vuo-
teen mahtui myos muita itsendisen eldman
askelia, silld Kati aloitti uudessa osa-aikai-
sessa tyossa.

Kati unelmoi omasta hevosesta, ja hanel-
le on kertynyt paljon mukavia kokemuksia
harrastuksen parissa. Erdalla ikimuistoisel-
la maastolenkilla han ratsasti opettajan-
sa ja ditinsa kanssa nakoalatornille. Kati
sai ratsukseen kimon vdrisen camarguen-
hevosen.

Mukana oli evaat ratsastajille ja heinaa
hevosille. Hevoset kiinnitettiin riimulla ja
ratsastajat suuntasivat nauttimaan nako-
alasta.

- Téama on jaanyt yhtend hienona muisto-
na mieleeni.m
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Kuva: Hannan kotialbumi

Kasitoiden tekeminen on

Hannal

e elamantapa

Kasitoissa on Hanna Kettusen mukaan parasta uuden oppiminen.
Erilaisten tekniikoiden opettelu tekee harrastuksesta kiinnostavan.

mpelun lisdksi Hanna muun muassa
O tekee mosaiikkitoita, rakentaa nuk-

kekoteja, nyplaa pitsia ja kutoo mat-
toja.

- Kasitoihin liittyy tekemisen ilo. Aika ku-
luu, kun tekee jotakin kaunista ja saa ndhda
kadenjalkensa.

Hanna sairastui epilepsiaan alakoului-
kdisena. Han sairastaa vaikeaa epilepsiaa
eli han saa kohtauksia ldgkehoidosta huo-
limatta.

Mummi innosti kasitoiden pariin
Hanna on tehnyt kasitoita pienesta pitden
ja ne ovat hanelle elamantapa. Kiinnostus
kasitoihin herasi mummolassa. Siella han
sai kokeilla erilaisia kasitoita.

- Muistan ensimmaisen pienen hameen,
jonka tein mummin mekkokankaasta alle
kouluikaisena. Hame oli kukkahelmainen,
jaihan minun itse tekemani.

Mummi oli Hannalle muutenkin tarkea
ihminen. Han kokee, ettd ilman mummia
han ei osaisi kasitoita niin hyvin.

- Pitsinnypladystakin lahdin opettele-
maan, koska mummini teki niin upeita pit-
seja. Ajattelin, ettd haluan tehda saman-
laisia.

Sairaus keskeytti opinnot
Peruskoulun jdlkeen Hanna lahti opiske-
lemaan kasi- ja taideteolliseen oppilaitok-
seen. Han valmistui artesaaniompelijak-

si 1990-luvun loppupuolella. Sen jalkeen
han jatkoi opintoja ammattikorkeakoulussa
Kymenlaaksossa. Sielta hanen oli tarkoitus
valmistua artenomiksi.

- Silloin epilepsiani oli kuitenkin pahim-
millaan. Sain paljon tajuttomuuskouristus-
kohtauksia ja koulu jai lopulta kesken.

Hanna jai tyokyvyttomyyselakkeelle ja

palasi takaisin Pohjois-Savoon. Kasitoi-
den tekemistd Hanna on kuitenkin jatkanut
kansalaisopiston kasityoryhmissa. Han te-
kee kasitoissa sitd, mita han tarvitsee.

- Esimerkiksi opiston vaateompelussa
tein itselleni kivan takin.

Epilepsiatilanne muuttui

Kun Hanna palasi Kymenlaaksosta koti-
paikkakunnalleen, epilepsialaakitys-

ta muutettiin. Hanelle on my6s asennettu
rintakehan ylaosaan ihon alle vagusher-
mostimulaattori.

- Ladkkeiden vaihdot ja stimulaatto-
ri ovat parantaneet vointiani. Enda en saa
joka viikko kohtauksia.

Kohtaukset ovat my0s erilaisia kuin
aiemmin. Talla hetkella ne ovat Hannan
mukaan lattialle valahtamisia ja tuolilta
putoamisia. Toisinaan kohtaukset voivat
olla myds pienia heikotuksia.

Epilepsia on vaikuttanut harrastamiseen
sen verran, etta vasymyksen takia Hanna ei
aina jaksa lahtea kansalaisopistolle.

- Vointia pitaa seurata, ja tehda asioita
oman jaksamisen mukaan.

Kasitoiden liséksi Hanna harrastaa ka-
raokea, vesijumppaa ja kdy kuntosalilla.
Hén on my6s mukana Varkauden seudun
epilepsiayhdistyksessa ja toimii sen halli-
tuksessa.

Kasitoitd valmistuu
myos myytavaksi

Joitakin vuosia sen jalkeen, kun Hanna jou-

tui keskeyttamaan opintonsa, han aloitti
tyotoiminnassa kierratyskeskuksessa. Siel-
la han ompeli patalappuja ja kasseja myyn-
tiin.

- Se innosti tekemaan myos omaa
myyntijuttua.

Sitd han on tehnyt jo 10 vuotta. Hanna
myy tapahtumissa, myyjaisissa ja puo-
deissa esimerkiksi patalappuja, pyyhkeita,
pipoja, kasseja, pantoja ja lasten vaatteita.
Ompelut han valmistaa kotinsa tychuo-
neessa ja ne tunnistaa Made by Hanna K
-merkista.

Enta suosittelisiko Hanna kasityoharras-
tusta muillekin?

- Totta kai! Toki jokainen harrastaa juuri
sitd, mika sopii hanelle. m

EPILEPSIALEHTI
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Kuva: Timon kotialbumi

Naytellessa Timo
hyppaa roolista toiseen

Elakkeelld oleva Timo Blomfeldt ei pelkaa heittaytya hauskaksi, vakavaksi tai
muiden tunteiden valtaan. Teatteriharrastuksen parissa paasee irti arjen roolista.
Se on yksi asia, joka harrastuksessa viehattaa.

imo on harrastanut ndyttelemista la-
T hes 30 vuotta. Han arvelee, etta kipi-

na siihen on tullut isén puolelta. Su-
vussa on ollut monia taiteilijoita.

Timon harrastus alkoi kansalaisopiston
kurssilta. Naytteleminen vei kuitenkin tay-
sin mukanaan, kun han aloitti Tapanilan
Tyovaen Nayttamossa. Se on paakaupunki-
seudun vanhin harrastajateatteri.

- Nayttelemisessa on jotakin taikaa.
Esitys tehdaan yhdessa, eika siina voi
sooloilla.

Timo on naytellyt erilaisia rooleja, iso-
ja ja pienia. Mieleen on jaanyt esimerkik-
si Setd Tuomon tupa -esitys, jossa han oli
paaroolissa. Tarina kasitteli orjuutta ja rooli
oli rankka. Tunteet menivat ylos ja alas.

Talla hetkelld Tapanilan Tyovaen Nayt-
tamolla esitetdan Agatha Christien Kahvi
mustana -murhamysteeria. Myos siina Timo
nayttelee paaroolia, salapoliisi Hercule
Poirotia.

- Tallaista roolia en ole ennen tehnyt. Se
sisaltda paljon puhetta, joten kotildksyja
kasikirjoituksen kanssa on riittanyt.

Tapanilan Tyévaen Nayttamo toimii va-
paaehtoisten voimin. Vain ohjaaja on am-
mattilainen. Harrastus vaatii sitoutumis-
ta, silla harjoituksia on kaksi kertaa viikossa
elokuusta tammikuun loppuun. Sen jalkeen
naytoksia on lauantaisin ja sunnuntaisin
reilun kuukauden ajan. Hercule Poirot -esi-
tykset jatkuvat 9.3. asti.

Epilepsia alkoi yllattden

Timo sairastui epilepsiaan noin kaksi vuot-
ta sitten.

www.epilepsia.fi

- Sairaus tuli niin sanotusti puskista.

Erdana yona Timo sai tajuttomuuskou-
ristuskohtauksen ja hanet vietiin ambu-
lanssilla sairaalaan. Seuraava kohtaus tuli
puolentoista kuukauden paasta. Epilepsia-
diagnoosin jalkeen kdannykka on halyttanyt
kaksi kertaa paivassa. Se muistuttaa epilep-
sialddkkeiden ottamisesta.

Timo kokee, ettd on padssyt siind mieles-
sa helpolla, ettd kohtauksia ei ole tullut ta-
hdn mennessa enempaa.

epilepsialiitto@epilepsia.fi

- Talla hetkelld on hyva olla, mutta ei-
han sita tieda, mita tulevaisuudessa ta-
pahtuu.

Timon harrastuksiin epilepsialla ei ole
ollut suurta vaikutusta. Nayttelijat hitsau-
tuvat harjoituksissa tiiviiksi porukaksi.
Heille oli helppo kertoa sairastumisesta ja
siitd, mista epilepsiassa on kyse.

Seurallinen luonne vie

moneen mukaan

Heti sairastuttuaan Timo liittyi Uuden-
maan epilepsiayhdistykseen. Nyt han toi-
mii yhdistyksessa hallituksen varajasene-
na.

Yhdistysten toiminta on Timolle jo en-
nestaan tuttua, silla han oli 15 vuotta
Tapanilan Tyovaen Nayttamo ry:n puheen-
johtajana. Timo arvelee, etta seurallisen
luonteensa takia han ajautuu mukaan
monenlaiseen véhan huomaamattakin.

- Ovathan nama kaksi ihan erilaisia
yhdistyksid, mutta periaatteet ovat samat.
Homman pitda toimia ja suunnitelmat on
tehtdva.

Sairastuttuaan Timo osallistui myos epi-
lepsiayhdistyksen Kaverikahvilaan. Siella
han kay edelleen kerran kuussa.

- Kaverikahvilassa voi kysya kokemuk-
sista ja keskustella omaan tahtiin. Se on
sita vertaistukea.

Timo on huomannut muiden kanssa ju-
tellessa, etta epilepsian erottaa monesta
muusta sairaudesta sen monimuotoisuus.
Ei ole kahta samanlaista. Han pitaa tarkea-
na, etta vertaistukea on saatavilla.

- Tuetaan toinen toisiamme. ®

11



12

Teksti: neurologian erikoisladkari Salla Lamusuo
Kuva: iStock.com/Ponomariova_Maria

Epilepsia ja uni

Hyvan ja riittavan younen jalkeen henkilo heraa virkeana ja on hereillaoloaikansa
toimintakykyinen. Aivoista on talloin poistunut valveen aikana sinne kertyneet
niin sanotut kuona-aineet ja unipaine on pienimmillaan. Tama vaatii riittavan
pitkan, vahintaan noin 7-8 tunnin, rakenteeltaan normaalin unen ja saannollisen
unirytmin eli nukkumaan menon ajoittumisen henkildlle tyypillisen sisaisen
kellon mukaan. Lisaksi se vaatii unen rakenteessa olevat sille tyypilliset noin

90 minuutin mittaiset syklit, jotka ovat sisaltaneet kevytta, syvaa ja vilke- (REM)
unta. Hyva uni on merkityksellista kaikkien terveydelle ja hyvinvoinnille.

onet epilepsiapotilaat kertovat
M paivasaikaisesta vasymyksesta.

Lisaksi univajeen tiedetdan altis-
tavan terveetkin yksittaiselle epileptisel-
le kohtaukselle. Mitka tekijat voivat olla
epilepsiapotilaan paivasaikaisen vasymyk-
sen taustalla?

Unen vaikutus epilepsia-
kohtauksiin ja epileptiseen
unenaikaiseen aktiviteettiin
Unen eri vaiheet (kevyt ja syva uni eli non-
REM-uni, vilke- eli REM-uni) vaikuttavat eri
tavalla epilepsiakohtausten ilmaantumi-
seen ja epileptisen aktiviteetin lisdantymi-
seen. Unen vaikutus on my®ds erilainen pai-
kallisalkuisessa ja yleistyvassa epilepsiassa.
Lisdksi tietyissa epilepsiaoireyhtymissa
kohtaukset ja epileptiset ilmict esiintyvat
paaasiallisesti unen tai herdamisen aikana.
Ohimo- ja otsalohkoepilepsiassa unen-
aikaiset kohtaukset esiintyvat yleensa
non-REM-unen aikana, kun taas REM-uni
ndyttdisi suojelevan ndiden epilepsioiden
kohtauksilta. Yleistyneessa epilepsiassa epi-
leptinen aktiviteetti on voimakkainta siirty-
maévaiheissa erityisesti herddmisvaiheessa ja
vahdisempaa REM-unen aikana. Esimerkik-
si nuoruusian myokloonisessa epilepsiassa
seka myokloniat ettd tajuttomuuskouristus-
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kohtaukset ajoittuvat yleensd aamuun.

Lapsuuden aikana alkavista epilep-
sioista uneen selkeasti liittyvia ovat West
ja Lennox-Gastautin oireyhtymat, joissa
non-REM unen aikana epileptinen aktivi-
teetti lisddntyy ja REM-unen aikana aktii-
visuus selkedsti vahenee. Lapsuuden ajan
epilepsiaoireyhtymiin kuuluu myos epi-
leptinen enkefalopatia, johon liittyy l[ahes
jatkuva epileptinen piikki-hidasaaltotoi-
minta hidasaaltounen aikana. Aikaisem-
min tasta oireyhtymasta kaytettiin nimitys-
td CSWS (continuous spike and wave during
slow wave sleep) tai ESES (electric status
epilepticus in sleep).

Epileptisten kohtauksien ja
aktiviteetin vaikutus uneen
Epilepsiapotilaiden unen rakenne voi olla
poikkeava: univiive eli nukahtaminen voi
olla pidentynyt, unessa voi olla normaalia
enemman havahtumisia, mika tekee unen
rikkonaiseksi ja lisdksi unisyklissa olevat
unen vaiheet voivat olla poikkeavia. Epilep-
tiset kohtaukset, niiden maara ja hankaluus
etenkin younen aikana aiheuttavat merkit-
tavaa unen hairiintymista. Epilepsiapotilai-
den unen laatu voi olla heikentynyt myos
niind 6ina, jolloin heilld ei ole epileptisia
kohtauksia, silld jo pelkka epilepsiaan liitty-
vien unenaikaisten EEG-muutosten maaran
lisddntyminen voi hdiritd unen rakennetta.

Epilepsialdaakkeiden

vaikutus uneen

Tutkimuksia epilepsialaakkeiden vaiku-
tuksesta unen rakenteeseen vaikeuttavat
muun muassa epilepsian tyyppien, koh-
tauksien seka unenaikaisen epileptisen
aktiviteetin moninaisuus ja epilepsialaak-
keiden annoksien vaihtelevuus. Taman
takia naita tutkimuksia on varsin vahan ver-
rattuna siihen, kuinka paljon meilld on eri
epilepsialdadkkeita.

Tutkimuksien pohjalta tiedetaan kui-
tenkin, ettd jotkut epilepsialaakkeet voi-
vat vaikuttaa edullisesti unen rakentee-
seen. Parantunut unen laatu voi johtua
myds vahentyneestd kohtaus- tai epilep-
tisesta aktiivisuudesta, vaikkei laake vai-
kuttaisikaan itse unen rakenteeseen. Ndin
siis epilepsian hyva hoito parantaa myos
unta. Toisaalta jotkin epilepsialadkkeet voi-
vat aiheuttaa sivuvaikutuksena vaikeuksia
unen saamisessa, sen yllapidossa seka tun-
netta riittamattomasta unesta, ja siten pai-
vasajan vasymysta.

www.epilepsia.fi

Epilepsiakohtauksille altistavia
uneen liittyvia tekijoita
Kohtauksille altistavia tekijoitd ovat muun
muassa univaje, alkoholi ja stressi. Uni-
vajetta voi syntya maarallisesti lilan vahai-
sesta nukkumisesta tai huonosta unen-
laadusta, vaikka unta vaikuttaisi olevan
tuntimaardisesti riittavasti. Maarallisesti
riittdmaton uni voi olla itse aiheutettua, jol-
loin henkild ei mene nukkumaan riittavan
ajoissa, jotta saisi itselleen riittavan uni-
maaran nukutuksi. Uni-valverytmin epa-
sadnndllisyydestd aiheutuva univaje voi
johtua myos esimerkiksi vuorotydsta. Uni-
apnea ja levottomat jalat -oireyhtyma voi-
vat vaikeuttaa nukahtamista, aiheuttavat
unen rikkonaisuutta ja siten huonontunutta
unenlaatua seka univajetta. Alkoholi huo-
nontaa unen rakennetta ja usein viela ly-
hentaa unen kokonaismaaraa.

Meiddn kaikkien on
pidettdavd huolta
omasta hyvin-
voinnistamme hyvan
unen kautta.

Negatiivisen stressin kokeminen aiheut-
taa usein univaikeuksia. Heikentynyt unen
laatu aiheuttaa terveillakin mielialan las-
kua ja ahdistuneisuuden lisdantymista,
ja toisaalta nama psyykkiset oireet voivat
aiheuttaa unettomuutta tai sitten liiallista
nukkumista ja jatkuvaa paivasaikaista vasy-
mysta. Hyvassa hoitotasapainossakin ole-
vaan epilepsiaan voi liittya mielialan ja ela-
man laadun laskua seka ahdistuneisuutta,
ja siten myds vaikeuksia uni- ja vireysti-
lassa. Epilepsian hyvaan hoitoon kuuluisi-
kin my6s mahdollisten liitdnnaisoireiden ja
unihdirididen hoito.

Lopuksi

Uni ja silhen mahdollisesti liittyvat vaikeu-
det ovat hyvin henkilokohtaisia kuten on
myd0s epilepsian ja unen valinen suhde.
Meidan kaikkien on pidettava huolta omas-
ta hyvinvoinnistamme hyvan unen kautta.
Ja toisaalta muistaa, ettd me kaikki nukum-
me ajoittain huonosti.

epilepsialiitto@epilepsia.fi

Unen omabhoito,
muutama vinkki

Hyva uni on merkityksellista
meille kaikille ja meilla on ole-
massa myos “hyvan unen salai-
suuden” -avaimet. Tarkeimpia
tekijoita on nukkua riittavasti
joka yo ja pitaa uni-valveryt-
mi saanndllisena. Iltaa koh-
den on rauhoitettava toiminta
ja rentouduttava. Valitettavas-
ti uni on herkka hairiintymaan
ja mitd enemman unta ajatte-
lee, sita vaikeampi yo on. Tila-
pdinen unettomuus kuuluu
kuitenkin kaikkien elamaan.
Tarkeinta on tunnistaa ja ka-
sitelld unettomuutta aiheut-
tavat tekijat, hoitaa mahdolli-
set taustalla olevat unihairiot
(uniapnea, levottomat jalat
-oireyhtyma) ja psyykkiset oi-
reet seka pitaa huolta, ettei ti-
lanne siten kroonistu ja ettei
itse unesta tule yksi elaman
huolestuneisuutta aiheuttava
stressitekija.

Stressi on fysiologisesti eli-
miston vireytta nostava tilan-
ne ja siten huono lahtokohta
uneen vaipumiselle. Mielta pai-
navat asiat voi kasitella riitta-
van ajoissa ennen nukkumaan
menoa esimerkiksi pitamalla
huolipdivakirjaa, jolloin rauhal-
lisessa hetkessa kirjataan pa-
perille ylos kaikki padssa pyori-
vat yksinkertaisetkin ajatukset.
Asiat tulisi taman jalkeen kay-
da lapi. Tarkeintd on, ettd asiat
tulisi pohdittua ja mahdollises-
ti ainakin osittain ratkaistua jo
ennen nukkumaan menoa, jol-
loin yolla voi ajatella niiden tul-
leen jo hoidetuksi. Tama on
yksi konsti vahentaa ajatuksien
ja tunteiden aiheuttamaa
ylivireystilaa, joka vaikeut-
taa nukahtamista ja unessa
pysymista.
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Teksti: Paula Salminen
Kuva: iStock.com/SewcreamStudio

Sosiaaliturvan
muutoksia 2024

Viime vuoden lopulla eduskunta teki useita Sairastamisen
. . . . kustannukset kasvavat
paatoksia, jotka vaikuttavat monen pienituloisen Korvattavien reseptilaakkeiden vuosioma-
pitkaaikaissairaan elamaan. Osa muutoksista on vastuu eli i sanoftu [3akelatto on 626,94
. . euroa. Korotus viime vuoteen nandaen on
tullut voimaan vuoden alussa, 0Ssa porraStetustl noin 34 euroa. Kun vuosiomavastuusi ylit-
. sl . . . . tyy, maksat vain 2,50 €/ladke/ostokerta.
vuoden 2024 aikana. Tahan artikkeliin on poimittu Mulstathan, etti vuoden vaihtuessa en.
tietoa muutamista etuuksista, joita muutokset simméiselts apteekkikéynnilld sinun pitd
maksaa 50 euron alkuomavastuu korvatta-
koskevat. vista l3kkeist.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
maksujen enimmadismaaria on korotettu
10 prosentilla. Hyvinvointialueet paatta-
vat itse asiakasmaksuista, mutta valtio saa-
telee niiden enimmaismaaria. Esimerkik-
si terveyskeskuksen kayntimaksu voi olla
enintdan 23 euroa. Yhdessa terveyskeskuk-
sessa maksu voidaan peria enintdan kolme
kertaa kalenterivuodessa. Vaihtoehtoises-
ti voidaan perid vuosimaksu, jonka suuruus
on 46 euroa kalenterivuodessa. Poliklinik-
kamaksu on enintaan 46 euroa kdynnilta.

Julkisten terveyspalvelujen maksukat-
to on 762 euroa. Katon taytyttya julkiset
terveyspalvelut ovat joko maksuttomia tai
niista peritdan pienempi maksu. Jos sinulla
on vaikeuksia selviytya sosiaali- ja terveys-
palvelujen asiakasmaksuista, sinun kannat-
taa selvittaa hyvinvointialueeltasi mahdol-
lisuus maksujen alentamiseen tai perimatta
jattamiseen.

Indeksitarkistuksia ja korotuksia
tietyissa etuuksissa

Kelan eldkkeita ja vammaisetuuksia on
korotettu kansaneldkeindeksin perusteel-
la 5,9 prosenttia. Esimerkkeja etuuksien
uusista maarista:

+ Yksinasuvan taysi kansaneldke 775,70 €/
kuukausi

+ Takuueldkkeen taysi maara 976,59 €/
kuukausi

« Perusvammaistuki 108,89 €, korotettu
vammaistuki 254,10 € ja ylin vammaistu-
ki 492,71 € kuukaudessa

+ Eldkettd saavan perushoitotuki 83,34 €,
korotettu hoitotuki 181,56 € ja ylin hoito-
tuki 383,92 € kuukaudessa

Monilapsisten perheiden lapsilisiin ja alle
3-vuotiaasta lapsesta maksettavaan lap-
silisaan on tullut korotus. Myds lapsilisan
yksinhuoltajakorotuksen maara on suuren-
tunut.

Omaishoidon tuen hoitopalkkion vahim-
madaismaara nousee 461,99 euroon kuukau-
dessa ja hoidollisesti raskaan siirtymavai-
heen hoitopalkkio vahintdan 923,99 euroon
kuukaudessa.

Yleisen asumistuen heikennykset
Yleiseen asumistukeen on tullut useita
muutoksia, jotka pienentavat tuen maaraa.
Tukeen vaikuttavien tulojen vaikutusta ki-
ristettiin, tukiprosenttia laskettiin ja ansio-

www.epilepsia.fi

tulovahennyksesta luovuttiin. Muutokset
tulevat voimaan 1.4.2024. Omistusasuntoi-
hin asumistukea ei enda voi saada 1.1.2025
alkaen.

Eldkettd saavan asumistukea nama muu-
tokset eivat koske. Eldkkeensaajan asumis-
tuessa pysyy ennallaan myos se, ettd omis-
tusasunnon asumismenoihin voi saada
elakkeensaajan asumistukea, jos edellytyk-
set muuten tayttyvat.

Asumismenojen huomioiminen
toimeentulotuessa
Toimeentulotuessa hyvaksyttaville asumis-
menoille on asetettu enimmaismaara eli
asumisnormi. Jos toimeentulotuen saajan
vuokra ylittda normin mukaisen rajan, Kela
ohjaa hanta etsimaan edullisemman asun-
non, jos hanella ei ole erityistd perustetta
jatkaa asumista nykyisessa kodissaan.

Jos edullisempaa asuntoa ei l6ydy kol-
men kuukauden aikana, asiakas saa jat-
kossa vahemman toimeentulotukea, koska
asumismenot hyvaksytdaan normin mukai-
sena. Mdardaikaa voidaan pidentaa perus-
tellusta syysta.

Tyottomyys- ja kuntoutus-
etuuksien muutokset

Kelan maksaman ty6ttomyysturvan (tyo-
markkinatuki ja peruspaivaraha) maara
pysyy vuonna 2024 ennallaan (37,21 euroa
pdivassd). Tyottomyysturvaan ei 1.4.2024
alkaen makseta lapsikorotuksia. Lapsi-
korotusta ovat saaneet ne ty6ttomat, joilla
on huollettavana alaikaisia lapsia.

Myos tyottomyysturvan sovittelu palk-
katulojen kanssa muuttuu, kun 300 euron
suojaosa poistuu. Suojaosa tarkoittaa sita
rahamaaraa, jonka on voinut ansaita ilman,
ettd se vahentaa tyottomyysturvaa.

Tyottémyysturvan tydssaoloehto muut-
tuu syyskuussa. Tyossaoloehdon maérittaa
sen, voitko saada ansiosidonnaista paiva-
rahaa, peruspaivarahaa vai tydmarkkinatu-
kea. Tyossdoloehto pitenee 6 kuukaudesta
12 kuukauteen. Tydssdoloehto tayttyy jat-
kossa palkkatyosta saatujen tulojen perus-
teella eika kuten tahan asti viikoittaisten
tyotuntien mukaan.

Nuoren kuntoutusraha ja ammatillisen
kuntoutuksen ajalta maksettava kuntoutus-
raha pienenevat. Kuntoutusrahan minimi-
maara on 31,99 euroa arkipaivalta. m

Lisatietoja: www.kela.fi/muutokset

epilepsialiitto@epilepsia.fi

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
asiakasmaksut

Epilepsialiitto lausui 30.10.2023 asia-
kasmaksuasetuksen muutoksesta,
jossa korotuksia esitettiin erityisesti
erikoissairaanhoidon asiakasmak-
suihin. Pahimmillaan suuret asia-
kasmaksut voivat muodostua hy-
van hoidon ja palvelujen saamisen
esteiksi, mika lisaa inhimillista karsi-
mysta ja lopulta myos yhteiskunnan
taakkaa, kun lyhytnakdisten saasto-
jen seurauksena ongelmat pitkalla
aikavalilla pahenevat ja aiheuttavat
suurempia kustannuksia.

Kiinnitimme lausunnossamme
huomiota muun muassa lausun-
topyynndssa olleeseen ristirii-
taiseen vaikutusarvioon. Yhtaal-
ta asiakasmaksujen katsottiin
sailyvan edelleen kohtuullisella
tasolla. Toisaalta korotusten arvi-
oitiin lisdavan niiden pienituloisten
asiakkaiden maaraa, joille asiakas-
maksut aiheuttavat merkittavaa ta-
loudellista kuormitusta. Tama tun-
tuu kohtuuttomalta ja epareilulta
pienituloisten pitkaaikaissairaiden
kannalta. Samaan pienituloiseen
ryhmaan kohdennetaan nykyisen
hallitusohjelman puitteissa jo monia
muita sosiaaliturvan leikkauksia.
Lisdksi SOSTE Suomen sosiaali ja
terveys ry:n selvitysten mukaan Suo-
messa kotitaloudet maksavat jo nyt
terveydenhoidostaan monia muita
maita enemman.

Asiakasmaksuja maksavat enem-
man ne ihmiset, jotka sairastavat
paljon ja ovat usein myos pienitu-
loisia. Asiakasmaksujen korottami-
sen vaikutuksista pitkdaikais- ja mo-
nisairaiden ihmisten elamaan ei ole
tehty huolellista arviointia.

Kaikki Epilepsialiiton lausunnot
ovat tutustuttavissa nettisivuillam-
me www.epilepsia.fi > Epilepsialiitto
> Vaikuttaminen ja yhteistyo
> Lausunnot ja kannanotot
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Teksti: Paula Salminen ja Virpi Tarkiainen
Kuva: iStock.com/IR_Stone

Sote-uudistuksen ensimm

ainen vuos|

takana — kokemuksia hyvinvointialueiden

toiminnasta

osiaali- ja terveyspalvelut seka pelas-
tustoimi siirtyivat kunnilta hyvinvoin-
tialueille vuoden 2023 alussa. Kysees-

sa on yksi maamme historian suurimmista
hallinnollisista uudistuksista.

Tavoitteena paremmat palvelut
Uudistuksen tavoitteena on turvata yhden-
vertaiset ja laadukkaat palvelut seka ka-
ventaa hyvinvointi- ja terveyseroja. Myos
ammattitaitoisen tydvoiman saanti ja kus-
tannusten kasvun hillitseminen ovat ta-
voitteina tilanteessa, jossa yhteiskunnan
kantokykya haastaa ikddntyminen ja synty-
vyyden lasku.

Hyvinvointialueet, joita on 21, muodosta-
vat kokonaan uuden hallinnon tason. Poik-
keuksena on Helsingin kaupunki, jolla sdilyi
sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelas-
tustoimen jarjestamisvastuu. Lisdksi HUS-
yhtymalla on erikseen sdddetty jarjesta-
misvastuu erikoissairaanhoitoon liittyvista
tehtdvista omalla alueellaan.

Vield on aikaista arvioida
onnistumista

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen or-
ganisoituminen uusissa rakenteissa on val-
tava muutos. On viela liian aikaista sanoa,
miten kokonaisuudistus on onnistunut.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry to-
teutti touko-kesakuussa 2023 kyselyn,
johon vastasi 559 hyvinvointialueiden
sote-johtajaa ja sosiaalityontekijaa. Sosi-
aalibarometri 2023, Sosiaali- ja terveyspal-
velut hyvinvointialueilla -verkkojulkaisu
kasittelee ensivaiheen arvioita hyvinvoin-
tialueiden kaynnistymisesta, palvelujarjes-
telman tilasta ja kehityssuunnista.

Sote-johtajista puolet arvioi sote-uudis-
tuksen kokonaisuuden vahintaan melko
hyvaksi, noin viidennes huonoksi tai mel-
ko huonoksi ja hieman yli neljannes ei huo-
noksi, muttei hyvaksikaan. Sosiaalityon-
tekijat suhtautuivat kriittisemmin. Heista

EPILEPSIALEHTI
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Epilepsian hyva

hoito perustuu
riippumattomiin,
tutkimusndyttoon
perustuviin kansallisiin
Kdypd hoito
-suosituksiin.

sote-uudistusta piti hyvana tai melko hy-
vana vain kuudennes ja huonona vahan yli
puolet.

Neuvonnan tarve on lisaantynyt
Uudistuksen yhtena tavoitteena on edis-
tda perus- ja erityistason palvelujen yhteis-
toimintaa ja sujuvia palveluketjuja. Ndiden
tavoitteiden saavuttamisessa nayttdisi ole-
van vield parantamisen varaa. Muutosti-
lanteessa neuvonnan, palveluohjauksen ja
viestinnan merkitys korostuu.

Sote-johtajat olivat tyytyvaisia asiakkai-
den neuvontaan ja palveluohjaukseen
(68 %). He my®ds luottivat siihen, etta
asiakkaat ovat saaneet hyvin tai melko
hyvin tietoa muuttuneista toimintakay-
ténndista hyvinvointialueilla (64 %). So-
siaalityontekijoiden ndkemys oli erilainen.
Heista yli puolet (52 %) arvioi asiakkai-
den tiedonsaannin muuttuneista toimin-
tatavoista toteutuneen huonosti tai melko
huonosti tammi-toukokuussa 2023.

Lahes puolet (46 %) sote-johtajista arvioi
palveluketjujen eheyden toteutuneen
alueellaan huonosti tai melko huonosti. Ti-
lanteeseen tyytyvaisia oli neljasosa vastan-
neista. Sosiaalityontekijoista vain kahdek-
san prosenttia piti palveluketjujen eheytta
hyvana tai melko hyvana. Tyytymattomia
oli 62 %. Sosiaalityontekijoiden mukaan
palveluiden sujuvuutta haittaavat mm. vi-
ranomaisten keskindisen tiedonkulun ja or-
ganisaation sisdisen tiedonkulun puutteet.

Onnistuessaan muutokset palveluiden
jarjestamistavassa eivat ndy asiakkaalle lai-
sinkaan. Yli puolet sosiaalityontekijoista
arvioi kuitenkin asiakkaiden tiedonsaan-
nin muuttuneista toimintakdytanteista to-
teutuneen tammi-toukokuussa 2023 huo-
nosti tai melko huonosti. Parannettavaa
on muun muassa asiakkaiden ohjaamises-
sa eri hallinnonalojen palvelujen valilla ja
verkkoasioinnissa. Palvelujen saavutetta-

www.epilepsia.fi

vuutta on voinut haitata jo se, ettd oikean
asiantuntijan puhelinnumeroa on ollut vai-
keaa loytaa.

Esimerkiksi kehitysvammaisten erityis-
huoltopiirit lakkautettiin ja palvelujen jar-
jestaminen siirtyi hyvinvointialueille. Monin
paikoin uudet toimintatavat ovat vasta
muotoutumassa, mika voi vaarantaa palve-
lujen jatkuvuuden ja hammentaa palvelun
tarvitsijoita. Eri alueilla vammaisten ihmis-
ten palvelut sijoittuvat organisaatioraken-
teeseen eri tavoin, mika asettaa palveluja
tarvitsevat ihmiset erilaisiin tilanteisiin riip-
puen siita missa asuu.

Digitaalisiin palveluihin kohdistuu paljon
odotuksia sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Sote-johtajista kolmannes (34 %) arvioi
niiden toteutuneen kuitenkin huonosti tai
melko huonosti alueellaan. Puhelinpalve-
luista myOnteista arvioita antoi noin puo-
let (46 %) ja kielteista viidennes (21 %)
sote-johtajista.

Huolena resurssien riittavyys
Sote-johtajat olivat lahes yksimielisia siita,
ettd hyvinvointialueen rahoitus ei ole riitta-
vd. Kustannusten hillinnan onnistumiseen
heista uskoi vain 28 prosenttia.

Taloudellisten resurssien ohella huole-
na ovat henkildstoresurssit. Nelja viidesta
sote-johtajasta ja sosiaalityontekijasta ar-
vioi henkildston saatavuuden hyvinvoin-
tialueellaan huonoksi tai melko huonok-
si. Henkiloston henkinen kuormittuneisuus,
vaihtuvuus ja tydmaaran kasvu koetaan
suurimmiksi haasteiksi.

Samaa haastetta nostaa esiin sosiaali- ja
terveysministerion tyoryhma, joka selvit-
ti syksylla 2023 erikoissairaanhoidon ja pai-
vystyksen kehittamistarpeita. Tyoryhman
mukaan terveydenhuollon laatu, vaikutta-
vuus ja potilasturvallisuus pystytaan tule-
vaisuudessa varmistamaan vain turvaamal-
la osaavan ammattihenkil6ston riittavyys.

Epilepsian hyva hoito
on turvattava
Epilepsian hyva hoito perustuu riippumat-
tomiin, tutkimusnayttéon perustuviin kan-
sallisiin Kdypa hoito -suosituksiin. Suju-
va hoitoketju, jossa oikea-aikainen hoito
ja systemaattinen seuranta toteutuvat, tuo
saastoja yhteiskunnalle puhumattakaan
sen merkityksesta epilepsiaa sairastavan
ihmisen eldméanlaadulle.

Epilepsia diagnosoidaan aina erikoissai-
raanhoidossa. Erikoissairaanhoidon piiriin
kuuluvat my6s epilepsiaa sairastavat lap-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

set, vaikeaa epilepsiaa sairastavat aikui-
set seka epilepsiaa sairastavien raskauden
suunnittelu ja seuranta.

Yliopistosairaaloiden epilepsiaan erikois-
tuneiden keskusten moniammatillisia tyo-
ryhmia konsultoidaan vaikeissa epilepsia-
tilanteissa. Talla tasolla toteutetaan myos
stimulaattorihoidot (VNS ja DBS). Lisaksi
Suomessa on kaksi epilepsiaan erikois-
tunutta keskusta (KYS ja HUS), joissa to-
teutetaan vaikean epilepsian erityisdiag-
nostiikka, epilepsiakirurgiset selvittelyt,
kallonsisdiset rekisterdinnit ja kirurgi-
nen hoito. Tarpeen mukaan on mahdol-
lista konsultoida harvinaisissa tapauksis-
sa etdna Euroopan osaamisverkostoa (ERN
EpiCARE).

Epilepsiaa sairastavat aikuiset voi-
vat siirtya erikoissairaanhoidosta perus-
terveydenhuollon, tyoterveyshuollon tai
kehitysvammahuollon seurantaan, kun
kohtauksettomuus on saavutettu ja am-
matillisen tai muun kuntoutuksen toimen-
piteet on suunniteltu. m

Lahteet:

+ Sosiaalibarometri 2023. Sosiaali-
ja terveyspalvelut hyvinvointialueilla.
SOSTE Suomwwoste.fi

+ THL:n blogi 18.9.2023 blogi.thl.fi

« STM:n tiedote 1.12.2023, stm.fi

Kerro
kokemuksistasi

Hyva hoito on strategiamme yksi
tarkeimmista painopisteista.
Haluamme kuulla kokemuksia,
miten epilepsiaa sairastavan
lapsen, aikuisen ja ikdihmisen
hoitopolut toteutuvat uudistu-
neessa sotessa. Kerro meille koke-
muksiasi:
« mika epilepsian hoidossa on hyvin
« mika on haastavaa tai vaikeaa
«+ oletko huomannut muutoksia
sote-uudistuksen myo6ta

Voit soittaa tai kirjoittaa Paulalle,
p. 050 574 2488,
paula.salminen@epilepsia.fi tai
Virpille, p. 050 400 9191,
virpi.tarkiainen@epilepsia.fi.
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Teksti: Sari Kuitunen, Epilepsiatutkimussaitio sr:n asiamies
Kuva: Niina Lahteen kotialbumi

Epilepsiatutkimussaation apuraha antoi aikaa keskittya tutkimukseen

nermostime

vaikutuksia
ongelmiir

Niina Lahde tutkii vagus-
laatiohoidon
Kognitivisiin

Kognitiiviset ongelmat kuten toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden haasteet
ovat vaikeaa epilepsiaa sairastavilla tavallisia. Tampereella tyoskenteleva
neurologian erikoislaakari Niina Lahde tutkii vaitostutkimuksessaan vagushermo-
stimulaatiohoidon (VNS-hoidon) vaikutuksia juuri naihin ongelmiin. Samalla
kehittyy ymmarrys siita, mitka potilasryhmat hyotyisivat VSN-hoidosta eniten.

erikoisldakari Niina Lahteen Tampereen yliopistosairaalan

uutuuttaan hohtavan paarakennuksen aulassa. Niina on lu-
vannut kertoa Epilepsiatutkimussdation apurahan avulla tekemds-
téan tutkimuksesta.

Esitellddnpa hieman: Niina Lahde valmistui ldaketieteen lisen-
siaatiksi Itd-Suomen yliopistosta vuonna 2009 ja erikoistui neuro-
logiaan Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Jos nimi kuulostaa
tutulta, Niina on ollut mukana my®ds Epilepsialiiton nuorten sopeu-
tumisvalmennuskurssilla. Lisaksi han toimii varajasenena Vaikean
epilepsian diagnostiikan ja hoidon koordinaatioryhmassa.

Nykyisin Niina tyoskentelee epilepsiapolin vastuuldakarina
Tays:ssa. Tyossadn Niina nakee koko epilepsian kirjon.

- Usein tulee yllatyksena, ettd epilepsia on paljon muutakin kuin
kouristuskohtauksia. Kohtaukset voivat olla monenlaisia ja lisaksi
epilepsiaa sairastavilla on usein kognitiivisia ongelmia seka psykiat-
risia liitanndissairauksia.

- Laakitys on epilepsian hoitona ensisijainen. Ladkkeitd on ny-

Talvinen pdiva on kadntymassa iltaan, kun tapaan neurologian

kyisin parikymmentd ja isolla osalla potilaista saadaan hyva hoito-
vaste. Vaikka uusia ladkkeita on tullut markkinoille, kaikki eivat saa
laakityksesta apua. Ladkityksella voi olla my0s haittavaikutuksia.

- Epilepsian hoidossa on tapahtunut huimaa kehitysta, jos verra-
taan esimerkiksi Parkinsonin tautiin tai muistisairauksiin. Erityises-
ti vaikeaa epilepsiaa sairastavilla pitkékestoisen lddkehoidon haitat
voivat olla erds suurimmista eldmanlaatua heikentavista tekijois-
ta. Aina pyritdan siihen, etta hoitotilanne olisi hyva ja ladkekuorma
kohtuullinen, mutta silti noin 30 % epilepsiaa sairastavista ei saa
riittavaa apua ldakehoidosta.

Niina puhuu kokemuksesta. Hanen vastaanotollaan potilaat
usein kertovat kognitiivisista ongelmista tai ongelmat nakyvat siing,
ettei esimerkiksi opiskelut etene tai toissa on vaikeuksia. Toimin-
nanohjauksen ja tarkkaavaisuuden ongelmat ovat vaikeaa epilep-
siaa sairastavilla hyvin yleisia, ja niiden taustalla on monia tekijoita,
joista yhtena tekijana epilepsialddkkeet.

- Mitd suurempi ladkekuorma, sitd todennakoisemmin tulee
kognitiivisia haasteita.

EPILEPSIALEHTI 1| 2024



EpiTrack-testeilld uudenlaista tutkimusta

VNS-hoitoa voidaan hyddyntaa vaikean epilepsian hoidossa erityi-
sesti silloin, jos epilepsiakirurgia ei tule kysymykseen tai jos kirurgi-
asta ei ole ollut riittdvasti hyotya. VNS vaikuttaa potilaaseen eri ta-
valla kuin ladkkeet: siind missa laakkeet vasyttavat, VNS voi piristaa.
Tampereella VNS-hoidossa ollaan muuta Suomea edelld, joten aihe
valikoitui kuin luonnostaan Niinan tutkimusaiheeksi.

Niina alkoi tehda vaitdskirjaa vuonna 2019. Niinan tutkimuksen
otsikko on Vagushermon stimulaatiohoidon (VNS) kognitiivisia vas-
teita sddtelevit tekijat vaikeaa epilepsiaa sairastavilla potilailla.

- Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, miten VNS-hoito vaikut-
taa vaikeaa epilepsiaa sairastavien potilaiden toiminnanohjaukseen
ja tarkkaavuuteen seka spesifien hermoverkkojen toimintaan.

Tutkimuksessa on kaytetty EpiTrack-tutkimusta. Se on seulonta-
testi, joka on kehitetty havaitsemaan epilepsiaan ja epilepsialaaki-
tykseen liittyvia tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksia
epilepsiapotilailla. Sitd voidaan hyvin hyodyntaa kliinisessa tyos-
sd, silld sen tekeminen kestaa noin 15 minuuttia ja sen tekee hoi-
taja. EpiTrack sisaltaa kuusi neuropsykologista testia. Tampereel-
la EpiTrack-testeja tehddan neuromodulaatiopotilaille (VNS ja DBS)
sekd vaikeaa epilepsiaa sairastaville ladkevaihdosten yhteydessa.

- VNS-hoidon vaikutukset kognitiivisiin toimintoihin on herat-
tanyt maailmalla kiinnostusta viime vuosina, mutta kliinisia tutki-
muksia ei ole edelleenkdan kovin montaa. Tietddkseni tutkimusta ei
juurikaan ole. En ole kuullut, ettd EpiTrack-testid olisi kdytetty talla
tavoin tutkimaan VNS-hoitoa saavien potilaiden toiminnanohjaus-
ta ja tarkkaavuutta.

www.epilepsia.fi e  epilepsialiitto@epilepsia.fi

Tutkimuksessa on selvinnyt, ettd toiminnanohjaus ja tarkkaa-
vaisuus voivat parantua vaikeaa epilepsiaa sairastavilla potilailla
VNS-hoidon aikana. VNS-hoidosta vaikuttavat hyotyvan kognitiivi-
sesti erityisesti epilepsiapotilaat, joilla on masennus tai jotka kayt-
tavat vahemman kuin kolmea epilepsialaaketta.

VNS-hoito on myds hyvin kallista. Siksi yksi tutkimustavoite on-
kin kyeta paremmin kohdistamaan hoito niille potilasryhmille, jotka
hyotyvat siitd eniten.

Apuraha mahdollisti tutkimusvapaan
Kun kysyn, mika tutkimuksessa on vaikeinta, vastaus on valmiina:
ajanpuute.

- Tutkimus vaatii aikaa ja siksi sen yhdistaminen paivatyon, pai-
vystysten ja perhe-eldman kanssa on vaativaa. Kylla tdytyy olla
my0s vapaa-aikaa ja harrastuksia. Jos koettaisi tehda vaitostutki-
musta kaiken muun ohessa, aikaa menisi ehka jopa tuplaten sen,
mitd nyt on mennyt. Ei tunnu mielekkdalta, etta vaitosprojekti kes-
taisi vuosikymmenen, Niina miettii.

Siksi ohjaajat kehottivat Niinaa hakemaan Epilepsiatutkimus-
saation apurahaa. Niina on saanut nyt apurahan kahdesti, vuosina
2021 ja 2023. Kolmatta kertaa apurahaa ei voi enda saada.

- Apuraha mahdollistaa tutkimusvapaan, jolloin voi kokonaan
keskittya tutkimukseen. Meilla siina ollaan onneksi joustavia ja
vapaata kylla saa, Niina kertoo.

Mutta tutkimustyo ei ole vain yksin puurtamista. Niina kiittelee-
kin ryhmaltd saamaansa tukea. Iso sairaala takaa myos sen, etta
tutkittavaa riittda.

- Tottahan olen osana tohtoriopintojani kdynyt tilastotieteen
kurssin, mutta on silti ihanaa, ettd kaikkea ei tarvitse tehda itse,
vaan voi luottaa ammattinsa osaavan biostatistikon osaamiseen.

Usein tulee ylldtyksend, ettd
epilepsia on paljon muutakin kuin
kouristuskohtauksia.

- En viihtyisi labratutkijana, se ei ole minun juttuni. Sen sijaan
kliinisen tutkijan tyo on kiinnostavaa.

Haastatteluhetkelld Niinalla on kaksi artikkelia valmiina ja kolmas
on arvioitavana. Maali eli vaitos hadmottaa taman vuoden syksylla.

Mita ohjeita antaisit nuorille epilepsiatutkijoille?
- Kolme asiaa: ensinnakin valitse itsedsi aidosti kiinnostava aihe.
Mieti, onko sinulla aikaa panostaa tutkimukseen. Kolmanneksi:
hanki hyvat ohjaajat, Niina luettelee.

- Professori Jukka Peltola on innostava persoona. Han sai
innostumaan tutkimuksesta. Epilepsiatutkimus on todella mielen-
kiintoista, mutta myos vaikeaa. Mitd enemman tyon ja tutkimuksen
myotd saa kokemusta, sitd kiinnostavammaksi se kdy, mutta toi-
saalta tiedon lisdantyminen lisda myos tietamattomyyden rantaa,
Niina miettii. |



Asiakirjojen lahetysmuoto ja nimedaminen

Laheta hakemuslomake ja liitteet sahkoisesti pdf-muodos-
sa. Sahkoista lomaketta ei tarvitse allekirjoittaa. Sahkoiset
asiakirjat on nimettdva seuraavasti: Hakemus_sukunimi.

E P I LE PS IATU TKIM U S SAA‘H o pdfja liitteet Liite1_suositus.pdf.
STIFTELSEN FOR EPILEPSIFORSKNING Hakemusten toimittaminen
Laheta Epilepsiatutkimussaation hallitukselle osoitettu

hakemuksesi liitteineen 29.2.2024 mennessa osoitteeseen
sari.kuitunen@utu.fi. Merkitse sdhkopostin aihekenttdan

Apurahoja epilepsiatutkimukseen - Epilepsiatutkimus- hakijan etunimija sukunimi. Varmista, etta sahkoposti kui-

sdidtion apurahat ovat nyt haettavissa! tataan saapuneeksi 24 tunnin kuluessa sen lahettamisesta.

Hae nyt tieteelliseen tutkimukseen Epilepsiatutkimus-

saation vuoden 2024 apurahaa. Apurahoja jaetaan Apurahojen julkistaminen

padsaantoisesti eri alojen vaitoskirjatutkimuksiin. Apurahapaatos julkaistaan Kuopio Epilepsy Symposiumissa

Tutkimusaiheen on kasiteltava epilepsiaa. (13.-15.3.2024) seka Epilepsiatutkimussaation verkko-

Hakuaika on 1.2.-29.2.2024. sivulla. Hakijoille valitetdan tieto myos sahkopostilla.
Epilepsiatutkimussaatio edellyttda selvitysta apurahan

Hakulomake ja liitteet kaytostd ja tieteellisistd tuloksista.

Loydat hakulomakkeen seka tarkemmat hakuohjeet

verkosta osoitteesta www.epilepsia.fi/epilepsiatutkimus- Lisatiedot

saatio/. Liitd mukaan tutkimussuunnitelmasi ja suosituk- Asiamies Sari Kuitunen, puh. 040 516 5821,

sesi (vaitoskirjatutkijalta vaaditaan ohjaajan suositus) seka sari.kuitunen@utu.fi

eettisen toimikunnan lausunto. Asiamiehen tavoittaa parhaiten sahkopostilla.

EpiMobile

Langaton epilepsia-
halytin litkkuvan
Ihmisen tarpeisiin

Turvallisuutta kaikkialla

Halytinta voidaan kayttaa ympari Eri maantieteellisille alueille ja
o Mable-halvtin on EUin askinmalisists vuorokauden sekd sisalla etta eri vuorokauden ajoille
pivoprie-nalytinon tU:n laakinnaliisista ulkona ja sen rannekeanturi on voidaan asettaa eri yhteys-
EU-M DR laitteista annetun asetuksen 2017/745 (MDR) vedenklestéva el yney
mukainen luokan 1 1aakinnallinen laite. ' '
Halytys puheluna yhteys- Alypuhelin tarkistaa jatkuvasti,

henkilolle. Alypuhelimen GPS voi onko rannekeanturi kanto-
lisaksi ilmoittaa yhteyshenkilolle alueella ja onko alypuhelin tai

Bm/ karttalinkking, missa kayttaja on. rannekeanturi ladattava.
ABILIA

www.bernermedical.fi/epimobile

MEDICAL
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EPILEPSIAYHDISTYSTEN MATKASSA

Teksti: Janita Rapo ja Ella Tolvanen
Kuva: Minna Hietala

Nuorten viikonloppu 19.-21.5.2023

Vertaisten tapaamista
jayhdessaoloa

Nuorten viikonloppu jarjestettiin alkukesalld 2023 Kotorannassa Nurmijarvella
kauniin luonnon keskella jarven rannalla. Leirimaisemat olivat huikeat ja aurinko

helli osallistujia. Leirin teemaana oli luonto ja metsa.

eirilla oli mukava maara osallistujia, jopa jonoksi asti. Nuoria “Vertaisten ndkeminen ja yhdessdolo. Ketdan ei jatetty yksin!”
Lsaapui ympari Suomen omilla kyydeilldan ja yhteiskuljetuksel-

la. Ohjaajien porukka koostui innokkaista konkareista seka uu- Lauantaipaiva koostui muun muassa erakurssista, rastiradasta, ver-
sista harjoittelevista ohjaajista. taistukiryhmistd, yhdesséolosta ja rentoutumisesta. Erdkurssin ai-

Leiri alkoi perjantaina tutustumisella seka ryhmahengen luo- kana leirildiset saivat uusia kokemuksia erdilyyn, kun osallistujat sy-

misella. Huoneisiin jakauduttiin etsimalld huoneiden nimilappu- tyttivat oman pienen nuotion, paasivat vuolemaan ja paistamaan
ja, kuten Populus Tremula tai Betula Pendula. Siind olikin leirildisil- tikkupullia. Kokeneen erdoppaan ohjauksessa kaikilla oli turvalli-
| arvailemista, mita kasveja tai puita nama latinankieliset nimet nen mieli kokeilla ja oppia uusia erataitoja.
oikein olivatkaan. lltaohjelman merkeissa pelailtiin yhdessa telkka-
ristakin tuttua BumtsiBumia hittibiisien parissa. Ensimmadinen leiri- “En ollut koskaan ennen tehnyt tikkupullaa, vuollut tikkuja, opin
ilta oli onnistunut ja yhdessa puuhailu vahvisti ryhmahenkea. uutta erdoppaalta mm. luontosovelluksista.”

Rastiradalla ryhmat paasivat kokeilemaan yhteen hiileen puhalta-
mista erilaisten tehtavien avulla, kuten mahdollisimman korkean
puupinon rakentamista tietyssa ajassa seka amparimuistipelin pe-
laamista. Tehtavien erilaisuuden vuoksi jokaiselle [6ytyi varmas-
ti sellainen piste, jossa paasi itse loistamaan ja saamaan onnistumi-
sen kokemuksia.

Toiminnantdyteinen lauantai huipentui auringon [@mmittdessa
jarven rannalle saunan, paljun, uimisen ja herkuttelun darelle. Kau-
neussalonkia unohtamatta.

“Sain vertaistukea ja uusia epilepsiaa sairastavia ystavid/tuttuja.”

Sunnuntaina aamupalan ja pakkailun jalkeen kokoonnuimme viela
hetkeksi yhteen loppuleikkien ja palautteiden darelle. Kotiinlahdén
koittaessa sanoimme heipat ja fiilistelimme jo vdhan vuoden 2024
leiria. Toivottavasti tapaamme taas uudelleen! B

Nuorten viikonlopun jarjesti Uudenmaan epilepsiayhdistys. Viikon-
loppuun voi osallistua mistd pdin Suomea tahansa ja se jarjestetdaan
seuraavan kerran 13.-15.9.2024.

www.epilepsia.fi e  epilepsialiitto@epilepsia.fi 21
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NUORTEN NURKKA

Tekstija kuvat: Siiri

Asuminen |a epilepsia

Vinkki!

Olen muuttanut esimerkiksi astioi-
den ja mikron jarjestysta keittios-
sa siten, ettd eniten kaytossa ole-
vat tavarat ovat helposti saatavilla.
Asettelen myos ruoat jadkaappiin
siten, ettd ne on helppo ottaa hyl-
lyiltad ilman myoklonioita (esimer-
kiksi lasiset purkit alahyllylle).

Kannattaa kokeilla!

oikka! Ma oon Siiri, -02 syntynyt
nuori Helsingista.

Sairastuin epilepsiaan 10-vuo-
tiaana ja noin kolme vuotta sitten diag-
noosini tarkentui. Sairauteni on progres-
siivinen myoklonusepilepsia eli se on
eteneva. Syon talla hetkelld laakkeita kol-
me kertaa pdivassa: aamulla, paivalla ja
illalla. Etenevan sairauden vuoksi tulen
todennakdisesti sydomaan laakkeita loppu-
elamani.

Asun talla hetkella poikaystavani kanssa
nelikerroksisen kerrostalon ylimmassa ker-
roksessa. Talo on vanha, eika siina ole his-
sid. Asunnossamme ei myoskaan ole as-
tianpesukonetta. Portaiden kaveleminen
esimerkiksi isojen kantamusten kanssa on
jo yksi arjen jokapdivaisista haasteista.

Muutto omaan kotiin

Muuttaminen omaan kotiin tuntui aluk-

si todella stressaavalta, mutta samalla aja-
tus itsendisemmasta elamasta tuntui tosi
hyvalta. Minulle stressi luo kohtausriskia
huomattavasti, joten tavaroiden kantami-
nen ylimpaan kerrokseen ei onnistunut mi-
nulta lainkaan. Suoraan sanottuna tunsin
oloni hyodyttomaksi muuton aikana. Mi-
nulla on edelleen haasteita kantaa esimer-
kiksi isoja kauppakasseja yksin ylimpaan
kerrokseen.

Parasta on, kun omillaan asuessa saa
paattda tavaroiden jarjestyksesta. Ei my0ds-
kaan tarvitse pohtia muiden kuin omaa (ja
poikaystévan) aikataulua.

En vietd kovin paljoa aikaa kotona. Har-
rastan partiota ja salilla kdymista. Opiske-
len talla hetkelld toista vuotta Helsingissa
sosionomiksi. Kun vietédn aikaa kotona, tyk-
kaan lukea kirjoja, jarjestelld tavaroita seka
nukkua pdivdunia. ®

Tulevaisuuden toiveita
Rakastan kodissamme sita, ettd se on tar-
peeksi tilava kahdelle henkillle. Ahtaassa
kdampassa olisi ahdistavaa asua. Meilld on
rauhallinen naapurusto, ei metelia, vaikka
asummekin Helsingissa ja taalta on hyvat
kulkuyhteydet julkisilla moneen paikkaan.
Haaveilen astianpesukoneesta nykyiseen
kdmppaamme. Toivon myds, etta seuraa-
vassa kampassani olisi hissi. Se helpottai-
si huomattavasti hankalina paivina sairau-
den kannalta.

Epilepsian myota olen oppinut

monia asioita:

Hitaampi paivarytmi ei ole valttamatta

huono asia:

« Portaiden kavely rauhallisesti.

« Aikaisempi herdaminen kiireen ja sen
aiheuttaman stressin valttamiseksi.

+ Olen oppinut nauttimaan pieniesta
arjen asioista kuten tiskaamisesta.
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Luonto ja luonnossa litkkuminen sekd
koirani Liinu (kuvassa) antavat minulle
paljon voimaa silloin, kun tuntuu siltd, ettei
itse jaksa.

Tietyista asioista olen joutunut luopumaan:
vaativat harrastukset (taitoluistelu ja poikki-
huilun soitto), mutta nykydan osaan arvos-
taa niita asioita, joita pystyn tekemaan ja
olen ylpead siita.

Nuorten
Instagram

Instagramissa rikomme
ennakkoluuloja, ilmoit-
telemme tapahtumista seka kerromme
kuulumisia ja fiiliksia. Loydat tilin nimel-
la @nuortenepilepsia. Ota tili seuran-
taan ja pysy mukana nuorten menossa!

www.epilepsia.fi

epilepsialiitto@epilepsia.fi

PERHEPOSTIA

Tanja Vihriéla-Mddttd
yhteisévalmentaja, Epilepsialiitto

Ollaan vaan

“Olisipa vapaa-aikana vapaata olla kavereiden kanssa tai olla vaan.” Nain totesi yksi
lapsi, kun keskustelimme vapaa-ajanviettotavoista lapsiryhmassa. Lapsi kertoi va-
paa-aikansa menevan pitkalti laksyjen parissa, harrastuksissa tai muussa aikataulu-
tetussa ohjelmassa. Tatd samaa lapsen esittamaa toivetta olen kuullut varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten kautta jo paivakoti-ikaisten lasten suusta.

Useasti niin paivakoti- kuin koulupdivatkin voivat olla lapselle pitkia ja kuormitta-
via. Kun tahan lisataan aktiiviset vapaa-ajanviettotavat, voi loppuviikosta olla vasy-
neitd, kiukkuisia ja jumittavia lapsia. Viikonloput eivat valttamatta riitd palautumi-
seen, erityisesti jos nekin ovat kovin ohjelmapitoisia.

Toki osalle lapsista vain oleminen ilman kokoaikaista aktiivista vapaa-ajan toimin-
taa voi olla haastavaa. Sitd se on osalle aikuisistakin. Vanhemman velvollisuus ei ole
kuitenkaan toimia lapsensa ohjelmatoimistona, vaan olla lapselle se tylsienkin het-
kien mahdollistaja. On hyva huomioida, ettd jokaisella meistd on omanlaisensa vire-
ystaso, joka voi vaihdella pdivan aikana.

Meiltd vanhemmilta vaaditaan melkoista suunnistustaitoa tuntosarvet ojossa.
Lapsen vireystasoa tarkkaillen ja tunnistaen yritamme tasapainoilla sopivassa suh-
teessa toiminnallisuuden ja joutilaisuuden valimaastossa. Lisdksi tulee huomioida
omakin vireystaso vanhempana.

On aika ajoin hyva pysahtyd kuuntelemaan ja keskustelemaan jokaisen perheen-
jasenen toiveita ja tarpeita vapaa-ajan suhteen. Lisaksi virtuaalisen Mielenterveys-
talon verkkosivuilta l6ytyy vinkkeja muun muassa nepsypiirteisten lasten omahoi-
to-ohjelmasta, josta saa tyokaluja lapsen kuormittuneisuuden tunnistamiseksi ja
vahentamiseksi. Vinkeista hyotyy koko perhe. Sivut l0ytyvat osoitteesta
www.mielenterveystalo.fi/omahoito. B
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Teksti: Mari Sydanmaanlakka
Kuvat: iStock.com/O Kemppainen ja iStock.com/Bjorn Forenius

Kun diagnoosi
ysaytti, laheisten
huolenpito auttoi

Seppo Pirhonen, 52 vuotta, on ammatiltaan rekkakuski. Jyvaskylassa asuvan
Sepon monivuotinen ajoura tyssasi epilepsiadiagnoosiin ja vei mukanaan myos
mielenrauhan. Han joutui tahtomattaan sairauselakkeelle, vaikka olisi halunnut

jatkaa ammatissaan.

edelldadn vastaantulevien kaistalle. Autot tormasivat rajus-

ti ja molemmat kuskit kiidatettiin sairaalaan. Sepon kylkilui-
ta ja solisluu pirstaloitui ja han vietti aikaa sairaalassa kuntoutuen.
Kolarista jdi muistoksi paikallisalkuinen epilepsia padhan osuneen
trauman takia. Vaihtokaupoissa mukaan tuli epilepsian lisdksi ma-
sennusjakso, josta Seppo edelleen palautuu. Han kertoo olevansa
erakkoluonne ja kiittda laheisidan, ettd vetaytymisestaan huolimat-
ta, he olivat tukena ja auttoivat paivien askareissa seka pitaytyivat
heidan yhteisissa harrastuksissaan.

S eppo oli 46-vuotias, yoajossa, kun toinen auto vaihtoi hanen

Tapaamme Sepon kanssa kahvilassa rautatien kulmalla.

- Heil Mitd hyvaa paivaasi kuuluu?

- Heippa, kuuluu ihan ok. Aamu oli tosin aika tahmea. Haastatte-
lu jannitti etukéteen, ja olin peloissani uusiutuvasta kohtauksesta,
joita minulla on joskus ollut muutama juuri huonosti nukutun yon
jalkeen.

- Muistathan toki, ettd olemme vertaisia, eika tarvitse turhaan
jannitella. Kertoisitko elamastasi hieman?

Elamani pysahtyi - eksyin

Seppo kertoo asuneensa koko ikdnsa Jyvaskyldssa. Sielld asuu
muutama sukulainen ja kaksi erittdin hyvaa ystavaa. Seppo kertoo,
ettd on todella tarkeaa, etta on sosiaalisia suhteita.

- Olin kolarin jdlkeen paljon yksin ja kielsin ketdan tulemasta
apuun. Ajattelin olevani tielld ja jotenkin erityislaatuisen raskasta
seuraa. Ne olivat olettamuksia. Herkasti tunnen, etten halua kuor-
mittaa tai karkottaa minulle tarkeita ihmisia. Nykyaan lahisuhteet
ovat sen myota voimistuneetkin ja avoimuus on lisddntynyt. Huo-
maan sen erityisesti ukkojen kanssa, kun kaydaan vaikka pilkilla,
Seppo hymyilee.

- Diagnoosi pysaytti koko eldman melkein vuodeksi. Jdin ihan
tyhjan paalle. Minulle rutiinit ovat tarkeita ja sen maaritteli aika pit-
kalti tyd. Nuorempana tein muitakin hommia, mutta valmistuessa-
ni ammattikuskiksi ja saadessani heti luottotyépaikan homma tuli
niin rakkaaksi, etta se oli elamassani suuri sisalto. En ole sellainen
kauhean sosiaalinen ihminen ja epilepsia ei silla tavoin vaikuttanut
siihen. Muistelen ensimmaista vuotta diagnoosin jalkeen ja nden
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itseni istumassa lattialla sekd makaamassa sohvalla ja séngylla tun-
teja putkeen tekemattd yhtaan mitaan. Koetin ajatella, mutta olin
henkisesti ihan lukossa. Ainut elossa oleva perheenjaseneni, siskoni
teki huoli-ilmoituksen sosiaalitoimelle ja luonani tultiin kdymaan.
Sain akuuttiapua psykiatriselta sairaanhoitajalta ja huomasin, kuin-
ka hyvaa puhuminen teki, vaikka olin ihan tyhja.

Laheiset poimivat elamdan mukaan
- Hakeuduitko vertaistuen piiriin tai saitko jostain tarvitsemaasi tie-
toa epilepsiasta?

- En hakeutunut, en kokenut sille tarvetta. Olen muutamalla net-
tiryhman sivulla kdynyt juttelemassa ja katselemassa. Ja yllatyk-
sekseni kaksi hyvaa ystavaani olivat ottaneet sairaudesta selvaa.
He opettelivat ensiavun ja minkalainen sairaus voi olla. En osannut
odottaa sellaista huolenpitoa. Se kai johtuu vanhempieni aikaises-
ta poismenosta. Jos on jotain akuuttia kysyttavaa, soitan neurolo-
gian polille. Tallainen tuki on enemman kuin riittavasti auttaen
myds masennuksen syihin. Olen kyllad katsellut kaikenlaisia lomia ja
kursseja, mutta olen luonteeltani kovin ujo, enka koe mielekkaaksi
ryhmatoimintaa. Sellainen yksin vaeltaja olen ollut lapsesta asti.

Seppo kertoo rakkaasta harrastuksestaan, jota han pystyi pahim-
man olon jalkeen helposti jatkamaan katselemalla ikkunasta ulos.
Héan harrastaa ornitologiaa ja pdydan aaresta han tarkkaili pihapii-
rin lintuja. Tama vuosi ilostuttaa, silla pihalla on poikkeuksellisen
paljon punatulkkuja.

- Paasen harrastamaan sita samalla, kun kaydaan ukkojen kans-
sa kalassa tai laavulla istuskelemassa. Kdyd&aan jossain pain luon-
nossa vahintdan kerran kuukaudessa. Siitéd on muodostunut meil-
le perinne ja ehka osa sité rutiinia, mikd on omassa elossa tarkeaa.

www.epilepsia.fi epilepsialiitto@epilepsia.fi

Yllatyksekseni kaksi hyvéa
ystdvddni olivat ottaneet
sairaudesta selvdd.

Nyt my®0s siis epilepsian kanssa. Paivarytmi on selva: ladkkeet, ta-
sainen ruokailu, ulkoilu, lepo, kun vasyttaa ja suhteellisen tarkat
nukkuma-ajat. Telkkarista voi tulla tarkea yoralli, niin varmasti ei
voi uniaikaa tietda. Olen Burgerimiehet-ohjelman suuri fani ja se sai
innostumaan ruoanlaitosta. Siskolle on mukava kokata.

Hoitotasapaino kunnossa
- Minkalainen tilanne sinulla on nyt epilepsian kanssa?

- Oikein hyva. Isompia kohtauksia ei onneksi ole ollut, kun oi-
kea ladkitys l6ytyi. Lyhyitd tajunnanhamartymisia ja myoklonioita
on, eikd muisti toimi yhta lailla kuin ennen. Niiden kanssa parjaan
ja koen, ettd olen aika lailla sujut tilanteeni kanssa myos henkisesti.
Ladkkeet vasyttavat toki, mutta se tuntuu kovin pienelta siihen ver-
rattuna, mika tilanne olisi ilman [aakitysta.

- Viime vuonna oli hankalaa, kun stressasin ladkesaatavuuson-
gelmia. En nukkunut kunnolla ja olin valmiustilassa matkustaakse-
ni, jotta saisin yhden purkin epilepsialaakettani. Onneksi se on ohi!

Muita epilepsiaa sairastavia Seppo haluaa muistuttaa asiasta,
jonka oppi kantapaan kautta.

- Al jaa yksin. Muuta parempaa, omakohtaista neuvoa en osaa
tahan hetkeen sanoa. ®
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Liittokokous 13.4.2024

Epilepsialiitto ry - Epilepsiforbundet rf séantomaardinen
liittokokous jarjestetadn Helsingissa lauantaina 13.4.2024.
Liittokokous kutsutaan koolle l[ahettdmalla kutsu jasenille
vahintdan 30 vuorokautta ennen kokousta postitetulla
kirjeella tai séhkoisesti jadsenen liitolle toimittamaan osoit-
teeseen. Kokouksessa kasitelldan saantomaardiset asiat
sekd mahdolliset jasenten esittamat asiat, jos niistad on
tehty kirjallinen esitys hallitukselle viimeistaan 13.2.2024.

Ehdota Epilepsiateko 2023
-huomionosoituksen saajaa

Tiedatko tapahtuman tai jutun, joka olisi huomionarvoi-
nen? Tunnetko henkilon, joka on edistanyt jollakin erityi-
selld tavalla epilepsiavapaaehtoisty6ta?

Epilepsialiiton hallitus on mydntanyt Epilepsiateko-
huomionosoituksia vuodesta 2014 [ahtien. Huomion-
osoitus voidaan myontaa toimijalle tai taholle, joka on
edistanyt erityisen ansiokkaasti epilepsiavapaaehtoistyo-
ta tai luonut uusia toimintatapoja. Huomionosoituksen
tavoitteena on tuoda esiin vapaaehtoistoiminnan merki-
tysta epilepsiaa sairastaville ihmisille. Samalla nostamme
esiin uudenlaisia toimintatapoja vapaaehtoistydssa.

Ehdota vuoden 2023 huomionosoituksen
saajaa 28.2.2024 mennessa:
link.webropol.com/s/epilepsiateko2023

Huomionosoitus julkistetaan liittokokouksessa
13.4.2024. Teko tai tekija nostetaan esiin Epilepsialiiton
viestintdkanavissa.

Lue lisda aiemmista Epilepsiateko-huomionosoituksista,
www.epilepsia.fi > Epilepsialiitto > Vaikuttaminen ja
yhteisty6

H-E T

Neurologipaivat 2023:

Neurologipula vaarantaa
kiireellisen hoidon

Neurologipaivilld 2023 nostettiin esiin muun muassa paheneva neuro-
logipula ja sen vaikutukset. Suomessa on 335 tydikaista neurologia,
joista yli 50 % saavuttaa eldkeidn vuoteen 2035 mennessa.

- Talla hetkella yli puolet neurologian viroista on tayttamatta yli
puolessa Suomen keskussairaaloista. Neurologipula tulee pahene-
maan, ellei neurologian aloituspaikkojen tayttamista ohjata voimak-
kaasti keskussairaaloihin. Neurologipula vaikeuttaisi kiireellisten
neurologisten hoitojen, kuten aivoinfarktien liuotushoitojen ja vaati-
vien epileptisten kohtausten hoitojen toteuttamista seka paivystys-
valmiuden yllapitdmista eri puolilla Suomea, kuvailee lddketieteen
professiojohtaja Kirsi Juvila Satakunnan hyvinvointialueelta Neuro-
logipdivien tiedotteessa.

Etenkin keskussairaaloita piinaavan neurologipulan seka erikoistu-
vien ladkareiden pulan ratkaisemiseksi tarvitaan monia yhtaaikaisia
keinoja.

- STM:n tulee kayttda ohjausta, jotta keskussairaaloiden alueelli-
set valmistuvien erikoisladkarien koulutusmaarat vastaisivat vaeston
palvelutarpeita. Nain voitaisiin varmistaa, etta kansalaiset saavat
yhdenvertaiset, kiireelliset ja tasalaatuiset erikoisalalaakaripalvelut
kotikunnasta riippumatta. Sairaaloissa tulee myos lisata avustavan
henkilokunnan maaraa, jotta neurologit voivat keskittya koulutustaan
vastaavaan valittémaan potilastyohdn. Tama olisi vaikuttavaa ja aivo-
terveytta suojaavaa terveydenhuoltoa, Kirsi Juvila toteaa.

Vuosittain jarjestettavat ;

Neurologipdivat ovat neuro- Wepitepsiaii

logisen alan tarkein koulutus-
tilaisuus Suomessa. Suomen
Neurologisen Yhdistyksen
(SNY) jarjestama tapahtuma
kokoaa yhteen satoja neuro-
logeja eri puolilta Suomea uu-
simman tutkimustiedon aa-
relle.

Léhde: Neurologipaivien Epilepsialiitto esitteli toimintaansa
tiedote 25.10.2023 Neurologipdivilld.
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Jasenena saat monia etuja

Epilepsiayhdistyksen jasenena saat valtakunnallisia
jasenetuja ja epilepsiayhdistyksesi paikallisesti sopi-
mia etuja. Jasenkorttisi saat irrotettua jasenmaksu-
laskustasi, joka tulee kotiisi kirjeitse vuosittain tammi-
helmikuun vaihteessa tai jaseneksi liittyessasi.

Jasenedut 2024

« Epilepsialehti painettuna nelja kertaa vuodessa.

« Epilepsiatunnukset, alennusta verkkokaupastam-
me epilepsia.fi.

« Apteekkituotteet.fi, alennusta verkkokaupasta
muista kuin lddkevalmisteista.

+ Eckerd Line, risteily- ja reittimatka-alennuksia
verkkokaupasta.

« GreenStar Hotels Oy, alennusta majoituksesta.

« lkaalinen Spa & Resort, alennusta majoituksesta.

« Lastentossut.fi, alennusta verkkokaupasta.

« Synsam, alennusta laseista ja Lifestyle-sopimuk-
sesta.

Tutustu etuihin ja niiden ehtoihin tarkemmin netti-
sivuillamme epilepsia.fi/jasenedut.

ILMOITUS

Kelan kustantama sopeutumisvalmennus

Epilepsiaa sairastavalle
lapselle ja nuorelle

Jarjestdmme perhekursseja rentouttavissa hotelli- ja
kylpyldymparistdissa Kuusamon Tropiikissa, Kuopion
Rauhalahdessa ja Hyvinkaan Sveitsissa.

Perheet saavat ajankohtaista tietoa epilepsiasta,
vertaistukea sekd voimia ja keinoja toimivaan arkeen.

Kursseillemme voi osallistua kaikkialta Suomesta.

Lisatietoja:
Puh. 010 525 8801 | kuntoutus@coronaria.fi
coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-ja-valmennukset/

Coronaria I

MUKANA TUKEMASSA EPILEPSIALITON LAATUTYOTA

Kultakumppanit
Srion
PHARMA

OMAMedical Oy i s

@TRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

www.epilepsia.fi e  epilepsialiitto@epilepsia.fi

Pharma

r Jazz Pharmaceuticals -) Angelini
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Kurssit ja tapahtumat

Kaikki kurssit ja tapahtumat 16ydat nettisivujemme tapahtumakalenterista:

www.epilepsia.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

KURSSEJA JA VERKKORYHMIA
EPILEPSIAA SAIRASTAVILLE JA
LAHEISILLE

Kursseille voit hakea tayttamalla sahkoisen hakemuksen nettisivuil-
lamme. Voit myds tilata meiltd postitettavan hakemuksen. Toiminta
on maksutonta. Mahdolliset matkakulut jadvat itselle maksettavik-
si. Lisatietoja kursseista ja hakemisesta osoitteessa
www.epilepsia.fi/kurssit

Lisatietoja kursseista antavat palvelupaallikko Vuokko Makitalo,
puh. 040 516 0022, vuokko.makitalo@epilepsia.fi seka erityisasian-
tuntija Paula Sorjonen, puh. 040 9210976,
paula.sorjonen@epilepsia.fi

AIKUISILLE JA LAHEISILLE

Voimaviikonloppu aikuisille, joiden epilepsiatilanne
on heikentynyt

Pe-su 12.-14.4. Sokos Hotel Seurahuone, Lahti

Kurssi on tarkoitettu aikuisille, joiden epilepsiatilanne on muuttu-
nut huonompaan suuntaan. Kurssilla yhdistavana tekijana on oma-
kohtainen kokemus siitd, milta tuntuu elda arvaamattoman epilep-
sian kanssa. Kurssille voi hakea yksin tai yhdessa laheisen kanssa.
Kurssilla jaetaan aiheesta kokemuksia ja tunteita, voimaannutaan
yhteisen tekemisen parissa ja luodaan uutta toivoa tulevaan ver-
taistuen keinoin. Kurssiohjelma sisaltda vertaistuellista keskuste-
lua seka sairastaville ettd laheisille, virkistédvaa yhdessdoloa ja iloa
arkeen. Ennen lahijaksoa tapaamme kurssin verkkoaloituksessa
3.4. klo 17.30-19.00.

Hae mukaan viimeistdan 10.3.

Luovuus ja voimavarat -kurssi yli 60-vuotiaille
epilepsiaa sairastaville ja laheisille

Ti-pe 14.-17.5. Imatran kylpyla

Kurssi soveltuu kaikille, jotka kaipaavat vertaistukea itsella tai la-
heisella todetun epilepsian kanssa elamiseen. Voimavaralahtoi-
selld kurssilla vahvistetaan omaa hyvinvointia luovuuden keinoin.
lkdantymiseen ja epilepsiaan liittyvia asioita pohditaan taidelah-
toisten menetelmien herattelemind, vertaiskeskustelujen kautta.
Hyddynnamme monipuolisesti mm. taidetta, musiikkia ja kuvaa.
Ohjelmaan mahtuu myds ulkoilua ja muuta mukavaa yhteista ajan-
viettoa. Mitaan aiempaa kokemusta et tarvitse, silla kurssin paa-
paino on itseilmaisussa ja ajatusten ja kokemusten vaihtamisessa.
Kurssille voi osallistua yksin tai ldheisen kanssa.

Hae mukaan viimeistdén 7.4.

Luonnosta voimaa -kurssi epilepsiaa sairastaville
nuorille aikuisille ja laheisille

Ma-ke 17.-19.6. Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

Kurssi on suunnattu alle 30-vuotiaille epilepsiaa sairastaville aikui-
sille. Kurssille voit hakea yksin tai [aheisen kanssa. Kurssi painottuu
toiminnallisuuteen ja se sopii kaikille luonnon helmassa viihtyville.
Kurssin tavoitteena on vahvistaa omia voimavaroja ja luottamusta
parjaamiseen pitkdaikaisen sairauden kanssa. Kurssiohjelma raken-
tuu harjoituksista ja vertaiskeskusteluista seka luonnossa liilkkumi-
sesta, tekemisesta ja rentoutumisesta. Ennen Pajulahden kurssijak-
soa tapaamme verkossa yhteisen tutustumisen merkeissa 11.6.

klo 17.30-19.00.

Hae mukaan viimeistdan 5.5.
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LAPSILLE JA PERHEILLE

Kesaseikkailu-kurssi 10-14-vuotiaille epilepsiaa
sairastaville lapsille ja sisaruksille

Ti-pe 4.-7.6. Lomakoti Onnela, Oulu

Lasten oma kurssi on kesan kohokohta! Kurssi on tarkoitettu
10-14-vuotiaille, epilepsiaa sairastaville lapsille. Kurssille voivat
hakea myos lapsen 10-14-vuotiaat sisarukset. Turvallinen ryhma
mahdollistaa luontevasti ja yhteisen toiminnan kautta vertaistuen
samanikaisten lasten kesken. Ohjelma rakentuu lasten toiveiden
pohjalta tarjoten onnistumisen ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia.
Epilepsiaa kasitellaan lapsildhtoisesti toiminnan, keskustelun ja lei-
kin keinoin. Kurssilla lapsi saa tarkedan kokemuksen parjaamisesta
muutaman paivan ajan ilman vanhempia. Kurssi tarjoaa myds sisa-
ruksille mahdollisuuden vertaistukeen. Ennen kurssijaksoa tapaam-
me verkossa tutustumisen ja kaytannon asioiden merkeissa 27.5.
klo 17.30-19.00.

Hae mukaan viimeistaan 23.4.

Meidan perhe -kurssi alle 10-vuotiaille epilepsiaa
sairastaville lapsille perheineen

Ti-pe 11.-14.6. Peurungan kylpyla, Laukaa

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa on alle 10-vuotias epilepsiaa
sairastava lapsi. Kurssin tavoitteena on vahvistaa koko perheen
luottamusta epilepsian kanssa parjaamiseen. Perheiden yhteisessa
ohjelmassa luvassa mukavaa tekemistd ja muihin perheisiin tutus-
tumista. Vanhempien ohjatuissa keskusteluryhmissa jaetaan koke-
muksia ja pohditaan yhdessa arjen haasteiden selattamista. Lasten
oma ohjelma rakentuu lasten toiveiden pohjalta tarjoten onnistu-
misen ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Epilepsiaa kasitellaan
lapsilahtoisesti leikin, toiminnan ja keskustelun avulla. Ennen kurs-
sia tapaamme verkossa yhteisen tutustumisen merkeissa 3.6.

klo 17.30-19.00.

Hae mukaan viimeistain 30.4.

Meidéan perhe -kurssi harvinaisepilepsiaa
sairastaville lapsille perheineen

Ti-pe 25.-28.6. Peurungan kylpyld, Laukaa

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa kouluikaisella lapsella on
harvinainen epilepsia tai epilepsiaoireyhtyma. Harvinaisepilep-
sioita ovat esimerkiksi Dravet’n oireyhtyma, CSWS-epilepsia, tube-
roosiskleroosi, Lennox-Gastaut’n oireyhtyma, Landau-Kleffnerin
oireyhtyma, Rasmussenin enkefaliitti, Pohjoisen epilepsia, Sturge-
Weberin oireyhtyma seka harvinaisiin rakenteellisiin, tulehduksel-

www.epilepsia.fi epilepsialiitto@epilepsia.fi

lisiin ja immunologisiin syihin liittyvat epilepsiat seka harvinaisiin
kromosomipoikkeavuuksiin ja geenivirheisiin liittyvat epilepsiat.
Kurssin tavoitteena on vahvistaa perheen voimavaroja ja hyvin-
vointia. Perhekursseilla korostuu kaikkien perheenjasenten mah-
dollisuus vertaistukeen. Kurssin ohjelma rakentuu vanhempien
ryhmakeskustelujen, lasten oman ohjelman ja yhteisen mukavan
tekemisen ymparille, unohtamatta perheen omaa aikaa ja voima-
varojen lataamista. Ennen kurssia tapaamme verkkoaloituksessa
17.6. klo 17.30-19.00.
Hae mukaan viimeistaan 14.5.

LASTEN VANHEMMILLE JA
MUILLE LAHEISILLE

Vanhemmuuden verstas: Verkkoryhma vanhemmille,
joiden lapsella on tuore epilepsiadiagnoosi
Ke-iltaisin 13.3.-3.4. klo 17.30-19.00

Nelja kertaa kokoontuva verkkoryhma sopii alle 12-vuotiaiden
epilepsiaa sairastavien lasten vanhemmille, isovanhemmille ja
muille lapsen elamdssa tarkeille aikuisille. Ryhma on tarkoitet-

tu tueksi tilanteisiin, joissa lapsen epilepsiadiagnoosi on koko
perheelle vield uusi asia. Ryhma tarjoaa tietoa, vertaistukea ja
kokemustarinoita seka arjen vinkkeja. Teemoina mm. vanhempien
ja koko perheen jaksaminen, sisarusten tukeminen, lapsen paiva-
hoito, koulu ja kaverisuhteet seka tuen mahdollisuudet jatkoon.
Hae mukaan viimeistdan 25.2.

Epilepsiayhdistysten vilinen curling-turnaus
Lahdessa
Perinteeksi muodos-
tuneet sisacurling-
kisat pidetdan tana
vuonna Lahdessa
Paijat-Hameen
epilepsiayhdistyksen
jarjestamana. Kisat
jarjestetaan Lotilan
koululla (Vuoksen-
katu 9) lauantaina 2.3.2024 klo 10-14.

Sisdcurlingin perusteet oppii helposti ja opastajia loytyy
paikan paalta. Pelaamaan voi tulla, vaikka aikaisempaa koke-
musta ei olisikaan. Joukkueet muodostuvat 3-4 pelaajasta ja
edustavat padasiassa omia epilepsiayhdistyksidan ja -kerho-
jaan. Mukaan voi kuitenkin tulla, vaikka ei saisi kasattua yh-
distyksen joukkuetta. Yksittdisista pelaajista voidaan kasata
joukkueita, joissa on mukana jasenia konkariyhdistyksista.

Osallistumismaksu on 12 €/hl6. Se sisaltaa kisat, aamukah-
vin ja kevyen lounaan. [Imoittautumiset otetaan vastaan koo-
tusti yhdistyksilta. Paijat-Hameen epilepsiayhdistys laskuttaa
osallistumismaksut yhdistyksiltd ja nama laskuttavat jase-
nidan tarpeen mukaan. Osallistujien tulee varmistaa, etta jar-
jestely sopii omalle yhdistykselle. IImoittautumiset viim. pe
16.2.2024 osoitteeseen toimisto.paijat-hame@epilepsia.fi
Lisatietoja: Pasi Tikkanen, pasi.tikkanen@hotmail.com,

p. 040 540 5625

29



30

"

YHTEYSTIEDOT

Epilepsialiitto ry, Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki,

pilepsialiitto

Epilepsialiitto ry - Epilepsiforbundet rf on vuonna 1969 perustettu potilasjérjesto.
Liittoon kuuluu 21 epilepsiayhdistysta, joissa on noin 6 000 jésenta.

p. 09 350 8230, epilepsialiitto@epilepsia.fi, www.epilepsia.fi
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@epilepsia.fi

Toiminnanjohtaja
Virpi Tarkiainen
p. 050400 9191

Hallintovastaava
Natalia Tuomola
p. 050 365 1464

Viestintapaallikko
Elina Kelola
p. 040921 0978

Viestinnan ja varain-
hankinnan asiantuntija
Tuuli Koskinen

p. 040921 0979

Jarjestopaallikko
Piritta Selin
p. 050 514 4484

Sosiaaliturva-
asiantuntija
Paula Salminen
p. 050 574 2488

Erityisasiantuntija
Paula Sorjonen
p. 040921 0976

Jarjestoassistentti
Heli Lehtimaki
p. 050 401 5569

Palvelupaallikko
Vuokko Makitalo
p. 040 516 0022

Yhteisévalmentaja
Aida Mikkola
p. 050 512 6617

Yhteisovalmentaja
Hanna-Reetta Ruokamo
p. 040511 0092

Yhteisovalmentaja
Tanja Vihridla-Maatta
p. 0400 954 830

Olethan rohkeasti yhteydessd tyontekijoihimme,
autamme mielellimme sinua!

Kysy epilepsiasta,
sosiaaliturvasta ja
vertaistuesta, me
autamme sinua
eteenpain!

p. 09 350 8230
maanantaisin,
keskiviikkoisin ja

torstaisin

LAHJOITA

Epilepsialiitto tukee epilepsiaa
sairastavia ja heidan laheisidan arjen
haastavissa tilanteissa. Lahjoitus-
varoin jarjestamme vertaistukea,
toimintaa ja mahdollistamme
yhdessa voimaantumisen.

Epilepsialiiton lahjoitustili:
F135 5541 2820 0204 29,
OKOYFIHH

Poliisihallituksen myontdma rahankeréyslupa
RA/2020/1561 toistaiseksi 1.1.2021 alkaen koko
Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

JASENREKISTERI JA TIETOSUOJA Epilepsialiiton keskustoimisto yllapitad yhdessa paikallisyhdistysten kanssa keskitettya jasenrekisteria jasenlehden ja -kirjeiden postitusta, jassenmaksujen
laskutusta ja muuta yhteydenottoa varten. Tietoja ei luovuteta Epilepsialiiton ulkopuolelle lukuun ottamatta nimi- ja osoitetietojen ldhettdmista kirjapainoon Epilepsialehden
postittamiseksi. EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisiin tietosuojaselosteisiin voi tutustua epilepsia.fi-sivulla. Tietosuojaselosteet ovat saatavissa myos Epilepsialiiton keskustoimistolta.
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Epilepsiayhdistykset

ETELA-KYMI (KOTKA)

Ritva Malinen

050 561 6679, arkisin klo 12-20
etelakymen@epilepsia.fi

ETELA-POHJANMAA (SEINAJOKI)
Toimisto auki sopimuksen mukaan.
Keskuskatu 11 B 16

60100 Seindjoki

044 2311 885
etelapohjanmaa@epilepsia.fi

JOENSUUN SEUTU (JOENSUU)
Toimisto

Siltakatu 21 A 41, 4. krs, Joensuu

044 255 8687
toimisto.joensuunseutu@epilepsia.fi

KALA- JA PYHAJOKILAAKSO
(YLIVIESKA)

Kreetta Karkkainen

040511 8471
kalajapyhajokilaakso@epilepsia.fi

KANTA-HAME (HAMEENLINNA)
Antti-Jussi Holkko
AnttiJussi.koti@gmail.com

KESKI-POHJANMAA - MELLERSTA
OSTERBOTTEN

(KOKKOLA, KARLEBY)

Gun-May Prest

050 056 4251
keskipohjanmaa@epilepsia.fi

KESKI-SUOMI (JYVASKYLA)
Toimisto ma klo 11-14

Matarankatu 6 A, 2. krs, huone B244a,
Jyvaskyla

Puhelimeen vastataan

myos arkisin klo 16-19

045318 2306
toimisto.keski-suomi@epilepsia.fi

KUOPION SEUTU

Toimisto

Kirjastokatu 5A 1, 70100 Kuopio
Katja Heinonen

040 777 1216 (ma-pe klo 9-17)
toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi

Ota yhteytta ja tule mukaan!

Seuraa paikallista tapahtumatarjontaa

LAPIN ALUE (ROVANIEMI)
Sihteeri Satumaaria Barkas
045 642 4451
sihteeri.lapinalue@epilepsia.fi

MIKKELIN SEUTU (MIKKELI)
Paivi Nykdnen

050532 3093
mikkelinseutu@epilepsia.fi

PIRKANMAA (TAMPERE)
Toimiston paivystysaika

tiistaisin klo 15.30-17.30
Puhelinpaivystys ma ja ke

klo 9-16 seka ti klo 9-17.30
Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere
0452111810
pirkanmaa@epilepsia.fi

POHJOIS-KYMI (KOUVOLA)
Paivi Holtta
040 724 9989
pj.pohjoiskymi@epilepsia.fi

POHJOIS-POHJANMAA (OULU)

Aino Puronkari

0405787011
toimisto.pohjoispohjanmaa@epilepsia.fi

PAIJAT-HAME (LAHTI)

Toimisto Vapaudenkatu 8 A, Lahti
Merja Ilmoniemi

044 309 3001 (ma klo 11-13)
toimisto.paijat-hame@epilepsia.fi

RAUMAN SEUTU (RAUMA)
Turo Tammi
040 569 2941
raumanseutu@epilepsia.fi

SATAKUNTA (PORI)

Toimisto paivystysaika tiistaisin klo 10-13
Yrjonkatu 7, Pori

040 844 9869 (toimisto)
satakunta@epilepsia.fi

TURUN SEUTU (TURKU)
040 630 5651
toimisto.turunseutu@epilepsia.fi
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VAASAN SEUTU

- VASANEJDEN (VAASA - VASA)
Toimisto - byra

0451241771
sihteeri.vaasanseutu@epilepsia.fi

VAKKA-SUOMI (UUSIKAUPUNKI)
Jani Salonen

040 721 0480
vakkasuomi@epilepsia.fi

VARKAUDEN SEUTU (VARKAUS)
Marja Huovinen

040932 5444
varkaudenseutu@epilepsia.fi

UUSIMAA

Toimisto Malmin kauppatie 26,
Helsinki

050 535 4009 (ti-to klo 10-14)
toimisto.uusimaa@epilepsia.fi



KAVERIKAHVILAT

KEVAT 2024

HAMEENLINNA

Paikka: Prisma Cafe, Wartiamaentie 2
Aika: 27.2.,26.3.,23.4.,28.5. klo 17-19
Yhteystiedot: henna.kainulainen9596@
gmail.com, p. 0400 676 223

FORSSA

Paikka: Antin konditoria, Kasityoldiskatu 24
Aika: 27.2.,27.3.,24.4.,29.5. klo 16.30-18
Yhteystiedot: puistokirsi2701@gmail.com,
p. 0400 871 169

HELSINKI

Paikka: Robert's Coffee, Kampinkuja 2

Aika: 13.2.,12.3.,9.4.,7.5. klo 16-18
Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)

VANTAA

Paikka: Espresso House (Flamingo), Tasetie 8
Aika: 27.2.,19.3.,16.4.,14.5. klo 13-15
Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)

ESP0O0

Paikka: Espresso House (Iso Omena), Piispansilta 11
Aika: 28.2.,20.3.,17.4., 15.5. klo 9.30-11
Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)

ROVANIEMI

Paikka: Coffee House, Maakuntakatu 30
Aika: 7.2.,21.2.,20.3.,3.4.,17.4.,15.5., 29.5.
klo 17.30-19.30

Yhteystiedot: sihteeri.lapinalue@epilepsia.fi,
p. 050 540 8886

JYVASKYLA

Paikka: Ravintola Elo (Forum), Kauppakatu 22
Aika: 29.2.,21.3.,25.4.,30.5. klo 13-15
Yhteystiedot: p. 050 360 7246 tai

p. 045318 2306
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KUOPIO

Paikka: Ramin konditoria (Sektori), Puijonkatu 23
Aika: 12.2.,26.2.,11.3,,25.3.,8.4.,22.4.,6.5.,
20.5. klo 13-15

Yhteystiedot: pj.kuopionseutu@epilepsia.fi,
p. 040 777 1216 (ma-pe 9-17)

TAMPERE

Paikka: Fazer Café (Tempon talo), Himeenkatu 15
Aika: 12.2.,11.3.,8.4.,13.5., 10.6.

klo 16.30-18.30

Yhteystiedot: maarit.porvali@elisanet.fi,

p. 050 590 9903

TURKU

Paikka: Café Sirius (Kirjaston sisdpiha),
Linnankatu 2

Aika: 28.2.,27.3.,24.4.,29.5. klo 16.15-18
Yhteystiedot: toimisto.turunseutu@epilepsia.fi

SALO

Paikka: Cafe Figaro (Plaza) Vilhonkatu 8
Aika: 15.2.,18.4. klo 17.30-18.45
Yhteystiedot: toimisto.turunseutu@epilepsia.fi

PORI

Paikka: Cafe Steiner (Puuvilla),
Siltapuistokatu 14

Aika: 22.2.,21.3.,25.4.,23.5. klo 17-19
Yhteystiedot: noona.makitalo@gmail.com,
p. 044 292 2994

MIKKELI

Paikka: Ramin Konditoria (Akseli), Hallituskatu 7
Aika: 13.2.,12.3.,9.4., 14.5. klo 16.30-18
Yhteystiedot: p. 050 591 2572

VIHTI, NUMMELA

Paikka: Kahvila Presso (Prisma), Naarapajuntie 3
Aika: 28.2.,27.3.,24.4. klo 17-19
Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)

Kaverikahvilassa tapaat rennossa tunnelmassa
muita epilepsiaa sairastavia ja heiddn ldheisiddn.
llmoittautumista etukdteen ei tarvita, voit vain
tulla paikalle. Tarjoamme kahvin ja pullan!

Tarkista ajantasaiset tiedot, epilepsia.fi/kaverikahvila

LAHTI

Paikka: Sinuhe Cafe Trio, Aleksanterinkatu 18-22
Aika: 6.2,5.3,9.4,7.5. klo 15-17
Yhteystiedot: p. 044 309 3001 (ma-pe klo 11-13)

KEMI

Paikka: Kulttuurikeskuksen kahvila, Marina
Takalon katu 3

Aika:14.2.,13.3.,10.4.,8.5. klo 13-15

Aika: 28.2.,27.3.,24.4.,22.5. klo 15-17
Yhteystiedot: sihteeri.lapinalue@epilepsia.fi,
p. 040 519 8981

TORNIO

Paikka 1: Leipomo Karkiainen, Lansiranta 9
Aika: 7.2.,6.3.,3.4.,8.5. klo 15-17

Paikka 2: Cafe Rohkifiini, Eliaksenkatu 4
Aika: 15.2.,14.3.,,25.4.,23.5. klo 11.30-13.30
Yhteystiedot: virpiliisamarjut.blomster@
gmail.com, p. 046 907 1250

ouLU

Paikka: Kahvila Paljetti (Valve), Hallituskatu 7
Aika: 31.3.,28.2.,27.3.,24.4.,29.5. klo 17-19
Yhteystiedot: p. 040 776 6258

JOENSUU

Paikka: Hilun Paikka, Torikatu 12
Aika: 23.2.,29.3.,26.4.,31.5. klo 15-17
Yhteystiedot: p. 044 333 1203

KARKKILA

Paikka: Kahvila Kino Laika, Valurinkatu 2 C
Aika: 29.5. klo 17-19

Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)

JARVENPAA

Paikka: Espresso House, Sibeliuksenkatu 18
Aika: 15.2.,14.3,,11.4.,16.5. klo 14-15.30
Yhteystiedot: toimisto.uusimaa@epilepsia.fi,
p. 050 535 4009 (ti-to klo 10-14)



