
Sähköpostitse saat ajantasaista tietoa mm. tulevista tapahtumista, eli muistathan päivittää osoitteesi meille.

Löydät tapahtumat ja tiedotteet myös kotisivultamme osoitteesta: www.epilepsia.fi/pirkanmaan-epilepsiayhdistys/

Puhelinpäivystys maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9–16, tiistaisin klo 9–17:30 | Puhelin 045 211 1810
Toimistomme on avoinna tiistaisin klo 15:30–17:30 | Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere

Tervehdys kaikille! Lähetämme teille syksyisen tervehdyksen ja toivomme kaikkien liittyvän aktiivisesti mukaan joukkoomme.
Pirkanmaan epilepsiayhdistyksen voima piilee jäsenissämme, ja odotamme innolla tulevia tapahtumia ja yhdessä koettuja hetkiä.

Pelaamme lentopalloa keskiviikkoisin 24.9.–11.12. klo 17–18.30
Johanneksen koulun liikuntasalissa. 
HUOM! Ei lentopallovuoroa 15.10.        Koulujen syysloma! 
Keskiviikkona 22.10. Lentopallovuorolla Curling.

LENTOPALLOLENTOPALLO

Tervetuloa kaikki vanhat ja uudet pelaajat pelailemaan!
Ei ennakkoilmoittautumista.

SYKSY 2025

JÄSENTIEDOTE

pirkanmaa@epilepsia.fi

Kaverikahvila Fazer Café Tempo 

Maanantaisin 13.10., 10.11., ja 8.12. 
klo 16.30–18.30

Hämeenkatu 15, 33100 Tampere

OLETHAN JO SÄHKÖPOSTILISTALLAMME? SE KANNATTAA!

www.epilepsia.fi/pirkanmaa
Hyvä jäsen, ole hyvä!

Tervetuloa kertomaan omia kokemuksia ja
kuuntelemaan muiden kokemuksia epilepsiasta,
tai muuten vaan jutustelemaan mukavaan
seuraan. Epilepsiaa sairastavat ja omaiset olette
lämpimästi tervetulleita paikalle. Kahvitarjoilu.

Tervetuloa mukaan uuteen ja vanhaan toimintaan! Kuljetaan yhdessä huomiseen.

Tervetuloa hörppimään!

PELIKERHOPELIKERHO

Pelikerho kokoontuu toimistomme tiloissa torstaina 25.9., 30.10. ja 27.11.
klo 17–19, Kuninkaankatu 36 B, Liisan sali, 33200 Tampere.

Tervetuloa kaikki pelailemaan tai ihan vaan mukavaan seuraan 
jutustelemaan! Kahvitarjoilu. 
Ei ennakkoilmoittautumista.
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CURLINGCURLING
Lattiacurling keskiviikkona 22.10. klo 17–18.30 

Johanneksen koulun liikuntasalissa.
Tervetuloa kaikki mukaan. Ei ennakkoilmoittautumista!

Torstaisin 9.10., 13.11. ja 11.12. 
klo 17–19 toimistomme tiloissa,
Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere
Liisan salissa, esteetön pääsy. 



JÄÄKIEKKO-OTTELU
Nokia Areenalla!

Tiistaina 28.10.2025 klo 18.30

TAPPARA,
TAMPERE

SAIPA,
LAPPEENRANTA

V/S

ILVES, TAMPERE PORIN ÄSSÄT

V/S

Lipputilaukset ja ilmoittautuminen 
viim. pe 7.11. mennessä 
Puh. 045 211 1810 tai 
S-posti: pirkanmaa@epilepsia.fi

Jäsen voi ostaa kaksi lippua; kaksi jäsenhintaista tai yhden jäsen-
hintaisen ja yhden "ei-jäsenhintaisen" lipun. Perheet voivat ostaa 
kaikille perheenjäsenille liput jäsenhintaan.
Lippuja rajoitettu määrä!
Esteetön!

JÄSENHINTA 

15 €
Lapset 10 €

Ei jäsen 30 €

Kiitos Ilves!

Hyvä jäsen – Osallistumalla kokoukseen, voit vaikuttaa Pirkanmaan 

epilepsiayhdistyksen toimintaan. Tervetuloa kokoukseen!

Tiistaina 18.11. toimistomme tiloissa, Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere,
Liisan sali (esteetön pääsy).

Aloitamme klo 17.30 kahvitarjoilulla. Kokouksen aloitamme klo 18.00.

Kokousasiat mm.: Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2026, vuoden 2026
puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta, 2026 hallituksen valinta, 
vuoden 2026 jäsenmaksu.

SYYSKOKOUS 2025SYYSKOKOUS 2025
Sääntömääräinen

Lauantaina 22.11.2024 klo 14.00
Ahlmanintie 63, iso sali, 33800 Tampere 

LIPPUJA MAX. 2 KPL/JÄSEN
Lippuja ei voi varata. Liput nopeimmille noutajille 

yhdistyksemme toimistosta toimistoaikana, 
Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere

JÄÄKIEKKO-OTTELU
Nokia Areenalla!

Lauantaina 17.1.2026 klo 17.00

Ilves Hockey tarjoaa yhdistyksemme jäsenille
hyväntekeväisyysjääkiekko-otteluun rajoitetun 

määrän lippuja!

LIPPUJA MAX. 2 KPL/JÄSEN
Lippuja ei voi varata. Voucher-liput nopeimmille noutajille 

yhdistyksemme toimistosta toimistoaikana, Kuninkaankatu 36 B, 
33200 Tampere

Juhlavuoden huipentaa uusi joulushow, jossa vetreä
nelikymppinen tähyää tähtiin sekä marssittaa
maneesille hulppean ja hulvattoman saagan, joka vie
kaikenikäiset sirkuksen ystävät tutkimattomiin
tähtitarhoihin. Sirkuksessa voi olla monta maailmaa,
mutta vain yksi Soriversum!

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468edf412098b43f:0x3bd39faf6bb029cb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Aurinkoista kotihoitopalvelua
Tampereen ja Rauman alueilla
SunHoiva on kotimainen, aurinkoisella asenteella vakaasti kasvava sosiaali- ja
terveydenhuoltopalveluja tarjoava yritys. Tarjoamme kotihoitopalveluita
Tampereen ja Rauman alueilta aina eteläiseen ja keskiseen Suomeen asti. 

SunHoiva toimii kestävällä arvopohjalla ja on vastuullinen sekä
monipuolinen sosiaalipalvelujen ja henkilöstövuokrauksen osaaja.
Luotettavuus ja vastuullisuus.
Ilo, lämpö ja positiivisuus. Myönteisyys ja välittäminen auttavat
onnistumaan ja ovat avain aitoihin kohtaamisiin ja menestyksekkääseen
yhteistyöhön.
Arvostavuus. Kunnioitamme ihmisarvoa ja jokaisen ihmisen
ainutlaatuisuutta. 
Yhdessä kehittäminen.
Työskentelemme asiakkaidemme kumppaneina ja 

      verkostojemme kanssa avoimina palautteelle, uusille 
      mahdollisuuksille ja jatkuvalle oppimiselle. Digitaalisuus 
      sujuvoittaa työskentelyämme.

Tavoitteellista ohjausta ja 
arjen aktivointia!

Tervetuloa 9.10. Vertaistuki-iltaan kuulemaan 
lisää SunHoiva hoivapalvelusta, jonka meille 
esittelee Anne-Maarit Pusa-Heittola.

Kahvitarjoilu. Maksuttomaan tilaisuuteen ei tarvitse 
ilmoittautua erikseen. Esteetön pääsy.
Varaathan itsellesi riittävästi aikaa, sillä Anne-Maarit on 
varannut tilaisuuteen tarvittaessa useamman tunnin.

Kuvat: SunHoiva

Pikkujoulu ja

Tiistaina 9.12. alk. klo 17
Liisan salissa (esteetön pääsy), Kuninkaankatu 36 B, Tampere

Tervetuloa viettämään pikkujoulua ja puurojuhlaa!
• Joulupöytämme on katettu joulupuurolla, suolaisilla ja 
   makeilla joulun herkuilla.

• Joululauluja ja yhdessäoloa.

PuurojuhlaPuurojuhla

Lämpimästi tervetuloa!
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Toimistopäivystys: 
Tiistaisin klo 15.30–17.30

Puhelinpäivystys: 
Maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 9–16, tiistaisin klo 9–17.30

(09) 350 8230

epilepsialiitto@epilepsia.fi 

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki

pirkanmaa@epilepsia.fi

045 211 1810

Kuninkaankatu 36 B, 33200 TAMPERE

Muutokset tapahtumiin ja tilaisuuksiin mahdollisia, ilmoitamme niistä sähköpostitse tai ks. lisää kotisivuiltamme!

Löydät meidät myös täältä:

www.epilepsia.fi/pirkanmaan-epilepsiayhdistys

Joulunaika!Joulunaika!
Olemme joulun vietossa ajalla 18.12.2025–11.1.2026.

Toimisto- ja puhelinpäivystys taas normaalisti 12.1.2026 alkaen.

Oikein hyvää joulunaikaa kaikille!

Aktiivinen jäsen on yhdistykselle joka latauksen arvoinen. Mikäli haluat 
SMARTUM-saldoa, tee tilaus puhelimitse tai sähköpostitse.

HUOM! Saatavilla ainoastaa SMARTUM-saldoa.

Tiedustele ja kysy lisää SMARTUM-saldosta: 
Puhelin: 045 211 1810
S-posti: pirkanmaa@epilepsia.fi
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