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Kuopion seudun epilepsiayhdistys 
Jäsentiedote 2025 

 
Hallitus 

 
Hallituksen kokoonpano: 

 
 

Katja Heinonen (puheenjohtaja) 
Jari Ovaskainen (varapuheenjohtaja) 

Pasi Julkunen 
Jaana Väisänen 

 

 
🌼 

 
 

Haluatko ryhtyä vapaaehtoiseksi? Onko sinulla ideoita yhdistyksen 
toiminnan kehittämiseksi? Haluatko antaa toiveita tai palautetta? 

 
Yhdistyksen yhteystiedot: 

toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi 
Yhdistyksen puhelinnumero 040 777 1216 

(ma-pe klo 9-17) 
 

 
🌼 
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VUOSIKELLO KEVÄTKAUSI 2025 JA SYYSKAUSI 2025 
 

Kaverikahvila - Kuopio 
Missä: Huippusuosittu Kaverikahvila kokoontuu Ramin konditoriassa 
(Kauppakeskus Sektori) Puijonkatu 23, 70100 Kuopio 
Ajankohta: klo 13 - 15 
Kevätkausi 2025: 6.5. 
 
Syyskausi 2025: 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11. 
 
Ohjaaja: Anne Kettunen 
Kahvilakaveri: Pasi Julkunen  
 
 
Epilepsiakerho - Pielavesi 
Missä: Ikälä, Toritie 6, 72400 Pielavesi 
Ajankohta: klo 13 alkaen 
Milloin: kerran kuussa torstaisin:  
Kevätkausi 2025: 10.4. ja 8.5.  
3.5. klo 11 Kevätpäivät tms. Syvälässä 
 
Syyskausi 2025: 9.10., 6.11. 
Syysbileet 13.9. Syvälässä 
 
Vastuuhenkilö: Jaana Väisänen 
 
 
Epilepsiakerhon kävely - Pielavesi 
Missä: lähtö torilta, Pielavesi 
Ajankohta: kello 13 alkaen 
Milloin: kerran kuussa torstaisin:  
Kevätkausi 2025: 24.4. 

 
Syyskausi 2025: 25.9., 23.10., 20.11.  
 
Vastuuhenkilö: Jaana Väisänen 
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Pasin Pelipäivä  
Maaningalla 4.6. Kellonaika ja paikka tarkentuu myöhemmin. 
Pasin pelipäivä sisältää monia hauskoja ulkopelejä kaiken ikäisille. 
Muun muassa Angry Birds -peli, Taikavarjo, Jättikuutio ja liikunnallinen 
Afrikan tähti. 
 
 
Pielaveden epilepsiakerhon pikkujoulut 2025 
Missä: Ikälä, Toritie 6, 72400 Pielavesi 
Ajankohta: 4.12. klo 13 
Vastuuhenkilö: Jaana Väisänen 
  
 
Yhdistysten yhdistyminen 
Varkauden seudun epilepsiayhdistys lopettaa toimintansa. Kuopion 
seudun epilepsiayhdistys on keskustellut yhdistysten yhdistymisestä 
2026. Toivottakaamme uudet jäsenet tervetulleiksi yhdistykseemme. 
 
 
Vuosikokous 
Sääntömääräinen vuosikokous pidetään 28.4. klo 12. Tukipilarin 
kokoustilassa, Kirjastokatu 5 A 1, 70100 Kuopio. Tervetuloa! 
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Juuret ja siivet -teemapäivä epilepsiaa sairastavien nuorten 
vanhemmille 

La 17.5. klo 11.00–16.00, Epilepsialiiton tilat, Helsinki​

Verkkotapaaminen ke 17.9. klo 17.30–19.00 

Teemapäivä on suunnattu vanhemmille, joiden perheessä on noin 

13–18-vuotias epilepsiaa sairastava nuori. 

Teemapäivä on maksuton. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.  

Hae mukaan vanhempien teemapäivään viimeistään 24.4. Lisätietoja 

kurssista palvelupäällikkö Vuokko Mäkitalolta: 

vuokko.makitalo@epilepsia.fi tai p. 040 516 0022. 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: 
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/juuret-ja-siivet-teemapaiva-epilepsiaa-s
airastavien-nuorten-vanhemmille-12/ 

14.6. Valtakunnalliset kesäkisat Kemissä 

Maksuton Epilepsialiiton tapahtuma on tarkoitettu kaikille epilepsiaa 
sairastaville ja heidän läheisilleen. Voit tulla kisailemaan ja osallistumaan 
hauskoihin oheislajeihin tai vain kannustamaan ja nauttimaan iloisesta 
tapahtumasta.  

Osallistujille on tarjolla ilmainen lounas ja kahvit. Matkat ja majoitukset 
jokainen osallistuja hoitaa itse. 

Lisätietoja tapahtumasta: järjestöassistentti Heli Lehtimäki, 
heli.lehtimaki@epilepsia.fi, p 050 401 5569. 

Ilmoittautuminen 6.6.2025 mennessä: 
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/kesakisat-2025-kemissa/ 

https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/juuret-ja-siivet-teemapaiva-epilepsiaa-sairastavien-nuorten-vanhemmille-12/
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/juuret-ja-siivet-teemapaiva-epilepsiaa-sairastavien-nuorten-vanhemmille-12/
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/kesakisat-2025-kemissa/
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Nuorten viikonloppu 

Uudenmaan epilepsiayhdistyksen järjestämä Nuorten viikonloppu 

järjestetään Uudellamaalla Kiljavalla (Nurmijärvi) syksyllä pe-su 

19.-21.9.2025 Lomakoti Kotorannassa, Kotorannantie 74, Kiljava. 

Nuorten leiri on kohdennettu 16–35-vuotiaille.  

Osallistumismaksu: Uudenmaan epilepsiayhdistyksen jäsenille 80€ + 

matkat. Muiden yhdistysten jäsenille 210€ + matkat.  

Ilmoittautumiset ke 3.9. mennessä. Lisätiedot: Yhteisövastaava Laura 

Närhi, laura.uusimaa@epilepsia.fi, 0505354009 

 
Epilepsialiiton kurssit kevätkausi 2025 

 
Epilepsialiitto järjestää erilaisia kursseja, joissa kuulet muiden epilepsiaa 
sairastavien ja läheisten kokemuksia ja saat tietoa tilanteesi tueksi. 
Kurssit ovat mahdollisuus vertaistukeen, vahvistamaan omia 
voimavarojasi ja lisäämään luottamusta sairauden kanssa pärjäämiseen. 
 
 
Kurssit aikuisille ja läheisille 
 
Epilepsia ja vanhemmuus -verkkoryhmä ma-iltaisin 5.5.-19.5. Haku 
päättyy 15.4.  
 
Ensiaskeleet epilepsian kanssa -kurssi hiljattain epilepsiadiagnoosin 
saaneille aikuisille ja läheisille 20.8.–22.8. Liikuntakeskus Pajulahti, 
Nastola. Haku päättyy 18.6.  
 
Hyvinvoinnin huoltamo -kurssi työikäisille epilepsiaa sairastaville ja 
läheisille 20.8.–22.8. Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola. Haku päättyy 
18.6. 
 

mailto:laura.uusimaa@epilepsia.fi
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Luovuus & voimavarat -kurssi yli 60-vuotiaille epilepsiaa sairastaville ja 
läheisille 2.9.-5.9. Härmän kylpylä, Ylihärmä. Haku päättyy 20.7. 
 
Kurssit nuorille ja vanhemmille 
 
Juuret ja siivet -teemapäivä epilepsiaa sairastavien nuorten vanhemmille 
la 17.5. Epilepsialiiton tilat, Helsinki. Haku päättyy 24.4. 
 
Meidän tiimi -perhepäivä perheille, joissa lapsella on harvinainen tai 
vaikea epilepsia. La 30.8. Varalan urheiluopisto. Haku päättyy 31.7. 
 
Kurssit perheille 
 
Meidän perhe 1 -kurssi alle kouluikäisille epilepsiaa sairastaville lapsille 
perheineen 3.6.–6.6. Peurungan kylpylä. Haku päättyy 16.4. 
Meidän perhe 2 -luontokurssi harvinaisepilepsiaa sairastaville lapsille 
perheineen 10.6.–13.6. Peurungan kylpylä. Haku päättyy 27.4. 
 
Meidän perhe 3 -kurssi alakouluikäisille epilepsiaa sairastaville lapsille 
perheineen 16.6.–19.6. Peurungan kylpylä. Haku päättyy 27.4. 
 
Meidän tiimi -perhepäivä perheille, joissa lapsella on harvinainen tai 
vaikea epilepsia. La 30.8. Varalan urheiluopisto. Haku päättyy 31.7. 
 
Kurssien lisätietoja löydät Epilepsialiiton verkkosivuilta 
www.epilepsia.fi/tukea-jatoimintaa/kurssit 
 
Kursseille ja ryhmiin on hakumenettely. Oma hakemus riittää, 
lääkärinlausuntoa ei tarvita. Löydät sähköisen hakemuksen kurssin tai 
ryhmän tarkemmista tiedoista. Voit myös tilata paperisen hakemuksen 
Epilepsialiitosta ja postittaa sen täytettynä osoitteella: Epilepsialiitto/ 
Kurssit, Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki.  
 
 
 
 
 

http://www.epilepsia.fi/tukea-jatoimintaa/kurssit
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Kelan kurssit 2025 
 

Kela järjestää sopeutumisvalmennuskursseja epilepsiaa sairastaville 
aikuisille. Kursseja järjestetään erikseen 18-29-vuotiaille sekä yli 
30-vuotiaille. Kursseja järjestetään epilepsiaa sairastaville, joilla 
sairauden hoito on tasapainossa sekä vaikeaa epilepsiaa sairastaville. 
Kuntoutukseen haetaan Kelan lomakkeella KU 132. Hakemista varten 
tarvitset myös lääkäriltä B-lääkärinlausunnon. Lisätietoja Kelan 
kursseista ja hakemisesta löydät Kelan omilta sivuilta 
www.kela.fi/epilepsia-sopeutumisvalmennuskurssit 
 
 

Tuetut lomat 
 

Kaipaatko irtiottoa arjesta? Tuettu loma tarjoaa mukavaa tekemistä 
yhdessä vertaisten kanssa. Tuetun loman tavoitteena on lisätä 
hyvinvointia ja tarjota kodin ulkopuolinen lomamahdollisuus niille 
henkilöille, joilla ei muuten taloudellisesti olisi mahdollisuutta lomaan. 
Lomalla pääset virkistymään, tutustumaan uusiin ihmisiin, kokeilemaan 
erilaisia taitoja ja kokemaan elämyksiä. Epilepsiayhdistyksen jäsenyyttä 
ei lomalle hakijalta edellytetä. 
 
Lue lisää: https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/tuetut-lomat/ 
 

 
Käytännön asioita 

 
Yhdistyksen järjestämiin tapahtumiin voi tulla tämän kirjeen lähettämisen 
jälkeen. Kannattaa siis seurata yhdistyksen tiedotuksia Facebookissa, 
WhatsAppissa ja yhdistyksen nettisivuilla 
www.epilepsia.fi/yhdistykset/kuopion-seudun-epilepsiayhdistys 
 
Facebookista löydät meidät nimellä Kuopion seudun epilepsiayhdistys. 
Jäsenten WhatsApp ryhmään pääset ilmoittamalla puhelinnumerosi 
sihteerille. 
 
 

http://www.kela.fi/epilepsia-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/tuetut-lomat/
http://www.epilepsia.fi/yhdistykset/kuopion-seudun-epilepsiayhdistys
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Vastuuhenkilöt:  
Kaverikahvila Anne Kettunen  
Kaverikahvilan kaverit Pasi Julkunen 
Pielaveden epilepsiakerho Jaana Väisänen  
Vertaistuen yhteyshenkilö Esa Kvist 
 
Toimisto:  
Kirjastokatu 5 a 1, Kuopio 040 7771216 ( ma-pe Klo 9.00-17.00)  
Sihteeri on toimistolla sovittaessa. 
toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi  
 
Pielaveden epilepsiakerhon sponsorina toimii Kahvila Vanha Pirtti, 
Pielavesi 
 
 
 

Toivotamme kaikille kaunista kevättä ja kesää! 
Hallitus 
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