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Forsta hjélp"'

vid ett epilepsianfall

Ett epilepsianfall ar ett symptom som stor personens
normala funktion.

Ett epilepsianfall &r en 6vergdende urladdning

i hjarnans elektriska verksamhet. Symptomen som
uppkommer under anfallet varierar enligt urladd-
ningens lokalisering och spridningsomrade.

De vanligaste symptomen som behéver omedelbar
vard ar medvetslosets-krampanfall- och medvetande-
stérningsanfall.

Vanligen racker anfallet ndgon minut och gar 6ver
av sig sjalv. Om anfallet blir utdraget eller anfallen
upprepar sig sa ofta, att personen inte aterhamtar
sig mellan anfallen, ar personeni livsfara. Ring
genast nodnumret 112.

Manga personer med epilepsi bar ett

epilepsiarmband i handleden.




Alla kan hjalpa till nar ndgon far
ett anfall. Att ge forsta hjalpen

kraver inga specialkunskaper.




Medvetsloshet-krampanfall

(tonisk-kloniska anfall)

Personen blir medvetsls, faller och kroppen stelnar.
Tungan eller kinden kan hamna mellan tdnderna,
och det kan rinna blod fran munnen. Stelheten

kan efterfoljas av knyckande kramper. Andningen
stockar sig for nagra sekunder och fran munnen kan
komma fradga. Efter anfallet foljer eftersomnen, fran
vilken personen kan vackas.
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1. Hall dig lugn.

2. Forsok inte hindra kramperna men se till
att personen i fraga inte slar i huvudet eller
annars skadar sig. Kramperna tar vanligtvis
1-2 minuter.

3. Stoppa inget i munnen eftersom det forsvarar
andningen.

4. Forsok vanda personen pa sidan sa fort
kramperna avtar. Da halls andningsvéagarna
Oppna och eventuell fradga kan rinna ut.

5. Kontrollera att personen kan andas fritt och
du kan kénna luftstrommen.

6. Ring nddnumret 112 om kramperna varar
langre an 5 minuter eller om ett nytt anfall
borjar innan personen hunnit aterhdmta sig
frdn det foregaende. Om du inte vet om
personen har epilepsi, ring nddnumret 112
efter att du har gett forsta hjalp.

7. Innan du l@mnar personen i fraga bor du
forsékra om att denne hunnit dterhdmta sig
helt, kan svara pa fragor och vet vart han/hon
ar pa vag. Ring nédnumret 112 om personen
har svart att andas, har inte aterhamtat sig
eller har skadat sig under anfallet.




Medvetenhets-fordunkling

(komplexa partiella anfall)

Under anfallet ar personen férvirrad och inte helt

medveten om sin omgivning. Personen kan mekaniskt

upprepa en rorelse; t.ex. vandra mallést omkring,
plocka pa sina klader eller smacka med munnen.

Medvetandet ar dunkelt och personen vet inte vad som

hander och kan inte svara pa fragor.

1. Hall digi nérheten av personen som fatt
ett anfall och forsok vid behov leda denne
sa att han/hon inte skadar sig. Anfallet tar
vanligtvis bara ett par minuter.

2. Forsok inte hindra personen att rora sig
eftersom han/hon férmodligen kommer att
gora motstand.

3. Lat anfallet ga 6ver av sig sjalv. Om inte sa
hander inom 5 minuter bor du ringa
nodnumret 112.

4. Innan du lamnar personen i fraga bor du
forsakra dig om att denne hunnit aterhamta
sig helt, kan svara pa fragor och vet vart han/
hon ar pa vag.
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Ring nddnumret 112 om personen skadat sig
under anfallet.

Om du inte vet hur du skall agera vid ett anfall,
ring 112 och be om rad.

®112
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Innan du l@mnar personen i fraga bor
du forsakra dig om att denne hunnit

aterhamta sig helt, kan svara pa
fragor och vet vart han/hon &r pa vag.




Forstahjalpsmedicinering vid
ett utdraget anfall

Storsta delen (>90 %) av epileptiska krampanfall gar
over av sig sjalv inom 1-4 minuter. Darfor behovs
ingen direkt behandling och det fordras ingen extra
medicinering i samband med anfallet. Behandlingen
av epilepsin ar en preventiv langtids medicinering
som skall forhindra anfall och som effektiveras om
patienten far anfall trots medicineringen.

Epilepsianfallet ar utdraget nar anfallet fortsatter Gver
5 minuter eller nar anfallen fortsatter utan att perso-
nen aterhamtar sig mellan anfallen. Om patienten har
benagenhet att fa sadana anfall kan man anvanda
som forstahjalp flytande Diazepam - rektiol eller ge
midatsolam-l6sning som skall doseras pa munnens
slemhinna. Forstahjalpsmedicinen ordineras av den
vardande lakaren som tillsammans med skdterskan
instruerar den person som skall ta hand om medici-
nen hur den skall doseras. Forstahjalp medicinen ges
alltid av en annan person, patientens anhorig, eller
t.ex daghemmets, skolans eller vardhemmets perso-
nal. Personen maste beharska doseringstekniken och
veta nar patientens anfall ar mera utdraget eller kan
upprepas pa nytt och fordrar forstahjalpsmedicine-
ring. Om anfallet fortsatter trots forstahjalp medicine-
ring, ring nodnumret 112 och se till att personen fors
till sjukhus.

Forstahjalp medicinen ordnas inte i forebyggande
syfte om vard-balansen hos personen ar god eller
hon ar utan symptom. On hon i ett sadant tillfalle
fick anfall &r det bast att hon soker vard och fér in-
struktioner for forandringar av langtidsmedicinering.
Forstahjalp medicinen behovs inte alls om personen
arigod vardbalans eller helt utan anfall. Om det
hander i denna situation att det plotsligt kommer

ett anfall, ar det bast att soka vard och samtidigt fa
instruktioner for férandringar av [dngtidsmedicine-
ringen. Patienter som far anfall trots medicinering,
kan i enstaka fall ofta skotas hemma eller pa vardhem
individuellt, genom 6verenskommelse med behand-
lande lakaren som ger behandlingsinstruktioner.



Ungefar 60 000 finlandare har epilepsi,
5000 av dem ar barn. 36 000 personer
behover regelbunden medicinering
och 9 000 personer har en
svarbehandlad epilepsi.

Man kan fa epilepsi i vilken alder som
helst, det ar anda vanligast i tidig
barndom eller som aldre. Arligen
paborjas epilepsimedicinering till

c:a 3 000 personer av vilka 800
arunder 15 ar.

Epilepsi ar en livslang sjukdom,
som behover vard livet igenom.
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