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Kuopion seudun epilepsiayhdistys 
Jäsentiedote 2025 

 
Hallitus 

 
Hallituksen kokoonpano: 

 
 

Harri Miettinen (puheenjohtaja) 
Jari Ovaskainen (varapuheenjohtaja) 

Pasi Julkunen 
Jaana Väisänen 

 

 
🌼 

 
 

Haluatko ryhtyä vapaaehtoiseksi? Onko sinulla ideoita yhdistyksen 
toiminnan kehittämiseksi? Haluatko antaa toiveita tai palautetta? 

 
Yhdistyksen yhteystiedot: 

toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi 
Yhdistyksen puhelinnumero 040 777 1216 

(ma-pe klo 9-17) 
 

 
🌼 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



2 

VUOSIKELLO SYYSKAUSI 2025 
 
 

Kaverikahvila - Kuopio 
Missä: Suosittu Kaverikahvila kokoontuu Ramin konditoriassa 
(Kauppakeskus Sektori) Puijonkatu 23, 70100 Kuopio 
 
Ajankohta: klo 14 - 16 
Huom! Uusi kellonaika! 
 
Syyskausi 2025: 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11. 
 
Ohjaaja: Anne Kettunen 
Kahvilakaveri: Pasi Julkunen  
 
 
Vertaistukiryhmä 
Uutena toimintana vertaistukirymä aloittaa toimintansa samaan aikaan ja 
samassa paikassa Kaverikahvilan yhteydessä vertaistukiohjaaja Esa 
Kvistin kanssa.  
 
Ilmoittautuminen joka kerralla etukäteen: 
toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi tai 040 777 1216 (ma–pe klo 9–17), 
myös tekstarit ja WhatsApp-viestit käyvät. Näin tiedämme onko ketään 
tulossa vertaistukiryhmään. 
 
Ramin konditorian kassalla mainitaan tuleeko osallistuja Kaverikahvilaan 
vai vertaisryhmään. Yhdistys tarjoaa osallistujalle 3,20 arvoisen pullan 
(tai muuta syötävää maksimissaan 3,20) sekä juotavaksi kahvin, teen tai 
kaakaon. Nyt voi valita siis myös herkullisen kaakaon. 

 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi
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Pielaveden epilepsiakerho 
 
Kannattaa vielä osallistua syyskauden Pielaveden toimintoihin, sillä 
Pielaveden Epilepsiakerho ja Pielaveden Epilepsiakerhon kävelyt 
päättyvät 31.12.2025 toiminnan päättymisen vuoksi. Kiitämme suuresti 
vapaaehtoistamme Jaana Väisästä monien vuosien kerhotoiminnan 
vetämisestä! Kiitokset kaikille osallistuneille!   
 
 
Pielavesi 
Missä: Ikälä, Toritie 6, 72400 Pielavesi 
Ajankohta: klo 13 alkaen 
Milloin: kerran kuussa torstaisin:  
Syyskausi 2025: 9.10., 6.11. 
Syysbileet 13.9. Syvälässä, Järvenpääntie 71 b, 72400 Pielavesi 
 
 
Pielaveden epilepsiakerhon Syysbileet ja Pasin Pelipäivä   
13.9. klo 11 alkaen. Osoite Syvälä, Järvenpääntie 71 b, 72400 Pielavesi. 
 
Pasin pelipäivä sisältää monia hauskoja pihapelejä kaikenikäisille. 
Syysbileiden vastuuhenkilönä on Jaana Väisänen ja Pelipäivän 
ohjaajana Pasi Julkunen. 
 
Tarjoiluna lohikeitto tms. Erityisruokavalio pyydetään ilmoittamaan 
ennakkoon 8.9. mennessä sihteerille: toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi 
tai 040 777 1216. 
 
 
Epilepsiakerhon kävely - Pielavesi 
Missä: lähtö torilta, Pielavesi 
Ajankohta: kello 13 alkaen 
Milloin: kerran kuussa torstaisin:  
Syyskausi 2025: 25.9., 23.10., 20.11.  
 
 
 

mailto:toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi
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Pielaveden epilepsiakerhon pikkujoulut 2025 
Missä: Ikälä, Toritie 6, 72400 Pielavesi 
Ajankohta: 4.12. klo 13 
 
 
 
 
Yhdessä on enemmän voimaa 
Kaksi yhdistystä yhdistyvät kun Varkauden seudun epilepsiayhdistys 
lopettaa toimintansa ja jäseniä voi halutessaan liittyä Kuopion seudun 
epilepsiayhdistykseen. Varkaudesta, Leppävirralta ja Joroisista jäsenet 
ovat tervetulleita toimintaamme mukaan ja sama myös toisinpäin.  
 
 

Yhdistyksen loppuvuoden tapahtumista ilmoittelemme myöhemmin.  

 
 
Etsitään kirjekaveria Kuopion alueelta 
Toiveena on löytää kirjeenvaihtokaveri, joka olisi iältään 57-67-vuotias, 
maalta tai kaupungista oleva ihminen. Harrastuksilla ei väliä. 
Itse sairastan epilepsiaa. Harrastan runojen kirjoittamista ja askartelua. 
Taiteet kiinnostaa ja kuuntelen musiikkia. Olen värikäs ihminen. Käytän 
pyörätuolia liikkumiseen. Kuva olisi kiva. 
 
Kirjettäsi odottelee Kaisa Parviainen, Terveystie 9 as 2, 73500 
Juankoski. 
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Epilepsialiiton kurssit syyskausi 2025 

 
Epilepsialiitto järjestää erilaisia kursseja, joissa kuulet muiden epilepsiaa 
sairastavien ja läheisten kokemuksia ja saat tietoa tilanteesi tueksi. 
Kurssit ovat mahdollisuus vertaistukeen, vahvistamaan omia 
voimavarojasi ja lisäämään luottamusta sairauden kanssa pärjäämiseen. 
 
 

Kurssit aikuisille, läheisille ja lapsiperheille syksyllä 

Epilepsialiiton kurssit tarjoavat vertaistukea ja tietoa kaikenikäisille epilepsiaa 
sairastaville ja läheisille. Osallistuminen on maksutonta, mutta mahdolliset 
matkakulut jäävät itselle maksettaviksi. Kursseille voit hakea verkkosivuilta: 
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/kurssit/ 

Haku on käynnissä seuraaville kursseille: 

• Vanhemmuuden verstas 2 -verkkoryhmä: Lapsen tuore epilepsiadiagnoosi. 
Kolme tapaamiskertaa ke-iltaisin 5.–19.11. 

• VNS-teemapäivä: vagushermostimulaatio epilepsian hoidossa la 27.9. 
Tampere ja etäyhteys. 

• Vertaistapaaminen isovanhemmille, joiden lapsenlapsella on harvinainen 
sairaus, johon liittyy epilepsia la 25.10. Tampere. Yhteistyössä 
Harvinaiskeskus Norio. 

• Kurssi epilepsiakirurgian kokeneille aikuisille pe-su 21.–23.11. Peurunka, 
Laukaa. 

Puhutaan epilepsiasta: Lapsen epilepsia -webinaari 

28.10.2025 klo 17.30–19 

Kaipaatko tietoa lapsen epilepsiasta arjen tueksi? Tule mukaan Epilepsialiiton 
järjestämään maksuttomaan Puhutaan epilepsiasta -webinaariin, joka tarjoaa 
tietoa lapsen epilepsiasta, sen hyvästä hoidosta ja vaikutuksista elämään. 

https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/kurssit/
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Aiheesta on kertomassa lastenneurologian erikoislääkäri, dosentti Liisa 
Metsähonkala. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen: 
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/puhutaan-epilepsiasta-lapsen-epilepsia-we
binaari/ 

 

Nuorten Epiclubi Discordissa 

Discord on keskustelualusta, jossa voit puhua tai kirjoittaa viestejä ja lähettää 
kuvia muille. Epiclubi on 13–18-vuotiaiden epilepsiaa sairastavien nuorten 
oma Discord-palvelin. Discord toimii tietokoneella ja älypuhelimella. Tunnusten 
luominen ja Discordin käyttö on ilmaista. 

Epiclubi on Epilepsialiiton ylläpitämä Discord-palvelin. Se on rakennettu Oot 
yksi meistä -hankkeessa, joka järjestää toimintaa 13–18-vuotiaille nuorille. 

Lisätietoa: 
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/vertaistuki/nuorten-epiclubi-discordi
ssa/ 

 

Verkkotapaamisista vertaistukea ja tietoa 

Epilepsiaa sairastaville ja läheisille suunnatut verkkotapaamiset ovat 
kertaluonteisia Teamsilla järjestettäviä tapaamisia, joissa on tarjolla 
vertaistukea ja tietoa. Tule keskustelemaan tai vain kuuntelemaan itseäsi 
koskettavaa aihetta. Ilmoittaudu etukäteen niin saat osallistumislinkin 
sähköpostiisi viimeistään tapaamispäivän aamuna. 

• 11.9. Migreeni ja epilepsia 

• 2.10. Vanhemmat, joiden lapsi sairastunut epilepsiaan äskettäin   

• 9.10. Epilepsiaa sairastavien lasten oma tapaaminen 

https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/puhutaan-epilepsiasta-lapsen-epilepsia-webinaari/
https://www.epilepsia.fi/tapahtuma/puhutaan-epilepsiasta-lapsen-epilepsia-webinaari/
https://www.epilepsia.fi/epilepsialiitto/kehittamistoiminta/oot-yksi-meista-hanke/
https://www.epilepsia.fi/epilepsialiitto/kehittamistoiminta/oot-yksi-meista-hanke/
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/vertaistuki/nuorten-epiclubi-discordissa/
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/vertaistuki/nuorten-epiclubi-discordissa/
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• 14.10. Aivovamma ja epilepsia 

• 4.11. Vastasairastuneet aikuiset ja läheiset   

• 27.11. Nuorten itsenäistyminen, asuminen ja talouden hallinta 

• 4.12. Epilepsiaa sairastavien lasten oma tapaaminen  

Lue lisää ja ilmoittaudu: 
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/vertaistuki/vertaistuki-verkossa/ 

 
 

Kelan kurssit 2025 
 

Kela järjestää sopeutumisvalmennuskursseja epilepsiaa sairastaville 
aikuisille. Kursseja järjestetään erikseen 18-29-vuotiaille sekä yli 
30-vuotiaille. Kursseja järjestetään epilepsiaa sairastaville, joilla 
sairauden hoito on tasapainossa sekä vaikeaa epilepsiaa sairastaville. 
Kuntoutukseen haetaan Kelan lomakkeella KU 132. Hakemista varten 
tarvitset myös lääkäriltä B-lääkärinlausunnon. Lisätietoja Kelan 
kursseista ja hakemisesta löydät Kelan omilta sivuilta 
www.kela.fi/epilepsia-sopeutumisvalmennuskurssit 
 

 
Tuetut lomat 

 
Kaipaatko irtiottoa arjesta? Tuettu loma tarjoaa mukavaa tekemistä 
yhdessä vertaisten kanssa. Tuetun loman tavoitteena on lisätä 
hyvinvointia ja tarjota kodin ulkopuolinen lomamahdollisuus niille 
henkilöille, joilla ei muuten taloudellisesti olisi mahdollisuutta lomaan. 
Lomalla pääset virkistymään, tutustumaan uusiin ihmisiin, kokeilemaan 
erilaisia taitoja ja kokemaan elämyksiä. Epilepsiayhdistyksen jäsenyyttä 
ei lomalle hakijalta edellytetä. 
 
Lue lisää: https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/tuetut-lomat/ 
 

https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/vertaistuki/vertaistuki-verkossa/
http://www.kela.fi/epilepsia-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.epilepsia.fi/tukea-ja-toimintaa/tuetut-lomat/
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Käytännön asioita 

 
Yhdistyksen järjestämiin tapahtumiin voi tulla tämän kirjeen lähettämisen 
jälkeen. Kannattaa siis seurata yhdistyksen tiedotuksia Facebookissa, 
WhatsAppissa ja yhdistyksen nettisivuilla 
www.epilepsia.fi/yhdistykset/kuopion-seudun-epilepsiayhdistys 
 
Facebookista löydät meidät nimellä Kuopion seudun epilepsiayhdistys. 
Jäsenten WhatsApp ryhmään pääset ilmoittamalla puhelinnumerosi 
sihteerille. 
 
Vastuuhenkilöt:  
Kaverikahvila Anne Kettunen  
Kaverikahvilan kaveri Pasi Julkunen 
Pielaveden epilepsiakerho Jaana Väisänen  
Vertaistuen yhteyshenkilö Esa Kvist 
 
Toimisto:  
Kirjastokatu 5 a 1, Kuopio 040 7771216 ( ma-pe Klo 9.00-17.00)  
Sihteeri on toimistolla sovittaessa. 
toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi  
 
Pielaveden epilepsiakerhon sponsorina toimii Kahvila Vanha Pirtti, 
Pielavesi 
 
 
 

Toivotamme kaikille kaunista syksyä ja talvea! 
Hallitus 

 
 

 

http://www.epilepsia.fi/yhdistykset/kuopion-seudun-epilepsiayhdistys

