
Tervetuloa!

Liittokokous lähestyy – vaikuta ja valmistaudu

26.11.2025 klo 17-18.30



Illan tavoitteena 

• Antaa yhdistystoimijoille/ 
liittokokousedustajille/kaikille asiasta 
kiinnostuneille tietoa, miten 
liittokokouksessa voi vaikuttaa ja 
miten siihen kannattaa valmistautua.

• Antaa perustietoa liittokokouksesta, 
kokousedustajien valinnasta, 
vaalivaliokunnan toiminnasta, 
ehdokasasettelusta ja äänestämisestä.  
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Epilepsialiiton liittokokous ja kokousedustajat 

• Epilepsialiiton ylintä päätösvaltaa käyttää liittokokous, joka kokoontuu vuosittain maalis-
toukokuun aikana Epilepsialiiton hallituksen päättämänä ajankohtana (6 §).

• Vuonna 2026 liittokokous pidetään lauantaina 25.4. Helsingissä (Scandic Park)

• Vapaamuotoinen ”Liittokokousetkot” -tilaisuus järjestetään perjantaina 24.4. samassa 
kokoushotellissa.

• Liittokokous on kaikille avoin tilaisuus, mutta kokousedustajana päätöksentekoon voi 
osallistua vain valtakirjalla.

• Liiton jäsenyhdistykset (21) lähettävät kokoukseen jäsenmääränsä perusteella 2–10 
edustajaa. 

• Edustusoikeus määräytyy edellisen toimintavuoden 31.10. jäsenmäärän mukaan. 

• Edustusoikeus on vain edellisen toimintavuoden jäsenmaksun maksaneilla yhdistyksillä. 
– Vuoden 2025 liiton jäsenmaksulasku on lähetetty yhdistyksille marraskuussa, eräpäivä 15.12.2025
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Edustajien lukumäärän laskeminen

• Edustajien lukumäärä lasketaan siten, että yksi (1) edustaja aina alkavaa sataa (100) 
varsinaista jäsentä kohti, kuitenkin vähintään kaksi (2) ja enintään kymmenen (10) 
edustajaa, tai heidän varajäsenensä.

– Esim. yhdistyksen jäsenmäärä 31.10.2025 on 1578 → yhdistyksellä on 10 edustajaa 
liittokokouksessa 2026

– Esim. yhdistyksen jäsenmäärä 31.10.2025 on 320 → yhdistyksellä on 4 edustajaa 
liittokokouksessa 2026

– Esim. yhdistyksen jäsenmäärä 31.10.2025 on 102 → yhdistyksellä on 2 edustajaa 
liittokokouksessa 2026 

– Esim. yhdistyksen jäsenmäärä  31.10.2025 on 81 → yhdistyksellä on 2 edustajaa 
liittokokouksessa 2026
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Edustusmäärät liittokokouksessa 2026

• Etelä-Kymen epy 2 (129)

• Etelä-Pohjanmaan epy 3 (255)

• Joensuun seudun epy 2 (151)

• Kala- ja Pyhäjokil. epy 2 (183)

• Kanta-Hämeen epy 3 (252)

• Keski-Pohjanmaan epy 2 (128)

• Keski-Suomen epy 3 (286)

• Kuopion seudun epy 3 (300)

• Lapin seudun epy 2 (131)

• Mikkelin seudun epy 2 (137)
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• Pirkanmaan epy 5 (449)

• Pohjois-Kymen epy 2 (114)

• Pohjois-Pohjanmaan epy 4 (388)

• Päijät-Hämeen epy 3 (228)

• Rauman seudun epy 2 (113)

• Satakunnan epy 3 (201)

• Turun seudun epy 4 (391)

• Uudenmaan epy 9 (880)

• Vaasan seudun epy 2 (184)

• Vakka-Suomen epy 2 (55)



Liittokokouskutsu 

• Epilepsialiiton hallitus kutsuu liittokokouksen koolle lähettämällä kutsun 
epilepsiayhdistyksille vähintään 30 vuorokautta ennen kokousta 
postitetulla kirjeellä tai sähköisesti epilepsiayhdistyksen liitolle 
ilmoittamaan osoitteeseen.  
– Ensimmäinen kutsu: lyhyt esityslista ja liitteet lähetetään helmikuun aikana 

puheenjohtajalle ja sihteerille (tarkista, että Killassa on oikeat henkilöt)

– Toinen kutsu: esityslista ja kokousasiakirjat lähetetään suoraan ennen kokousta 
yhdistyksen valitsemille/valtakirjalla ilmoittamille edustajille. 

 → Mikäli valtakirjaa ei ole toimitettu, kokousasiakirjat toimitetaan nippuna 
yhdistyksen puheenjohtajalle, jonka vastuulla on toimittaa kokousasiakirjat 
yhdistyksensä edustajille.  
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Edustaminen liittokokouksessa

• Yhdistyksen hallitus valitsee eli valtuuttaa edustajat 
liittokokoukseen. Valtakirjat on esitettävä viimeistään 
liittokokouksen alussa, ellei niitä ole kokouskutsussa määrätty 
toimitettavaksi liitolle määräpäivää → viime vuosina valtakirjat on 
pyydetty toimittamaan etukäteen. Ilman valtakirjaa ei voi 
edustaa.

• Valtakirjaan listataan kokousedustajat ja mahdolliset varaedustajat 
yhteystietoineen. 

• Valtakirjalomake lähetetään yhdistysten 1. kokouskutsun 
yhteydessä puheenjohtajalle ja sihteerille. 
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Liittokokouksessa käsiteltävät asiat

• Käsitellään edellisen vuoden toiminta ja talous 
– Toimintakertomus, tilinpäätös, tilintarkastajien lausunto
– Vahvistetaan tilinpäätös ja päätetään tili- ja vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle ja muille 

vastuuvelvollisille

• Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja hallituksen muut jäsenet
• Valitaan tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai tilintarkastusyhteisö
• Määrätään liiton jäsenmaksun suuruus 
• Päätetään hallituksen jäsenten kokouspalkkioista 
• Käsitellään hallituksen esittämä toiminta- ja taloussuunnitelma
• Käsitellään muut hallituksen esittämät kokouskutsussa mainitut asiat
• Epilepsiayhdistykset voivat esittää asioita käsiteltäväksi (aloitteet), jos niistä on tehty 

kirjallinen esitys hallitukselle viimeistään 60 päivää ennen kokousta (24.2.2026 
mennessä).
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Epilepsialiiton hallitus 7 §

• Hallitus muodostuu puheenjohtajasta ja kuudesta 
(6) varsinaisesta jäsenestä, joista jokaisella on 
henkilökohtainen varajäsen (6). 

• Hallituksen puheenjohtajan valitsee liittokokous 
kahdeksi (2) vuodeksi kerrallaan. 

• Hallituksen varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 
valitaan kolmeksi (3) vuodeksi kerrallaan. 

• Hallituksen jäsenet voidaan valita enintään kolmeksi 
(3+3+3=9) toimikaudeksi peräkkäin.

• Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan 
yhdeksi (1) vuodeksi kerrallaan
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Epilepsialiiton organisaatio

Liittokokous

(Epilepsiayhdistykset)

Henkilöstö 

(Yleisavustus)

Henkilöstö

(Kohdennettu 
avustus)

Kehittämistoiminta

Hallitus

(pj + 6 + 6)

Toiminnanjohtaja
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Monipuolista osaamista ja kokemusta hallitukseen

• ”Liittohallituksen jäsenten tulee olla epilepsiaa sairastavien ihmisten arjen, sosiaali- ja terveydenhuollon, talouden tai muiden 
yhteiskunnallisten alojen asiantuntijoita tai vaikuttajia eri puolilta maata.” 

• Hallituksen jäsenen ei tarvitse olla epilepsiayhdistyksen aktiivi, epilepsiayhdistyksen tai yhdistyksen hallituksen jäsen

• Sote-järjestöjen toimintaympäristö on suuressa muutoksessa, muutoksia tapahtuu monella eri tasolla

– Yhteiskunnan suhtautuminen kansalaisyhteiskuntaan ja kansalaisten toimintatapamuutokset

– Rahoitusleikkaukset, valtionavustustoiminnan ja rahoituspohjan muutos → toiminnan priorisointia ja sopeuttamista

– Digitalisaatio ja teknologian kehitys etenevät vauhdilla → toimintatapojen muutoksia

• Muutokset ja taloudellinen epävarmuus haastavat sote-järjestöjä, hallitustyöskentelyä, arkista toimintaa ja johtamista, osa 
muutoksista voi olla huonosti ennakoitavissa → muutosherkkyyttä ja reagointikykyä sekä inhimillisyyttä

• Tarvitsemme uusia ratkaisuja resurssiemme vahvistamiseen ja mahdollisimman tehokkaaseen hyödyntämiseen

• Myös luottamustehtäviin tarvitaan monenlaista osaamista ja kokemusta mm.

– Yhteiskunnallisia vaikuttajia, päättäjiä, sote-järjestöjen aseman puolustajia

– Sote-alan ammattilaisia, kasvatuksen ja koulutuksen ammattilaisia, työvoimapoliittista näkökulmaa

– Talouden, rahoituksen ja sijoitustoiminnan asiantuntijoita

– Strategista näkemystä, osaamista ja uskallusta

– Kokemusasiantuntijoita 
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Hallituksen erovuoroiset vuonna 2026

Varsinainen jäsen 
Päätoimittaja Tuomas Koivuniemi (2020-2022) (2023-2025)
Varajäsen 
ICT- ja sähköasentaja Sami Karttunen (2023-2025)

Varsinainen jäsen 
Neurologian erikoislääkäri Leena Kämppi (2023-2025)
Varajäsen 
Pohjois-Savon hyvinvointialueen vammaisneuvoston jäsen 
Katja Heinonen (2023-2025)

Muut hallituksen jäsenet erovuoroittain luettavissa: epilepsia.fi/yhdistyspankki → 
liittokokoukseen valmistautuminen.
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Yhdistykset voivat ehdottaa liittohallituksen jäseniä

• Epilepsiayhdistykset voivat tehdä esityksiä Epilepsialiiton 
hallituksen jäseniksi.

• Keskustelua sopivista ehdokkaista kannattaa käydä muiden 
epilepsiayhdistysten kanssa hyvissä ajoin ennen liittokokousta.
– Esitys ehdokkaasta voi olla esim. lähialueen epilepsiayhdistysten 

yhteinen.

• Liittohallituksen jäsen ei edusta esim. omaa yhdistystä, vaan 
kaikkia epilepsiayhdistyksiä ja jäseniä valtakunnallisesti.
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Miten esitys tehdään?

• Vapaamuotoinen esitys (+ valokuva erillisenä liitteenä) hallituksen 
varsinaiseksi tai varajäseneksi tulee lähettää kirjallisena Epilepsialiittoon 
20.3.2026 mennessä, jotta se ehtii 2. liittokokouskutsuun ja www.epilepsia.fi -
sivulle → näin kokousedustajat  saavat ehdokkaasta tiedon ja heillä on 
paremmat mahdollisuudet tutustua ehdokkaaseen etukäteen.

• Esityksessä on hyvä kertoa ehdokkaan taustasta ja ansioista.
• Esityksen allekirjoittajina voi olla useampi yhdistys.
• Esitykset hallituksen jäsenistä viedään epilepsia.fi/liittokokous sivulle. 
• Mikäli esitys lähetetään liittoon sen jälkeen kun kokouskutsu lähetetty 

kokousedustajille, liitto tulostaa ja tuo esityksen liittokokoukseen paikan 
päälle.
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Miten hallituksen jäsenet valitaan?
Vaalivaliokunta 

• Epilepsialiiton sääntöjen 6 §:ssä on mainittu, että ”liittokokouksessa päätetään mahdollisesta 
vaalivaliokunnan asettamisesta kokoukselle ja käydään lähetekeskustelu vaalivaliokunnan 
työskentelyä varten” 

• Vaalivaliokuntaan on voitu kokouksessa valita viisi jäsentä, yksi kultakin yhteistoiminta-alueelta:
– HUS: Etelä-Kymi, Pohjois-Kymenlaakso, Päijät-Häme, Uusimaa 
– TYKS: Turku, Satakunta, Rauma, Vakka-Suomi, Vaasa
– TAYS: Etelä-Pohjanmaa, Kanta-Häme, Pirkanmaa
– OYS: Pohjois-Pohjanmaa, Lappi, Kala-Pyhäjokilaakso, Keski-Pohjanmaa
– KYS: Varkaus, Mikkeli, Kuopio, Keski-Suomi, Joensuu

• Vaalivaliokunta tekee esityksen koolla olevalle liittokokoukselle hallituksen puheenjohtajan ja 
hallituksen varsinaisten ja varajäsenten valinnasta

• HUOM! Esteellisyysperiaatteet (esim. hallituksen nykyinen jäsen ei voi olla vaalivaliokunnan jäsen)
• Yhdistysten kannattaa pohtia (ja evästää) etukäteen myös yhteistoiminta-alueensa vaalivaliokunta-

edustaja. Mikäli liittokokous ei pääse yksimielisyyteen vaalivaliokunnan kokoonpanosta, voidaan 
joutua äänestämään vaalivaliokunnan kokoonpanosta.
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Vaalivaliokunnan työskentely 

• Liittokokouksessa valittu vaalivaliokunta siirtyy kesken kokouksen 
pohtimaan ehdotusta liittohallituksen kokoonpanosta.

• Vaalivaliokunta esittää kokoukselle vaalivaliokunnan ehdotuksen 
hallituksen puheenjohtajasta, varsinaista ja varajäsenistä.  

• Mikäli liittokokous ei hyväksy vaalivaliokunnan ehdotusta, seuraa 
äänestys.

• Äänestäminen tapahtuu suljettuna lippuäänestyksenä (vain 
valtakirjassa olevilla edustajilla on äänioikeus).
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Yhteenveto: liittokokouksen valmistautuminen
1. Valitkaa yhdistyksen viralliset kokousedustajat hallituksen kokouksessa ja toimittakaa valtakirja 

Epilepsialiittoon 20.3.2026 mennessä. Kokousmateriaalit lähetetään valtakirjassa oleville henkilöille 
postitse/sähköpostitse, muussa tapauksessa puheenjohtajalle, jonka tehtävä on toimittaa edelleen edustajille.

2. Pohtikaa sopivia ehdokkaita liittohallituksen jäseniksi erovuoroisten tilalle
– Miettikää, millaista osaamista hallitukseen tarvitaan?
– Keskustelkaa sopivista ehdokkaista myös muiden epilepsiayhdistysten kanssa. Yhteystiedot muihin 

yhdistyksiin löytyvät: epilepsia.fi/yhdistykset 
– Ehdokas/ehdokkaita kannattaa valita yhdessä esim. oman alueen epilepsiayhdistysten kanssa. 
– Liittohallituksen jäsen ei edusta omaa yhdistystä vaan kaikkia epilepsiayhdistyksiä ja jäseniä 

valtakunnallisesti.
– Lähetä yhdistyksenne/alueenne yhdistysten vapaamuotoinen kirjallinen esitys (+valokuva erillisenä 

liitteenä) hallituksen varsinaiseksi tai varajäseneksi Epilepsialiittoon 20.3.2026 mennessä, jotta se ehtii 2. 
liittokokouskutsuun ja näin kokousväki saa ehdokkaasta tiedon etukäteen. Esityksen voi tuoda myös 
kokoukseen paikan päälle (tuo silloin esityksiä mukanasi jaettavaksi kokousväelle), mutta sitä ei suositella.

3. Pohtikaa ja sopikaa oman yhteistoiminta-alueen epilepsiayhdistysten kanssa edustajanne vaalivaliokuntaan. 
4.  Ilmoittautukaa liittokokoukseen, pelkkä valtakirjan toimittaminen ei riitä
5. Ilmoittautukaa ja osallistukaa myös liittokokousetkoille edellisenä iltana ja tutustukaa muihin edustajiin 
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Kiitos, kun olit mukana!

Yhdistyksille tärkeää tietoa:  
www.epilepsia.fi/yhdistyspankki
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