
Päijät-Hämeen Epilepsiayhdistys ry vuoden 2026 tulevia tapahtumia 

 

Vertaistuki: infotilaisuus maanantaina 19.1.2026 kello 17–18.30 Lahden 
Palvelutori, Trion kauppakeskus 2.krs.  

Elina Lahti 

 

Askartelu tiistaisin kello 16–19 Lahden Palvelutori/Meri 

27.1., 24.3.,21.4. ja 19.5. 

Jaana Tossavainen 

 

Keilaus maanantaisin kello16-17 Lahden Keilahalli, Launeenkatu 5 

20.1., 24.2., 31.3., 28.4., 26.5., 25.8. 29.9. 27.10., 24.11. ja 29.12. 

Raija Lihr-Viikinniemi 

 

Kaverikahvila tiistaisin kello 15–17 Lahden Palvelutori/Klubi varmista tullessasi 
vahtimestarilta. 

10.2., 10.3., 14.4. ja 12.5. 

Ilpo Tuomas ja Jaana Tossavainen 

 

Bingo tai tietovisa maanantaisin kello 17–18.30 Lahden Palvelutori/tila selviää 
myöhemmin, kysy vahtimestarilta tullessasi.  

9.2., 16.2., 23.3., 20.4. 
 
Petteri Ojanen 

 

 

 



Arjen apuvälineet luento ja esittely Heidi Paakkari 

Torstaina 12.3. kello 17–19 Lahden Palvelutori/Lava 

Raija Lihr-Viikinniemi ja Jouko Viikinniemi 

 

Konsertti Seppo Hovi ja Hannu Lehtonen Messilä Markkinaravintola 

Sunnuntaina 19.4. kello 13.00. Liput 25 euroa sisältää kahvit.  Järjestetään 
bussikuljetus yhdessä muiden yhdistysten kanssa. Ilmoittautumiset ja maksu 
28.3. mennessä raija.lihr@gmail.com tai 044–0832 975/ Jouko Viikinniemi. 

Maksu Päijät-Hämeen epilepsiayhdistyksen tilille: FI90 4108 0013 1434 44, viite 
34487. 

Heinolan kesäteatteri 

Keskiviikkona 10.6. kello 18 ”Kaikkien aikojen farssi” ennakkonäytös, liput 26 
euroa Järjestetään bussikuljetus muiden yhdistysten kanssa. Ilmoittautumiset 
ja maksu 6.5. mennessä raija.lihr@gmail.com tai 044–0832 975/Jouko 
Viikinniemi. 

Maksu Päijät-Hämeen epilepsiayhdistyksen tilille FI90 4108 0013 1434 44, viite 
34490.  

Raija Lihr-Viikinniemi ja Jouko Viikinniemi 

 

Laittakaa jo valmiiksi kalenteriin! Jos sinulla on ideoita mitä voisimme 
yhdessä tehdä, niin laita sähköpostia: 

toimisto.paijat-hame@epilepsia.fi 
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