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Paakirjoitus | Ledare

Yksilollisia polkuja
tyoelamaan

Epilepsialiiton tdman vuoden yhtena pai-
nopisteend on epilepsia ja tyoelama. Nos-
tamme esiin erilaisia tydelaman tarinoita
Epilepsialehdessa, verkkosivuillamme ja
some-kanavissamme. Toivomme, ettd nai-
den tarinoiden avulla voimme lisdtd ym-
marrysta siita, miten epilepsia voi vaikuttaa
tyoeldmaan ja miten useimmissa tapauk-
sissa epilepsiaa sairastava voi tyollistya tai
jatkaa tyossadn epilepsiasta huolimatta. On
hyvin yksil6llistd, miten epilepsia vaikuttaa
tyontekoon.

Kohti unelma-ammattia

Suurin osa ammateista soveltuu hyvin
epilepsiaa sairastavalle. Ammatinvalinta-
vaiheessa on hyva huomioida, ettd vain
muutamat ammatit ovat kokonaan pois-
suljettuja epilepsian vuoksi (esimerkiksi

ammattimainen henkildliikenne ja raskaan
kaluston kuljettaminen). Lisdksi on joitain
tapaturma-alttiita ammatteja, joihin sovel-
tuvuutta on hyva pohtia yksiléllisesti huo-
mioiden omat voimavarat, kohtaustilan-

ne ja mahdolliset muut epilepsiaan liittyvat
toimintakyvyn haasteet. Ikdvaa on sekin,
jos uravalintoja rajataan turhaan ja vaaraan
tietoon pohjautuen. Epilepsialiittona
haluamme lisata tietoa epilepsian vaiku-
tuksista ty6eldmaan ja vahentaa syrjinta-
kokemuksia, jotta mahdollisimman moni
|oytaisi oman unelma-ammattinsa.

Sairastuminen tyouran aikana
Jos sairastuu epilepsiaan tyouran aikana,
voi herdta kysymys, miten parjaan tyossa-
ni. Tallaisissa tilanteissa on hyva selvittaa,
onko tyotd tarpeen muokata. Usein pienet

muutokset kuten tydaika- tai tehtavajarjes-
telyt voivat tuoda merkittavan helpotuk-
sen ja tukea tyossa parjaamista. Jos tyos-
sa ei tukitoimista huolimatta voi jatkaa, on
syyta selvittda mahdollisuus ammatilliseen
kuntoutukseen. Epilepsiasta on hyva puhua
avoimesti tyopaikalla. Avoimuus vahentaa
ennakkoluuloja, auttaa l6ytdamaan sopivia
ratkaisuja ja luo turvallisuutta.

Tana vuonna nostamme esiin tydelama-
teemoja, unohtamatta kuitenkaan lapsi-
perheitd, nuoria ja ikdihmisia. Toivottavas-
ti loydat itsellesi sopivaa toimintaa. Seuraa
meita eri kanavissa ja tule mukaan.

Hyvaa vuoden alkua kaikille!

Virpi Tarkiainen, toiminnanjohtaja
Paula Salminen, sosiaaliturva-asiantuntija

Individuella vagar till arbetslivet

En av Epilepsiférbundets prioriteringar i ar
ar epilepsi och arbetsliv. Vi lyfter fram olika
berattelser fran arbetslivet i Epilepsitidnin-
gen, pa var webbplats och i vara kanaler
pa sociala medier. Vi hoppas att dessa be-
rattelser ska bidra till att 6ka forstaelsen
for hur epilepsi kan paverka arbetslivet
och hur personer med epilepsi i de flesta
fall kan fa anstallning eller fortsatta arbeta
trots sin epilepsi. Det ar mycket individuellt
hur epilepsin paverkar arbetet.

Pa vag mot dromjobbet

De flesta yrken &r val lampade for personer
med epilepsi. Vid val av yrke ar det vart att
notera att endast ett fatal yrken ar helt ute-
slutna pa grund av epilepsi (till exempel
yrkesmadssig passagerartrafik och framfo-
rande av tunga fordon). Dessutom finns det
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vissa olycksbendgna yrken for vilka lamp-
ligheten bor 6vervagas pa individuell basis,
med hansyn till personliga resurser, anfalls-
status och eventuella andra kapacitetsut-
maningar forknippade med epilepsin. Det
ar ocksa olyckligt om karriédrval begransas

i onddan pa grund av felaktig information.
Epilepsiforbundet vill for sin del 6ka med-
vetenheten om hur epilepsin paverkar
arbetslivet och minska upplevelser av
diskriminering sa att sa manga som mojligt
kan hitta sitt dromjobb.

Insjuknande under karridren

Om man far epilepsi mitt i karridren kanske
man undrar hur man ska klara av sitt jobb.
| sddana situationer dr det en god idé att

ta reda pa om arbetet behéver modifieras.
Ofta kan sma férandringar, till exempel jus-
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terade arbetstider eller arbetsuppgifter, ge
betydande lattnad och stod for att klara sig
i arbetet. Om man inte kan fortsatta arbeta
trots stodatgarder finns det skal att under-
soka mojligheten till yrkesinriktad rehabili-
tering. Det ar bra att prata Oppet om epilep-
sin pd arbetsplatsen. Oppenhet minskar
fordomar, hjalper till att hitta [dmpliga
l6sningar och skapar trygghet.

I ar lyfter vi fram arbetslivsteman, utan
att gldmma barnfamiljer, ungdomar och
aldre personer. Vi hoppas att du hittar en
aktivitet som passar dig. Folj oss i olika
kanaler och engagera dig.

Vi 6nskar alla en trevlig borjan pa aret!

Virpi Tarkiainen, verksamhetsledare
Paula Salminen, socialskyddsexpert
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vastaan halauksin

Syyskuussa 2023
maailma oli toipumassa
koronakriisista ja
Helsingissa elettiin

poikkeuksellisen [ampimia

paivia. Samaan aikaan
teknisen tyon opettajana
tyoskenteleva Dennis
Rolin valmistautui
Helsingissa Meilahden

sairaalassa leikkaukseen.

Leikkauksessa
poistettaisiin noin
pingispallon kokoinen
alue hanen aivoistaan,
joka aiheutti hanelle
epilepsiakohtauksia.

tanut vaikeaa epilepsiaa lapsesta asti.

Vaikka hanen epilepsiaansa hoidettiin
laakkeilla, sai han kohtauksia.

Leikkaushoitoa edeltdvien tutkimus-

ten jalkeen Dennis harkitsi asiaa yli vuo-
den. Olo tuntui tuolloin sen verran hyval-
le, ettd han ei halunnut riskeerata mitaan.
Ty6t opettajana sujuivat, vaikka kohtauk-
set muistuttivat muutamien viikkojen va-

I eikkaus tehtiin, silla Dennis on sairas-

KSEN

Epilepsia on ollut osa Denniksen eldmdd lapsesta asti. Leikkaushoidon jilkeen
hdn on totutellut uudenlaiseen arkeen.

lein epilepsiasta.
- Lopulta tilanne kuitenkin muuttui sel-
laiseksi, ettda minulla oli vain 2-3 paivaa,

kun olo oli tavallinen. Elamanlaatu siina tie-

tenkin romahti.
Dennis joutui tuolloin olemaan myds

enemman pois toista epilepsian vuoksi. Sii-

na vaiheessa paatos leikkaukseen menosta
oli helppo tehda.

Haastattelupaivana, yli kaksi vuotta myo-

hemmin, Dennis kertoo, ettd han palasi toi-
hin kolmen kuukauden kuluttua leikkauk-
sesta.

- En muista, kuinka monta halausta sain
toissa, kun menin takaisin ja sanoin, etta
minulla ei ole ollut yhtdan kohtausta.

Merkityksellinen ammatti
loytyi lukiossa
Dennis on tyoskennellyt opettajana lahes
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20 vuotta. Kun ammatinvalinta tuli lukio-
idssa ajankohtaiseksi, oli han selvittanyt,
ettd vain pieni osa ammateista on poissa
listalta epilepsian takia.

- Mietin esimerkiksi veturinkuljettajan
ammattia, mutta tiesin, etta sehan eiole
mahdollista. Samoin kuin kaikki muut am-
mattikuljettajat.

Ammattia pohtiessaan Dennis piti ohje-
nuorana isaltddn saamaansa neuvoa: "va-
litse ty0, josta oikeasti pidat”. Dennikselle
oli selvaa, ettd han haluaa tehda toita las-
ten ja nuorten kanssa.

Opiskelupaikka l6ytyi vahan sattumalta-
kin. Abo Akademin kasvatustieteellisesta
tiedekunnasta tultiin esittelemaan opintoja
hanen lukioonsa ja Dennis totesi, etta opin-
not sopisivat hyvin hanelle.

- Paasin opiskelemaan ja olen aina sano-
nut, ettd opiskeluaika yliopistossa oli paras-
ta aikaa eldmassani. Opiskelin, pidin haus-
kaa ja tapasin uusia ihmisia.

Dennis valmistui luokanopettajaksi ja on
erikoistunut tekniseen tyéhon.

Avointa puhetta epilepsiasta
tyopaikalla

Opintojen jalkeen Dennis aloitti ty6t tutus-
sa paikassa.

- Vitsailen aina vahan, etta olen paas-
syt elamassa pitkalle silla, ettd olen samas-
sa koulussa tdissa, jossa olin itse oppilaana
peruskoulussa.

Dennis on puhunut epilepsiastaan aina
avoimesti, eikd han tehnyt poikkeusta tyo-
paikallaan. Epilepsiasta ovat kuulleet niin
tyokaverit kuin oppilaat.

Useimmiten ihmiset ovat kiinnostunei-
ta epilepsiasta. Dennis arvelee, ettd hanel-
ta uskalletaan kysya, koska han mielellaan
kertoo.

- On kiva, kun ihmiset kysyvat. Ehka se
johtuu siita, ettd opettajana tulee vahan
luonnostaan, ettd haluaa opettaa.

Kun Dennis kertoo epilepsiasta, pysyy
han tosiasioissa vahattelematta. Oppilailta
han kysyy aina jatkoksi, ovatko he kuulleet
epilepsiasta. Useimmiten ainakin yksi oppi-
las ryhmdssa tietda tai on kuullut siita.

Kun oppilaat saavat kysya Dennikselta,
nousevat monet kadet heti ylos.

- Tavallisia kysymyksia ovat esimerkiksi,
onko epilepsia vaarallista tai tarttuuko se.
Ylakoululaisia taas kiinnostaa, saanko ajaa
mopoa tai autoa.

Avoimuuden taustalla Denniksella on aja-
tus siitd, ettd kertominen tuo turvallisem-
man olon. Paikalla on aina joku, joka tietaa
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hanen sairaudestaan.

Oppilaille Dennis sanoo, etta heidan
pitda hakea toinen opettaja paikalle, jos
han saa kohtauksen. On myos tarkeaa var-
mistaa, ettei han satuta itsedan. Oppilaiden
ei kuitenkaan ole koskaan tarvinnut hakea
paikalle toista opettajaa.

Ennakkotuntemukset olivatkin
kohtauksia

Ennen kuin Denniksen epilepsiatilanne
huononi, han sai harvoin kohtauksia ty6-
paivan aikana.

- Se on aika ihmeellista, ettd kun minul-
la oli kohtauksia harvemmin, tulivat ne
useimmiten viikonloppuisin.

Denniksen kohtaukset ovat olleet paa-
asiassa sellaisia, joissa tajunta hamartyi
vain osittain tai ei ollenkaan. Niiden aikana
han on pystynyt puhumaan ja toimimaan.
Moni ei edes valttamatta ole huomannut
kohtausta.

- Joskus jouduin sanomaan oppilaille,
ettd nyt saan kohtauksen ja pidetdan pie-
ni tauko. Kohtaus kesti noin 10-15 sekuntia
tai ehka jopa vahemman.

Kohtausten aikana Dennis saattoi myos
nieleskelld ja maiskutella. Lisaksi han ha-
lusi kdyda juomassa vetta. Itse han kutsui
naita tilanteita pitkaan pahoinvoinneiksi ja
luuli niiden olevan aura- eli ennakkotunte-
muksia. Kun hanen hoitonsa siirtyi toiselle
neurologille ennen leikkausta, kuuli han sil-
loin, ettd myds nama tuntemukset olivatkin
oikeita epilepsiakohtauksia.

- Se oli minulle aikamoinen heratys.
Nama olivat olleet minulle niin tavallisia,

ettd en edes ymmartanyt niita kohtauksiksi.

Epilepsiakohtauksen jalkeen Dennis pys-
tyi tavallisesti jatkamaan pdivaansa toissa,
vaikka olikin tuolloin vasynyt. Ennen leik-
kausta tilanne kuitenkin muuttui niin, etta
hén saattoi saada pahimmillaan seitseman
kohtausta saman pdivan aikana.

Hetki koulun kentalla

Tyouran alusta Dennikselle on jaanyt mie-
leen erds tilanne koulun urheilukentalla.
Ensimmaisend opettajavuotenaan héan sai
kerran tajuttomuuskouristuskohtauksen
toissa kesken opettajien ja oppilaiden vali-
sen jalkapallo-ottelun.

- Kun sain kohtauksen kentalla, niin siita
alkoi kunnon hulabaloo. Kaikki onneksi tie-
sivat epilepsiastani.

Dennis oli kertonut siité oppilailleen kou-
luvuoden alussa. Tuolloin erds oppilaista
oli kysynyt, voiko epilepsiaan kuolla. Den-
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Dennis on valmistunut luokanopettajaksi ja
erikoistunut tekniseen tyéhén.

nis oli todennut, etta pahimmassa tapauk-
sessa voi kdyda niin.

- Arvatkaapa, mita oppilaani luulivat,
kun sain tuon kohtauksen?

Kun ambulanssi tuli hakemaan Dennis-
ta, halusi han kayda luokassa kertomassa
lapsille, etta kaikki on hyvin. Dennis kave-
li luokkaan ja sanoi, etta han menee sairaa-
laan ja on poissa varmaankin pari paivaa.
Silloin han ymmarsi, ettd kaikkea ei tarvit-
se kertoa niin pienille lapsille, kun he kysy-
vat epilepsiasta.

”Elama on paljon paremmin”
Dennis kokee, ettd hanta on kohdeltu tyo-
elamassa aina hyvin. Siihen, mika tydssa on
parasta, hanen on helppo vastata.

- Tietysti se, ettd saan olla lasten ja nuor-
ten kanssa.

Dennis muistelee, ettd kuudennen luo-
kan opettajana toimiessaan nousivat kyy-
neleet silmiin viimeisend paivdna ennen
kesalomia. Oppilaista tulee nopeasti niin
laheisia.

Epilepsia on ollut osa Denniksen elamaa
yli 40 vuoden ajan. Vaikka kohtauksia ei ole
enaa tullut leikkauksen jalkeen, Dennis on
pitdnyt muistissa, etta niin voi kuitenkin
edelleen kayda.

Uudenlaiseen arkeen tottuminen on vie-
nyt aikaa. Dennis arvelee, ettd han ei ehka
vieldkaan taysin ymmarra, etta epilepsian
leikkaushoito on hdanen kohdallaan onnis-
tunut niin hyvin.

- Kestdd aikansa ennen kuin tottuu, etta
elama on nyt tallaista. Ja minun tapaukses-
sani eldma on todella paljon paremmin. B
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Esteista mahdollisuuksiin
- epilepsiaa sairastava
tyoelamassa

"Ty6 vahvistaa taloudellista riippumatto-
muutta, mahdollistaa osallistumisen, osto-
voima paranee ja ennen kaikkea se tuo hy-
vdd mieltd: antaa evditd ohittaa kohtauk-
sesta seuraavia tunteita ja voimia toipua.”
Tyo tuo eldmaan merkitysta ja osallisuut-
ta. Epilepsia voi heikentaa tyokykya ja mah-
dollisuuksia tyollistya, mutta useinkaan se
ei ole ylittdamaton este. Oikeat tukitoimet ja
joustavat ratkaisut auttavat eteenpdin.

Epilepsiaa ei tunneta tarpeeksi
Epilepsia ei ole vain kohtauksia, vaan siihen
voi liittya esimerkiksi kognitiivisia ja psyyk-
kisid vaikeuksia. Oireet vaihtelevat yksilol-
lisesti. Esimerkiksi muisti- ja tiedonkasit-
telyongelmat voivat heikentaa tyokykya,
vaikka kohtauksia ei olisikaan.

“En ole katkera, mutta harmissani. En ole
sairas, mutta en ole tdysin tervekddn.”

Epilepsiaa sairastavan toimintakyky voi
vaihdella ennakoimattomasti ja voimak-
kaasti. Epilepsian oireiden moninaisuutta
ja sairauden aaltoilevaa luonnetta ei ulko-
puolinen useinkaan ymmarra, koska sai-
raus ei ndy ulospain. Sinusta saattaa tun-
tua, ettd omia rajoitteita ja jaksamisen
haasteita on vaikea tuoda esiin tydnhakija-
na tai tyoyhteisdssa. On kuormittavaa, jos
jatkuvasti joudut selittdamaan omaa tilan-
nettasi muille.

"TyGkkdri on neuvoton epilepsian kanssa.

Epilepsiaan liittyy edelleen ennakko-
luuloja. Tyonantajat ja epilepsiaa sairas-
tavia ty0asioissa neuvovat ammattilaiset
tarvitsevat tietoa epilepsian vaikutuksis-
ta tyontekoon. Tarkea neuvo esimerkiksi
tyollisyyspalvelujen asiantuntijalle, opinto-
ohjaajalle tai kuntoutusneuvojalle on tama:

3

ala oleta, vaan kysy. Kysy, millainen epilep-
sia juuri sinun asiakkaallasi on ja

miten se pitad huomioida sopivan amma-
tin valinnassa ja tydnhaussa. On myos hyva
muistaa, etta suurimmalla osalla sairasta-
vista epilepsia ei vaikuta tyon tekemiseen
lainkaan tai vaikuttaa hyvin vahan.

Tukea tyollistymiseen ja
tyossa jatkamiseen
"Koen, ettd en yksinkertaisesti ole samalla
ldhtoviivalla kuin terveet tyénhakijat.”

Lannistuminen vaanii silloin, kun on liian
monta pettymysta takana. Kaiken lisaksi
tyottdmyysaste on pysytellyt viime vuosina
korkealla. Tyollistyminen pitkdaikaissairaa-
na tai vammaisena tydnhakijana on voinut
olla entistakin vaikeampaa. Tana vuonna
talouden ennustetaan kdantyvan kasvuun,
minka ansiosta tyottoémyyden voi odottaa
vdahenevan. Muutos on kuitenkin hidasta.

Tyollisyyspalvelut tarjoavat tydnhaki-
joille tukea ja ohjausta oman tilanteen sel-
kiyttamiseen. Erilaiset yksilo- ja ryhmaval-
mennukset auttavat omien vahvuuksien
tunnistamisessa ja ty6- tai opiskelupaikan
hakemisessa. Sinun kannattaa itse aktiivi-
sesti kysella lisatietoja tyollisyyspalvelujen
tukitoimista.

”“Sain eilen B-lausunnon epilepsiasta.
Siind todetaan, ettd tydskentely nykyisessd
tydssdni ei ole suositeltavaa.”

Muista myos
vertaistuen voima.

Jos sairaus uhkaa tyokykya, on syyta
pohtia ammatillista kuntoutusta. Ammatil-
linen kuntoutus tarkoittaa palveluja ja toi-
menpiteitd, joiden tavoitteena on auttaa
jatkamaan ty6eldmadssa tai palaamaan sin-
ne. Se voi olla esimerkiksi tyokokeilua, tyo-
hénvalmennusta tai koulutusta. Ammatillis-
ta kuntoutusta jarjestavat padasiassa Kela
ja tyoelakelaitokset.

"Kun saisi rauhassa tehdd yhden asian
kerralla loppuun, eiké olisi hélindd”

Vaikka sairastut epilepsiaan kesken tyo-
uran ja vaikka sairaus haastaisi tyossa jat-
kamista, aina ei tarvitse vaihtaa tyopaik-
kaa tai opiskella uutta ammattia. Monis-
sa tapauksissa ty6ta voi muokata sopivaksi
tyonantajan kanssa keskustellen ja yhdes-
sa ratkaisuja miettien. Tyosta ja tilanteesta
riippuen esimerkiksi tyotehtavien ja -vuo-
rojen jarjestely ja tydrauhan parantaminen
voivat olla riittavia toimia. Tarvittaessa tyo-
terveyshuolto tukee tyon muokkauksen
selvittelyssa.

Joustavia osa-aikaratkaisuja
tarvitaan lisaa

"Itselld tilanne kohtausten suhteen stabiili.
Ei kohtauksia. Tunnen rajani tarkkaan. Uuvun
tdydelld tyoviikolla. Télld hetkelld noin 20 h
viikko on se mité jaksan.”

Jos nyt tyoskentelet kokoaikaisesti,
mutta tyokykysi on alentunut, Kelan osa-
sairauspdivaraha mahdollistaa tydajan
lyhentamisen tilapaisesti. Edellytyksena
on, etta tydantajakin on jarjestelyyn suos-
tuvainen ja etta tydaikasi lyhenee 40-60
prosenttiin kokoaikatyosta. Osasairaus-
pdivarahaa maksetaan enintaan 150 arki-
pdivan ajalta. Sen suuruus on puolet sai-
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rauspdivarahasta.

Jos osa-aikatyon tarve on pysyvampi,
sinulla saattaa olla mahdollisuus osatyoky-
vyttomyyselakkeeseen. Sen edellytyksena
on, etta tydkyky on ladkarin arvion mukaan
alentunut véhintaén kahdella viidesosal-
la (2/5) vahintaan vuoden ajaksi. Osatyo-
kyvyttomyyseldke on osa tyoeldkejarjestel-
maa. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta
jos et ole ollut tydeldmassa ja tyoelaketta
ei ole kertynyt, et voi saada osatyokyvytto-
myyselaketta.

“Tarvittais joku ratkaisu milld osa-aikai-
sen tydn tekeminen vois parantaa tulota-
soa. Kéyhyysloukussa tulevaisuutta ei mel-
kein ole.”

Nykyinen tyoelama suosii kokoaikatyota
ja pitaa sita oletuksena. Tyokulttuuri kaipaa
muutosta ja sosiaaliturva kannustinlouk-
kujen purkamista, jotta osa-aikatyosta tuli-
si tasavertainen ja taloudellisesti kannatta-
va vaihtoehto.

www.epilepsia.fi e

Kerro tarpeistasi

“Olen ollut onnekas, kun tydnantajat ovat
suhtautuneet hyvin. Samoin tyokaverit. Olen
kertonut avoimesti, millaisia kohtauksia
minulla on ja miten pitdd toimia, kun nii-

td tulee.”

Onnistumistarinat rohkaisevat ja muis-
tuttavat, ettd tyollistyminen on mahdollis-
ta, vaikka epilepsia oireilisi. Silti saatat
valilla turhautua, jos omat kokemuksesi
ovat huonompia, esimerkiksi jos olet koh-
dannut kielteisia asenteita. Muistuta itsea-
si siitd, ettd tyottdmyys ei ole epdonnistu-
minen, vaan monen tekijan summa. Eika
ole ihmisen oma valinta, jos sairaus rajoit-
taa tyokykya.

"Aina on jotain vireilld, niin nytkin. Osaan
pyytdd apua.”

Ota tyokykyasiat puheeksi lddkarisi kans-
sa ja myos sielld, missé sinua autetaan tyol-
listymisessa ja tyossa jatkamisessa kuten
tyollisyyspalveluissa. Moni palvelu ja tuki

epilepsialiitto@epilepsia.fi

perustuu siihen, ettd oma tarve tulee
nakyvaksi. Vasta sitten avautuu mahdolli-
suus saada oikeanlaista apua.

Katse rajoitteista vahvuuksiin
Tyoeldmadssa tarvitaan monenlaista osaa-
mista. Koulutus, kokemus, osaaminen ja
motivaatio kompensoivat epilepsiasta
aiheutuvia haittoja. Voit kehittda omia vah-
vuuksiasi monin tavoin. Esimerkiksi vapaa-
ehtoistyosta voit saada onnistumisen
kokemuksia.

Muista myds vertaistuen voima. Vertais-
tuki lisaa toiveikkuutta ja luottamusta sii-
hen, etta hankalissakin tilanteissa voit l6y-
taa polkuja eteenpdin.

“llman tukea jad yksin, tuki voi loytyéd
tyopaikaltakin, puolisolta, kavereilta. Se ver-
taisten tuki on paras joka tapauksessa.”®

Artikkelin sitaatit on kerétty epilepsiaa
sairastavien yhteydenotoista.



TEEMAVUOSI: EPILEPSIA JATYOELAMA

Teksti: Kaijus Ervasti, Marja Lonnroth, Minni Teerikangas, Enna Kujansuu & Mervi Issakainen

Epilepsiaa sairastavien
kokemuksia tyoelaman

ongelmista Suomessa ja Ruotsissa

laitoksen Neuroetiikka ja oikeudet -tutki-

musryhmassa tehddan tutkimusta epi-
lepsiaa sairastavien hyvinvoinnista ja
oikeuksien toteutumisesta. Syksylla 2022
toteutettiin epilepsiaa sairastaville kysely
aiheesta. Vuonna 2023 haastateltiin kahta-
kymmentdakuutta epilepsiaa sairastavaa
ihmista, kuutta terveydenhuoltohenkilo-
kuntaan kuuluvaa seka neljaa Epilepsia-
liiton tyontekijaa. Kevaalla 2025 tehtiin
Ruotsissa samanlainen kysely oikeuksien
toteutumisesta kuin Suomessakin.

I téd-Suomen yliopiston oikeustieteiden

Kyselyt epilepsiaa

sairastaville ihmisille

Ita-Suomen yliopisto teki kyselyn epilep-
siaa sairastaville ihmisille heidan oikeuk-
siensa toteutumisesta ja hyvinvoinnistaan
Suomessa vuonna 2022 (n=237) ja Ruotsis-
savuonna 2025 (n=118). Molemmat kyselyt
tehtiin yhdessa kunkin maan Epilepsialiiton
kanssa. Noin kahdella kolmasosalla kaikis-
ta epilepsiaa sairastavista sairaus pysyy
kurissa ldakkeilla, eika heilla ole kohtauk-
sia. Valtaosa pystyykin tydskentelemaén
tavalliseen tapaan. Kaikki epilepsiaa sai-
rastavat eivat ole mukana kunkin maan Epi-
lepsialiiton toiminnassa, joten aineisto ei
kata koko moninaisuutta. Mukana ovat her-
kemmin ne, joilla on jonkin verran haastei-
ta, kun taas hyvin parjaavat ja laitoksissa
asuvat puuttuvat aineistosta.

Suomessa tehdyn kyselyn vastaajista
vakituisessa tydssa oli 36 prosenttia, maa-
rdaikaisessa tydsuhteessa 7 prosenttia ja 54
prosenttia tyoelaman ulkopuolella. Ruot-
sissa tehdyn kyselyn vastaajista 46 pro-
senttia oli vakituisessa tyossa, 4 prosenttia
maardaikaisessa tyosuhteessa ja 51 pro-
senttia tyoelaman ulkopuolella. Vastaajien

koulutustausta nayttaisi olevan ruotsalai-
silla jonkin verran korkeampi, mutta vertai-
lu on vaikeaa koulutusjarjestelmien erojen
vuoksi. Molemmissa maissa reilu kolman-
nes koki, etta epilepsia oli rajoittanut tyo-
elamaa vahan tai erittdin vahan. Hieman yli
viidesosa katsoi, ettd epilepsia oli rajoitta-
nut tydelamaa jonkin verran ja noin 40 pro-
sentin mukaan paljon tai erittain paljon.

Molemmissa maissa nelja viidesosaa epi-
lepsiaa sairastavista oli kertonut sairaudes-
taan tydpaikalla esimiehelleen tai tydtove-
reilleen, ja viidesosa oli pitanyt sairauden
omana tietonaan. Molemmissa maissa esi-
henkilolle kertominen oli yleisempaa kuin
tyotovereille.

100 %

80 %

Ongelmat tyoelamassa
Suomessa ja Ruotsissa epilepsiaa sairasta-
vilta kysyttiin koettuja ongelmia ja haastei-
ta eri eldmanalueilla. Oikeudellisia tarpeita
ja ongelmia kartoittavassa tutkimusperin-
teessa kysytaan yleensa ihmisiltd arjen on-
gelmista, eika nosteta varsinaisesti sanaa
“oikeus” esiin, koska se voi johtaa ihmisten
ajattelua harhaan. Lahes kaikki inhimilliset
ongelmat ovat nykyajan oikeudellistunees-
sa yhteiskunnassa my®ds joiltain osin oikeu-
dellisia.

Kun kysyttiin tyossa koettuja ongel-
mia ja haasteita, vastaukset molemmis-
sa maissa olivat hyvin samanlaisia. Noin
kaksi kolmasosaa vastaajista, joilla esiin-

60 %

40 %

- l I
0%

Suomi Ruotsi

Kohtauksia

m Kylla

Kohtauksia

Suomi Ruotsi
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Kuvio 1: Epilepsiaa sairastavien kokemat ongelmat tydeldmdssé suhteessa epileptisiin
kohtauksiin Suomessa 2022 (n=230) ja Ruotsissa 2025 (n=117)
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tyi kohtauksia, koki ongelmia tai haasteita
tydelamassa (kuvio 1). Kohtauksettomista
vastaajista vain alle puolet koki ongelmia.
Koko vaestoon kohdistetuissa oikeusongel-
makyselyissa hieman alle viidennes on ko-
kenut ongelmia tydeldamassa. Nain ollen
koetut ongelmat tydelamassa ovat tavallis-
ta yleisempia epilepsiaa sairastavilla mo-
lemmissa maissa. Kohtaukset lisdsivat on-
gelmien maaraa.

Vastaajilla oli mahdollisuus kertoa avo-
vastauksissa kokemistaan ongelmista.
Seuraavassa esimerkkeja tyoelamassa
koetuista ongelmista (S=suomalainen,
R=ruotsalainen):

ES6: Kohtaus tydharjoittelussa johti asen-
teisiin, etten voi toimia asiakaspalvelijana.

ES79: Olen joutunut silmdtikuksi tyossd ja
joudun tydkykyneuvotteluun koska esimies
epdilee tydkykydéni.

ER1: Koen vaikeaksi kertoa tyénantajal-
le epilepsiasta esimerkiksi tyéhaastattelus-
sa tai kun olen ollut tyéssd, koska vaikuttaa
siltd, ettei minua valita tai minut tuomitaan
jo etukdteen.

ER30: En jaksa tydskennelld kokopdivd-
toimisesti, mutta en saa sairaslomaakaan.
Osapdivdtyd pienentdisi tuloja ja ldédkkeet
ovat kalliita.

Seka Suomessa ettd Ruotsissa tyohon
littyvat ongelmat olivat moninaisia. Ne liit-
tyivat muun muassa vaikeuksiin saada toi-
ta, tulotasoon seka syrjintaan, ennakko-
luuloihin ja asenteisiin. Lisaksi jotkut tyot
kuten autonkuljettajan ammatti ovat usein
kiellettyja epilepsiaa sairastavilta. Talloin
henkild ei voi suuntautua kyseiseen am-
mattiin tai sen harjoittaminen pitda lopet-
taa epilepsian ilmaannuttua.

Syrjinta

Suomessa noin puolet ja Ruotsissa noin
kaksi kolmasosaa ei ollut kokenut lainkaan
syrjintda tydeldmassa (kuvio 2). Suomes-
sa 14 prosenttia oli kokenut syrjintaa melko
paljon tai erittdin paljon ja Ruotsissa vain

6 prosenttia. Syrjinnan kokemukset nayttai-
sivat kyselyiden perusteella olevan siis hie-
man yleisempia Suomessa.

Vastaajilta kysyttiin myds, kuka oli syrji-
nyt heita tydpaikalla ja miten. Vastausten
mukaan niin tyonantajat kuin tytoveritkin
syrjivat epilepsiaa sairastavia tyontekijoita.
Avovastauksissa vastaajat kertoivat syrjin-
takokemuksistaan seuraavasti:

ES35: Tydpaikan saatavuudessa tydpaik-
kojen johtohenkiloiltd. Tydpaikkaa eiole tar-
jottu siksi, ettd minulla on epilepsia, vaikka

www.epilepsia.fi o
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Kuvio 2: Epilepsiaa sairastavien syrjintdkokemukset Suomessa 2022 (n=214) ja Ruotsissa

2025 (n=109)

muuten olisin ollut sopiva henkild tyéhén.

ES10: Véhdttelyd sairauteen liittyen. Pitdd
pystyd todistamaan moninkertaisesti, ettd
pystyy sithen mihin muutkin.

ER14: Olen menettdnyt tehtdvid, kun ei ole
haluttu ottaa riskid, ettd saan kohtauksen
tai en pystyisi tulemaan tdihin.

ER28: Tulin irtisanotuksi tyépaikasta koh-
tauksen takia ja epdilen, etten saanut tyo-
paikkaa, kun kerroin ty6haastattelussa epi-
lepsiasta.

Syrjintdkokemukset Suomessa ja Ruot-
sissa vaikuttavat siis hyvin samantyyppi-
silta. Syrjintaa koettiin seka tyohaastatte-
luissa etta tyopaikalla. My6s kouluissa ja
oppilaitoksissa koettiin syrjintaa.

Johtopaatokset

Kyselyiden perusteella epilepsiaa sairas-
tavat ihmiset kokevat ongelmia, ennakko-
luuloja, kielteisia asenteita ja syrjintda tyo-
elamassa niin Suomessa kuin Ruotsissakin.
Etenkin kohtaukset lisdavat tyoeldaman on-
gelmia epilepsiaa sairastavilla. Suomessa
tehdyissa haastatteluissa ja joissain kyse-
lyiden avovastauksissa kavi ilmi, etta tama
ei koske kaikkia tyopaikkoja. Monilla tyo-
paikoilla tehdaan myos yksilollisia toimia
tyonteon helpottamiseksi kuten sovitaan
lyhemmasta tyoajasta, luovutaan vuoro-
tyosta tai pyritaan jarjestamaan tyonteko
ilman ylimaaraisia arsykkeitd. Jatkossa tu-
lisi kuitenkin pyrkia vaikuttamaan tyonan-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

tajiin ja tyopaikkojen asenteisiin ongelmien
vdahentamiseksi seka ennakkoluulojen ja
syrjinnan kitkemiseksi. ®
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Kansainvalinen epilepsiapaiva 2026

Osallistu Epilepsia ja

tyoelama -tapahtumii

Jarjestamme Kansainvalisen epilepsiapaivan ymparilla Puhutaan epilepsiasta
-vilkon 9.-13.2. Sen teemana on epilepsia ja tyoelama.

ampanjamme nostaa esiin epilepsiaa sairastavien kokemuk-
Ksia tyoeldamasta ja tarjoaa vertaistukea. Lisaksi jaamme tietoa
epilepsian vaikutuksista tyokykyyn ja tarjolla olevasta tuesta.
Ohjelma
Jarjestamme viikon aikana kaikille avoimia ja maksuttomia tapah-
tumia verkossa. Jos haluat, voit tulla tapahtumiin mukaan vain
kuulollekin. Lampimasti tervetuloa mukaan!
Lisatietoja ja ilmoittautuminen, epilepsia.fi

Webinaari: Tyo ja epilepsia

maanantai 9.2. klo 17.30, Teams

Webinaarissa saat tietoa epilepsiasta ja tydelamasta. Tilaisuudes-
sa neurologian erikoislaakari Jonna Nevo HUSista kertoo, miten
epilepsia voi vaikuttaa tyohon ja tyokykyyn. Tydelamaasiantuntija
Tuomas Kukkola Neuroliitosta puolestaan kertoo, millaista

tukea tyéelamaan on mahdollista saada.

Nuorten Epiclubi: Mitad haluaisit tehda isona?

tiistai 10.2. klo 17, Discord

Mietitkd, mitd haluaisit tehdd isona? Onko sinulla jo jokin haave
mielessa, mutta et ole varma, miten sita kohti voisi edeta? Tule
nuorten Epiclubille Discordiin kuuntelemaan ja kyselemaan
opintoohjaajalta. Ilta on tarkoitettu yli 13-vuotiaille.

Lukupiiri: Artikkeleita ja ajatuksia tyoelamasta

keskiviikko 11.2.

Lue omaan tahtiin téssa Epilepsialehdessa julkaistut artikkelit,
jotka kasittelevat epilepsiaa ja ty6elamaa. Tarjolla on niin kokemus-
kuin asiantuntijatietoa. Lukuhetken jdlkeen voit jatkaa keskustelua
Epilepsialiiton somekanavissa artikkelipostausten yhteydessa.
Lue ja jaa kokemuksiasi!

Verkkotapaaminen: Kokemuksia tydelaman poluilta
torstai 12.2. klo 17, Teams
Verkkotapaamisessa saat vertaistukea, kdaytannon vinkkeja ja

uusia nakokulmia siihen, miten tyoelama voi joustaa ja mahdollis-
taa osallisuuden erilaisissa eldmantilanteissa. Kuulet my®ds erilaisia
kokemuksia tyosta epilepsiaa sairastavana. Voit halutessasi jakaa
kokemuksiasi tai olla vaan kuulolla.

Someperjantai: Tarinoita ty6elamasta - osallistu keskusteluun!
perjantai 13.2.
Julkaisemme kampanjaviikon aikana kolme videota, joissa Ville,
Carina ja Eija kertovat tyeldméakokemuksistaan. Videoissa kuulet
muun muassa siitd, miten epilepsia voi vaikuttaa tychon ja millaisia
ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin on 6ydetty. Katso videot Epilepsialii-
ton Facebook- tai Instagram-sivuilta ja osallistu keskusteluun
somekanavissamme.

Loydat videot kampanjaviikolla my6s YouTube-kanavaltamme:
www.youtube.com/@epilepsialiitto

Kansainvalinen
epilepsiapaiva lyhyesti

« Jarjestetdan vuosittain helmikuun toisena maanantaina.
Tana vuonna paiva on 9.2.

« Paivaa vietetdan yli 140 maassa.

+ Tavoitteena on epilepsiatietoisuuden edistaminen.
Kampanjat eri puolilla maailmaa nostavat esiin epilepsiaa
sairastavien danen.

+ Suomessa kampanjaa tehddan yhdessa. Mukana ovat
Epilepsialiitto, epilepsiayhdistykset seka Suomen Epilepsia-
seura ja sen epilepsiahoitajajaosto.

+ Kansainvaliset epilepsia-alan kattojarjestot International
Bureau for Epilepsy (IBE) ja International League Against
Epilepsy (ILAE) toimivat taustaorganisaatioina.

www.internationalepilepsyday.org
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Tietoa epilepsiasta tarvitaan edelleen

Epilepsia koskettaa
monia, silla [ahes

joka sadas Suomessa
sairastaa epilepsiaa. Silti
tieto epilepsiasta ja sen
ensiavusta on monella
hataraa.

eimme viime syksyna kyselyn, johon
Tvastasi 1000 suomalaista. Kyselylla

mitattiin vastaajien epilepsiaan liitta-
mid mielikuvia, ensiaputietoa ja Epilepsia-
liiton tunnettuutta.

Noin neljannes vastaajista kertoo, ettd he
eivat tieda, mita tehda, jos joku saa epilep-
siakohtauksen. Kohtaustilanteessa, jossa
ihminen kaatuu ja kouristelee yleisimmat
vastaajien reaktiot ovat kuitenkin oikean-
suuntaisia. Esimerkiksi ldhes 90 % huoleh-
tisi siitd, ettei kohtauksen saanut loukkaa
itseaan.

Ensiapuun liittyy silti sitkedsti myds vaa-
raa tietoa. Esimerkiksi moni vastaajista lait-
taisi jotakin kohtauksen saaneen suuhun.
Tama vanha ja virheellinen toimintatapa
nakyy kyselyssamme vahvimmin yli 55-
vuotaiden vastauksissa. Suuhun ei saa lait-
taa kohtaustilanteessa mitaan, silla se vai-
keuttaa hengittdmista. Kouristaessa hen-
kilo voi purra kieleen tai poskeen, mutta
limakalvovammat paranevat kuitenkin
nopeasti.

Epilepsiatieto ja suhtautuminen
sairauteen
Suhtautuminen epilepsiaan ja siihen liitetyt
mielikuvat vaihtelevat. Suurin osa vastaajis-
ta tietda, etta epilepsioita on monenlaisia ja
epilepsian oireet saadaan useimmiten hal-
lintaan ldakehoidolla. Noin 40 % vastaajista
haluaisi tietda lisaa epilepsiasta, jos he kuu-
lisivat tyokaverin sairastavan epilepsiaa.
Kysyimme vastaajilta myds siitd, miten

www.epilepsia.fi

he uskoisivat eldman muuttuvan, jos he sai-
rastuisivat epilepsiaan. Avoimissa vastauk-
sissa nousivat esiin muun muassa ladkitys
ja sen vaikutukset arkeen: "Lddkityksestd
tulisi osa arkea” ja "Pitdisi kdydd enemmdn
lddkdrissd.” Myds ajokielto ja lilkkkumisen
rajoitukset nousivat monissa vastauksissa
seka arjen vaikeutuminen ja rutiinien muu-
tos: "En saa ajaa autoa." ja "Suunnitelmalli-
suuden olisi lisGdnnyttdva."

Pieni osa vastaajista toi esiin myos pel-
koa ja epavarmuutta: "Toisi epdvarmuut-
ta ja huolta." ja "Pelottaisi, kun eldd yksin."
Neljdnnes ei osannut vastata, miten elama
muuttuisi. Epilepsia voi olla monelle melko
tuntematonkin sairaus.

Mielikuvat Epilepsialiitosta
paaosin myonteisia

Joka toinen suomalainen on kuullut Epilep-
sialiitosta. Mielikuvat ovat pdaosin myon-
teisia. Liitto ndhdadn muun muassa tuen
tarjoajana, tiedon jakajana ja edunvalvoja-
na. Noin 40 %:lle vastaajista liitto ei kuiten-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

kaan herata mielikuvia. Ihmiset, jotka tun-
tevat jonkun, joka sairastaa tai sarastavat
itse, tuntevat liiton paremmin.

Poimintoja vastaajien Epilepsialiittoon
liittamista mielikuvista:

"Koen, ettd kaikki valtakunnalliset kan-
santerveys- ja vammaisjarjestot ovat ddrim-
mdisen tdrkeitd."

"Ajaa epilepsiaa sairastavien etuja, antaa
tukea ja tietoa, vertaistukea."

"Asiantunteva, vastuullinen"

Epilepsiatiedon ja Epilepsialiiton tun-
nettuuden lisddmiselle on edelleen tarvet-
ta. Kun ihmiset tietdvat epilepsiasta ja sen
monimuotoisuudesta, ensiavusta ja tarjol-
la olevasta tuesta, epdavarmuus ja pelko va-
henevat. m

Epilepsialiitto teki 1000 suomalaista
-kyselyn lokakuussa 2025 Iro Researchin
valtakunnallisessa kuluttajapaneelissa.
Otos painotettiin vastaamaan suomalaista
vdestdd valtakunnallisesti. UCB Pharma Oy
Finland on tukenut kyselyn tekemistd.
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Teksti: Vesa Keinonen Kuva: Marja Haapio

Luonnossa mieli avautuu

Luonnossa oleilu tekee tutkitusti ihmiselle
monenlaista hyvaa. Myos Epilepsialiiton kursseilla
luontoa pyritaan hyodyntamaan mahdollisuuksien

mukaan.

amperelaisella varhaiskasvatuksen
Terityisopettaja Eeva-Riitta Jarviselld

on jo parinkymmenen vuoden koke-
mus toimimisesta kurssityontekijana
Epilepsialiiton kursseilla.

Haastatteluhetkelldkin hdan on valmistau-
tumassa seuraavaan kurssiin.

- Lahden pariksi paivaksi toihin Pajulah-
den urheiluopistolle, jossa pidetdan Meidan
perhe -kurssi. Se on tarkoitettu perheille,
joissa on epilepsiaa sairastava lapsi.

Epilepsialiitto jarjestaa perheille paa-
asiassa kursseja, joissa epilepsiaa sairas-
tavan lisaksi on mukana myds hanen per-
heenjdseniaan.

Keskeinen kurssien tavoite on antaa osal-
listujille vertaistukea ja vahvistaa luotta-
musta sairauden kanssa parjaamiseen.
Muiden kokemusten kautta on mahdollis-
ta saada uutta nakdkulmaa omaan tilan-
teeseen.

Luonto tuo perheitd yhteen
Jarvisen mukaan luontoelamyksilla on
monesti perhekursseillakin suuri merkitys.
Kurssit jarjestetdan tavallisesti paikoissa,
joissa luonto on lahella.

Perhekurssit kestavat muutaman paivan.
Kaikkina pdivina pyritdan olemaan ulkona.
- Me kurssityontekijat suunnittelemme

kurssilaisille esimerkiksi rasteja, joilla teh-
daan erilaisia tehtavia. Niilla voidaan poh-
tia vaikkapa sitd, mika on perheen yhteinen
harrastus. Tai sitten perhetta voidaan pyy-
taa rakentamaan yhdessa luonnon elemen-
teistd metsahiiren koti tai perheenjasenten
kasvokuvat.

Jarvisen mukaan tehtavarasteilla perhei-
den sisdinen dynamiikka voi parhaimmil-
laan kehittyd. Samoin kurssilla mukana ole-
vat perheet tutustuvat toisiinsa.

Kun perhekurssilla mennaan happirik-
kaaseen luontoon, niin kyseessa on iso
mahdollisuus.

- Sisatiloista ulos siirtyminen jo sindn-
sa rentouttaa, teinitkin unohtavat kdannyk-
kadnsa. Tilanteen mukaan voidaan asettua
my0s eldvan tulen dareen ja paistaa mak-
karaa tai vaahtokarkkeja.

Perheita tavataan jo ennen kurssia
Epilepsialiiton kurssit ovat ammattilaisten
ohjaamia ja toiminnassa on mukana myds
koulutettuja vertaisohjaajia.

Ennen kurssia tyontekijat tapaavat osal-
listujaperheet yleensa Teamsin valityksella.
Huoltajien odotuksia kurssille on kartoitet-
tu jo ennakkoon, mutta verkkotapaamises-
sa saadaan tarkeda tietoa lasten toiveista
ja suosikkileikeista ohjelman suunnittelua
varten.

- Ndin pdasemme tutustumaan hiukan
jo ennakkoon tuleviin kurssilaisiin. Samalla
kurssilaisetkin oppivat tuntemaan toisiaan.

Koska perhekurssien kohderyhmana
ovat epilepsiaa sairastavat ja heidan per-
heensa, niin turvallisuusasioiden kanssa pi-
tda olla tarkkana. Jokaiselle kurssille laadi-
taan turvallisuussuunnitelma.

- Kurssipaikalle saavuttua oman ohjaa-
jan kanssa tehdaan niin sanottu alkuhaas-
tattelu. Siina kdydaan lapi epilepsiaa sai-
rastavan kohtaustilanne sekd mahdollisen
ensiapuldadkkeen mukana olo ja ohjeistus.

Luonto tarjoaa jokaiselle
elamyksia

Eldamyspedagogiikkaa aikoinaan opiskellut
Eeva-Riitta Jarvinen on intohimoinen luon-
non ystava ja han suorastaan innostuu ker-
toessaan luonnon positiivisesta vaikutuk-
sesta ihmiseen.

Eeva-Riitta Jarvisen mukaan luonto-olosuh-
teissa on hyvd harjoitella ryhmédynamiik-
kaa ja vastuunkantoa.

- Minusta on aivan mahtavaa, ettad ihmi-
sid kannustetaan kehittdmaan luontosuh-
dettaan esimerkiksi Nuku y6 ulkona -tapah-
tumilla.

Jarvinen iloitsee myds siita, etta nykyisin
on alettu jarjestaa kansallispuistoihin kulje-
tuksia busseilla.

- Nain autoton kaupunkilainenkin voi
paasta katevasti luonnon helmaan.

Tamperelainen on omasta kokemukses-
taan huomannut, etta luonto lisda luovuut-
ta. Joskus se saattaa innostaa aikuistakin
vahan leikkimieliseksi.

- Harrastan itse esimerkiksi jarvibon-
gausta. Kirjaan jokaisen vuoden alusta lah-
tien ylos kaikki luonnonvedet, joissa uin.
Vuoden lopussa on sitten mukava katsoa
saldo, han hymyilee.

Eeva-Riitta Jarvinen pitaa tarkeana sita,
ettd Epilepsialiiton kursseilla on aina hyo-
dynnetty luonnon antamia mahdollisuuk-
sia.

- Luonto on niin kaunis ja se lataa ihmis-
ta todella nopeasti. |
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Teksti: Paula Sorjonen Kuva: Paula Happonen

"Luonto on meidan perheen voimavara”

Laitilassa asuva Honkasen perhe osallistui viime kesana Epilepsialiiton
luontopainotteiselle perhekurssille, ja perhe nauttii retkeilysta myos vapaa-
ajallaan. Luonnossa liilkkuminen merkitsee heille yhteista aikaa ja pysahtymista

arjen kiireiden keskella.

aastattelun aluksi muistelemme
H luontoteemaista harvinaisepilepsiaa

sairastavien lasten perhekurssia.
Peurungan kylpyldssa jarjestetyn kurssin
ohjelmassa hyddynnettiin monipuolisesti
ympardivaa luontoa. Perheet saivat kiertaa
tehtavarasteja lahiluonnossa ja vanhem-
pien keskustelutuokioita pidettiin valilla
metsakavelyn merkeissa tai laavulla istus-
kellen. MyGs lasten ohjelmaa jarjestettiin
ulkoilmassa pelaillen ja leikkien.

- Parasta kurssilla oli vertaistuki, luonto-
rastit ja vanhempien ryhmakeskustelut. Oli
ihan aarettdman hieno juttu, miten hienos-
ti kaikki oli jarkatty. Lapsille oli kivaa ohjel-
maa ja jokaisella perheelld oli oma ohjaa-
ja. Oli tosi hienoa, kun lahtopaivana saatiin
ohjaajien ansiosta jopa pakata rauhassa. Se
oli ihan sellainen "vau!”, perheen vanhem-
mat Jonna ja Mikko muistelevat.

Mukavien muistojen lisdksi kurssilta tart-
tui mukaan tarkea vertaisperheiden poruk-
ka. Kurssilla mukana olleet perheet perus-
tivat WhatsApp-ryhman, jossa vaihdetaan
kuulumisia ja jaetaan epilepsiaan liittyvia
vinkkeja ja tunnelmia.

Lahiretkeilya ja Lapin reissuja
Luonnossa liikkuminen on perheelle rakas
harrastus ja elaméantapa. Usein vapaa-ajal-
laan Jonna, Mikko ja 8-vuotias Jimi pak-
kaavat mukaansa evaat ja suuntaavat lahi-
seudun luontopoluille. Tutuiksi ovat tulleet
useimmat luontoreitit, jotka sijaitsevat so-
pivan ajomatkan etdisyydella kotoa. Loma-
aikoina perhe lahtee usein tutkimaan
kauempana olevia luontokohteita. Yksi
kaikkien aikojen kohokohdista oli kiipeami-
nen Luostotunturin huipulle taannoisella
Lapin reissulla.

Jimi on ollut tottunut retkeilija pienesta
saakka, joko kantorinkan kyydissa tai omin
jaloin. Nykyisin sujuvat jo pidemmatkin rei-

www.epilepsia.fi o

tit. Motivaatiota reippailuun antaa erityi-
sesti evastauot makkaranpaistoineen. Myos
pitkospuureitit ovat lapsen mielesta haus-
koja ja silloin matka etenee kuin huomaa-
matta.

- Erilaisissa maastoissa liilkkuminen toi-
mii Jimille my6s erinomaisena tasapainon
ja motoriikan harjoitteena. Samalla lap-
si saa tarkeita onnistumisen kokemuksia ja
tunteen itsensa ylittamisesta. Uni ja ruoka-
kin maistuvat ulkoilun jalkeen, Jonna poh-
tii retkeilyn hyvia puolia.

Uusia ideoita luonnossa
liikkumiseen
Vanhemmille luonto edustaa rauhoittu-

epilepsialiitto@epilepsia.fi

mista ja pysahtymista arjen menojen vas-
tapainoksi. Retkeily on Honkasten yhteis-
ta aikaa, jolloin keskitytaan yhdessaoloon.
Perheen uusimpia kiinnostuksenkohtei-

ta ovat geokatkdaily ja Finstones eli maalat-
tujen kivien etsiminen. Niissa saa vaihte-
lua luonnossa liikkumiseen silloinkin, kun
muutoin ei oikein jaksaisi lahtea ulkoile-
maan.

- Viime viikolla etsittiin Jimin kanssa
kivid varmaan 40 minuuttia iltahdmarassa
taskulamppujen kanssa. Etsinta ei tuotta-
nut tulosta, mutta saatiin ainakin ulkoilua
ja liikkuntaa, Jonna nauraa.

- Kylla luonto on ehdottomasti meidan
perheen voimavara. B
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Teksti: Piritta Selin
Kuva: Marja Haapio

Yli tuhat vastaajaa

Kertol nakemyksensa
-pilepsialiitosta

Epilepsialiitto teki syksylla 2025 laajan
kyselytutkimuksen, jonka tavoitteena oli selvittaa
epilepsiaa sairastavien, heidan laheistensa seka
alan ammattilaisten nakemyksia ja odotuksia liiton
toiminnasta. Tutkimus koettiin liitossa tarpeelliseksi,
silla nain laajaa selvitysta ei aiemmin ole tehty.

unnemme aktiivisten jasenten tar-
Tpeetjo entuudestaan melko hyvin,

mutta halusimme tavoittaa myds ne,
jotka eivat ole mukana toiminnassamme.
Kysely toteutettiin anonyymisti sdhkoise-
na loka-marraskuun aikana, ja siihen vasta-
si yhteensa 1 006 henkilda. Vastaajien suu-
ri madara ylitti odotuksemme ja ilahdutti. Yli
tuhat vastausta tekee tutkimuksesta mer-
kittévan tietolahteen liiton kehittamistyol-
le. Suuri kiitos jokaiselle kyselyyn vastan-
neelle!

Mita kysely kertoi?

Tulokset vahvistivat, etta epilepsiaa koske-
van tiedon tarkeimmat ldhteet ovat niin sa-
notut perinteiset kanavat: terveydenhuol-
lon ammattilaiset (62 %), Epilepsialehti

(58 %) ja epilepsia.fi -sivusto (41 %). So-
siaalinen media toimii tukena, mutta ei kor-
vaa muita ldhteitd. Vastaajista 58 % kokee
tuntevansa liiton toiminnan melko tai erit-
tain hyvin, mutta lahes puolet ei tunne sita
riittavasti.

Palveluiden kaytto on yleista, silla 61 %
vastaajista on hyédyntanyt liiton palveluita.
Tarkeimmiksi koettiin epilepsiatiedon tuot-
taminen, vertaistuki ja kokemustarinat seka

tapahtumat. Nama teemat nousivat esiin
my0s avoimissa vastauksissa, joissa toivot-
tiin lisda vertaistukea ja tapahtumia erityi-
sesti pienemmille paikkakunnille. Kurssit ja
neuvonta olivat my0s arvostettuja, mutta
niiden tunnettuus jai hieman heikommaksi.

Arviot liiton toiminnasta
Epilepsialiitto sai kokonaisarvosanan 3,9/5,
mika kertoo hyvasta suoriutumisesta. Eri-
tyisen hyvat arviot saivat vertaistuki, tiedon
tuottaminen ja neuvonta. Yksikaan toimin-
to ei saanut huonoa arviota, mutta esimer-
kiksi Epilepsialiiton Facebookissa yllapi-
téma Epilepsian kanssa -ryhma tunnettiin
heikommin. Suositteluindeksi (NPS) oli +59,
mitd voidaan pitaa erittdin hyvana. Suosit-
telijoita oli 68 %, passiivisia 22 % ja arvoste-
lijoita vain 9 %, mika kertoo vahvasta luot-
tamuksesta liittoon.

Miksi palveluita ei kayteta?

Niista vastaajista, jotka eivat ole kayttaneet
liiton palveluita, yleisimmat syyt siihen oli-
vat, ettd sopivia tapahtumia tai toimintoja
ei ollut tarjolla (40 %), ei ollut aikaa tai voi-
mavaroja (23 %) tai niita ei koettu tarpeelli-
seksi (22 %). Erityisesti nuoret ja miehet

arvioivat, ettei heille l6ydy sopivia palve-
luja ja toimintoja. Lisdksi osa ei tiennyt,
ettd liitto tarjoaa palveluita myos laheisil-
le. Tama korostaa tarvetta kohdentaa vies-
tintaa ja kehittaa toimintaa eri elamanti-
lanteisiin.

Mita toivottiin lisda ja mita
seuravaksi?

Avoimissa vastauksissa nousi esiin selkei-
ta toiveita, kuten lisda tapahtumia (19 %),
vahvempaa tiedottamista (18 %), enemman
vertaistukea (17 %) seka kursseja ja toimin-
taa lapsille ja nuorille. Moni toivoi myds,
ettd tapahtumia jarjestettdisiin suurten
kaupunkien ulkopuolella.

Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa liiton
toiminnan kehittamiseksi ja auttavat
strategisten linjausten tekemisessa seka
resurssien kohdentamisessa. Tutkimus
osoitti, ettd aiempi suuntamme on ollut
oikea: panostamme jatkossakin tunnettuu-
den lisdamiseen, vertaistuen vahvistami-
seen ja tapahtumien monipuolistamiseen
mahdollisuuksien mukaan. Tavoitteena on,
ettd jokainen epilepsiaa sairastava ja hanen
laheisensa |0ytaa itselleen sopivan tavan
olla mukana.m
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Text: Piritta Selin
Foto: Marja Haapio

Over tusen
gav sin syn

forbundet

Under hosten 2025 genomforde Epilepsiforbundet en omfattande
undersokning for att ta reda pa synpunkter och férvantningar fran personer
med epilepsi, deras narstaende och yrkespersoner. Forbundet ansag att
undersdkningen var nodvandig, eftersom en sadan storskalig undersdékning
inte hade genomforts tidigare.

i kdanner redan till behoven hos vara
Vaktiva medlemmar ganska val, men

vi ville ocksa na ut till dem som inte
arinvolverade i vara aktiviteter. Undersok-
ningen genomférdes anonymt online mel-
lan oktober och november, med totalt
1006 respondenter. Det hoga antalet sva-
rande vertraffade vara férvantningar och
var mycket glddjande. Med 6ver tusen svar
arundersokningen en viktig informations-
kélla for forbundets utvecklingsarbete. Ett
stort tack till alla som svarade pa enkéten!

Vad fick vi reda pa i enkiten?
Resultaten bekraftade att de viktigaste
kdllorna till information om epilepsi ar de
sa kallade traditionella kanalerna: yrkes-
personer inom sjukvarden (62 %), Epilep-
sitidningen (58 %) och webbplatsen epi-
lepsia.fi (41 %). Sociala medier kan stddja,
men inte ersatta, andra kallor. Av respon-
denterna anser 58 % att de kanner till for-
bundets verksamhet ganska eller myck-
et val, men nastan hélften saknar tillracklig
kannedom om den.

Anvandningen av tjdnster ar utbredd och
61 % av respondenterna har anvant sig av
forbundets tjanster. De tjdnster som ansags
viktigast var tillhandahallande av informa-

www.epilepsia.fi

tion om epilepsi, kamratstod och erfaren-
hetsberéattelser samt evenemang. Dessa
teman framkom ocksa i de 6ppna svaren,
dar man efterlyste mer kamratstéd och
evenemang, sarskilt pa mindre orter. Kur-
ser och radgivning varderades ocksa hogt,
men deras synlighet var nagot lagre.

Utvarderingar av forbundets
verksamhet

Epilepsiférbundet fick en totalpoang pa
3,9 av 5, vilket indikerar en god prestation.
Kamratstod, tillhandahéllande av informa-
tion och radgivning fick sarskilt goda om-
démen. Ingen av aktiviteterna fick daligt
betyg, men till exempel gruppen “Epilepsi-
an kanssa” som uppratthalls av Epilepsi-
forbundet pa Facebook var mindre kand.
Kundlojalitetsindexet (NPS) var +59, vilket
kan anses vara mycket bra. Med 68 % av de
svarande positiva, 22 % passiva och endast
9 % kritiska visar detta pa ett starkt for-
troende for forbundet.

Varfor anvands inte tjansterna?
Av de respondenter som inte har anvént
forbundets tjdnster var de vanligaste ska-
len att det inte fanns nagra lampliga evene-
mang eller aktiviteter tillgéngliga (40 %),

epilepsialiitto@epilepsia.fi

respondenter
Da Epilepsi-

avsaknad av tid eller resurser (23 %) eller
att de inte upplevdes som nddvandiga (22 %).
Sarskilt unga och man upplever att det inte
finns ndgra tjanster och aktiviteter som
passar dem. Dessutom visste vissa inte att
forbundet ocksa erbjuder tjanster fér an-
horiga. Detta understryker behovet av att
rikta kommunikationen och utveckla akti-
viteter for olika livssituationer.

Vad ville man ha mer av och
vad hdnder nu?
| de 6ppna svaren framkom tydliga dnske-
mal om fler evenemang (19 %), mer infor-
mation (18 %), mer kamratstdd (17 %) samt
kurser och aktiviteter for barn och ung-
domar. Manga ville ocksa att det skulle
anordnas evenemang utanfor storstdderna.
Resultaten ger vardefull information for
utvecklingen av férbundets verksamhet
och hjalper till att fatta strategiska beslut
och fordela resurser. Undersokningen visa-
de att var tidigare inriktning har varit den
ratta: vi kommer att fortsatta att investe-
ra i att oka medvetenheten, starka kamrat-
stodet och ordna méngsidigare evenemang
dar det ar mojligt. Malet ar att alla med epi-
lepsi och deras anhdriga ska hitta ett satt
att engagera sig som fungerar for dem. ®
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Teksti: Mari Sydanmaanlakka
Kuva: Sari Jaatinen

”Paatin, etta persoonani
ei ole epilepsian

maarittelema”

Veera Saari on aktiivinen 33-vuotias nainen, joka haluaa elaa taysilla ja kehittaa
itsedan omilla ehdoillaan ilman, etta epilepsia rajoittaa hanen elamaansa. Han
on tdissa ammattiopisto Luovissa ja asuu Raahessa miesystavansa ja kahden

kissansa kanssa.

teatteritoiminnassa, josta nykyinen kumppanikin [0ytyi.
- Moikka, Veera! Kiitos, kun lahdit haastatteluun mukaan.
Mitd tdnaan kuuluu?

- Eipa mitdan. Tykkaan olla esilla, Veera hymyilee valloittavasti.
Tama on ollut ihan hyva paiva, mita nyt tama haastattelu vahan jan-
nitti. Isdlle ajattelin vieda kynttildn hautuumaalle pydrdillen, nuori
nainen kertoo isanpdivdsuunnitelmistaan.

- Minakin vien isdlle muistokynttilédn, mutta hautuumaalle on sen
verran matkaa, ettd vien metsaan, metsamies kun oli. Huomaan,
ettd vertaisuus ulottuu myos isien poismenoon.

Veera rakastaa teatteria. Han on ollut lapsesta asti mukana

Epilepsian ennusmerkkeja

- Pienena noin 7-vuotiaana aloin oirehtia ja sain tajunnanhamarty-
miskohtauksia kotona, joita kukaan ei ymmartanyt neurologisek-
si sairaudeksi. Aloin kuulemma usein pyorimaan eteisessa ympyraa
ja kyselemaan didilta, ettd missa on vessa, kun mulla on oksennus-
olo. Vessa oli siind aivan vieressa, mutta tajunta oli hamartynyt. Mi-
nut vietiin vessaan ja jotenkin noissa hetkissa sylkirauhaset aktivoi-
tuivat ja sitten syljeskelin ponttoon. En oksentanut kai kertaakaan,
mutta oksennusolo jdi sanaksi, joka varoitti laheisia, etta tilanne
on paalla. Onneksi niitd tajunnanhamartymisia ei tullut niin paljon
kuin kohtauksia, joihin liittyy vain pieni poissaolevuus. Niita ei
oikein edes kukaan huomannut.

- Ala-asteella paadyin terveydenhoitajalle tajunnanhdamartymi-
sen takia, silld minulle tuli oksennusolo. Myds &itini kutsuttiin sinne
ja hanelle ehdotettiin, ettd en ehka syo oikein tai sitten sen oli olta-
va seurausta vanhempien erosta, kun olin 6-vuotias. Vaikea ymmar-

tda tallaista ammattilaiselta varsinkin jalkeenpdin.

- Diagnoosin sain 2006, kun olin ylaasteella. Olin sellainen outo-
lintu, hiukan epavarma, mutta meilld oli oma porukka ja saatiin olla
aika rauhassa kiusaajilta. Siind meidan porukassamme oli aika lail-
la juuri teatteria harrastavia. Teatteriyhteiso on tosi hyvaksyva. Jo-
tenkin kai sen takia, kun ei uskaltanut olla esilld yldasteella omana
itsendan, pelaten muiden mielipiteita. Tietenkin ensimmadinen ta-
juttomuuskouristuskohtaus tuli kesken koulutunnin. Olin kaatunut
tuolilla lattialle ja pissatkin paasivat alle.

Veeran &iti soitettiin koululle ja myds ambulanssi, jossa Veera sai
toisen tajuttomuuskouristuskohtauksensa. Hanet vietiin pdivystyk-
seen Raaheen, jossa ymmarrettiin, ettd kyseessa on epileptinen
kouristuskohtaus, joka tuli Veeralle kahdesti. Veera kuljetettiin
Ouluun sairaalaan neurologisiin tutkimuksiin. Diagnoosina oli
epilepsia.

- Mua kammotti menna paan magneettikuvaukseen. Sellainen
ahdas putki ja kova jyskytysaani. Toivottavasti viisi kertaa riittavat,
eikd minun tarvitse enaa koskaan kokea sitd elamassani. Minulle
aloitettiin Oulussa laakitys, joka on pienten saatdjen jalkeen lOyty-
nyt hyvalle mallille.

Diagnoosin jilkeen

- Kun ymmarsin, ettd mulla on epilepsia, paatin, ettd persoonani ei
ole millaan tavalla sen maarittelema. Jatkaisin elamaa nauttien sii-
ta niin paljon kuin mahdollista. Sain ldakityksen, mutta aloitin itses-
téni ja uudesta sairaudesta huolenpidon holistisesti eli kokonais-
valtaisesti, koska olemme kaikki kokonaisuuksia. Ensin tuli tunne,
ettei tdma saa rajoittaa mua. Olen pitdnyt siitd kiinni ja muodosta-
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"Parasta olisi, ettd muistaisi olla tdssd hetkessd kiitollinen’, Veera pohtii,

nut elamani itselleni sopivaksi ajatellen kokonaiskuvaa. Olen kiin-
nittdnyt huomiota erityisesti omaan jaksamiseeni, ja sen takia olen
palastellut elamani osia ajankaytollisesti. Vapaa-ajalla koen elavani
kuin muutkin kolmekymppiset - kdyn juhlimassa ja olen ihan
tavallinen ihminen.

Hurja kohtausmuisto

- Yksitoista vuotta sitten opiskeluaikana oli yksi aika hurjailta. Pidin
kotibileet, olin padssyt toista ja kiirehdin itsea valmiiksi iltaan. Luo-
nani oli jo kavereita ja fodnasin hiuksiani suihkun jdlkeen kaytaval-
la. Sain siina sitten tajuttomuuskouristuskohtauksen. Kaverit olivat
huudelleet: ”Soittakaa ambulanssi! Veera on kaatunut”. Jotenkin
siind havahduin. Kaverini olivat ympérillani ja mulla oli hirvea vilu.
“Antakaa mulle hanskat kattee, maa jaadyn”, sanoin. Olin shokissa,
silla kuuma f66ni oli tohottanut kohtauksen ajan kasiini ja kuorinut
kuumalla ilmalla ihon irti kimmenselista. Kaverit olivat kauhuis-
saan, eivatka voineet mitaan vereslihaisille kasilleni. Minut vietiin
siitd sairaalaan ja herdtessa kadet olivat kaareissa. Muistin, etta
minulle oli juuri luvattu iso rooli - sita ei saisi vieda! Sain apua
puhelimen kanssa, silla koin, ettd minun oli ehdottoman tarkeaa
laittaa heti viesti ohjaajalle tilanteesta ja siita, etta se ei muuta
mitdan. Rooli sailyi minulla ja suoritin sen kddet kipeina. Jos jotakin
[Oytyy, niin ainakin resilienssia!

Epilepsia arsyttaa

- Epilepsiassa ikavintd on muiden ihmisten tietamattomyys ja sen

www.epilepsia.fi e  epilepsialiitto@epilepsia.fi

myo6ta hapuileva hdpedleima. Olen tosi avoin lahes kenen tahansa
kanssa ja kerron epilepsiastani. On kurjaa joutua pienentdmaan
itseddn tai lohduttelemaan toista, ettd ei tama minun sairauteni nyt
kaiken loppu ole. Ihmisten ennakkokasitykset arsyttavat. Myos ensi-
avun suhteen - ihan oikeasti, miten on mahdollista, etta edelleen
ollaan laittamassa suuhun kapulaa. Se on hengenvaarallista. Kun
aika antaa, haluan kouluttautua vertaisohjaajaksi ja erityisesti
kokemusasiantuntijaksi. Minulla on kokemusta kuitenkin jo tyon ja
opiskelujen puolesta kehitysvammapuolelta. Sielld epilepsiaan
térmaa usein liitdnnaissairautena.

- Iso osa hyvinvointiani on turvallinen olo, joka tulee omasta
kodista ja luotettavasta kumppanista, joka pitdd minusta huolta.
Silloin mind koen, ettd voin eldd eldmaa ilman, etta epilepsia vaijyy
kohtauksilla. Kohtaukset tulevat ja menevat. Nama ovat ne kortit,
joilla mind pelaan. Tunne turvasta ja siitd, ettd on hyvaksytty ja ra-
kastettu tallaisenaan, on arvokkainta, mita tiedan. Silloin mun oma
sisin padsee myos loistamaan. Muutin kotoa suoraan poikaystavan
kanssa yhteen, ja seurustelimme melkein seitseman vuotta. Suh-
teen aikana paasin liilkkumaan helposti, silloinen avomies oli kuski-
na. Sen jalkeen muutin asumaan yksin ja koin turvattomuutta. Pel-
ko, etta saisin kohtauksen yksin, vaikutti ajatusmaailmaan. Oli aika
janna tunne myos se, kuinka itsestaan selvana olin pitanyt likkkumi-
sen helppoutta. Mutta en ole sokerista ja on kyse siitd, mité laittaa
paalle, jos sattuu vaikka satamaan mummoja taivaalta. Tuo oli hie-
no muistutus siitd, miten asioihin tottuu ja pikkuhiljaa urautuu au-
topilotille, kun parasta olisi muistaa olla tassa hetkessa kiitollinen. ®
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Teksti: Tytti Svetloff

Kuva: iStock.com/Drazen Zigic, kuvan henkilot ovat malleja

Kouluille oma
SIVUOSIO
epilepsiasta

Epilepsialiiton nettisivuilta [Oytyy nyt
uusi opetushenkilostolle suunnattu

nett

Epilepsia koulussa -osio.

ettisivuosiossa on nelja teemaa: epi-
N lepsian vaikutukset oppimiseen, sai-

rauden késittely koulussa, nuoren
tukeminen kouluarjessa ja ammatinvalin-
ta. Osio l6ytyy sivujemme Tietoa epilepsias-
ta -valikosta.

Epilepsia koulussa -osio on suunnattu
ylakoulujen ja toisen asteen oppilaitosten
opetushenkildstolle. Osio syntyi tarpees-
ta lisata opetusalan ammattilaisten tietoi-
suutta epilepsian moninaisista ja yksilolli-
sista vaikutuksista koulunkayntiin.

Oppimisen haasteet ovat
yksil6llisia

- Tavoitteena on, etta tutustuttuaan netti-
sivuihin opettaja tietéisi, etta epilepsia voi
vaikuttaa koulunkdyntiin paljon laajemmin
kuin yksittaisina kohtauksina. Epilepsiaan
liittyy paljon nakymatonta, eivatka kaikki
sairastavat edes saa esimerkiksi tajuttomuus-
kouristuskohtauksia, huomioi hankepaal-
likko Tytti Svetloff.

Epilepsia, siihen liittyva ladkitys ja epi-
lepsian liitannaissairaudet voivat vaikut-
taa koulunkayntiin. Nettisivuosiosta l6ytyy
tietoa erilaisista vaikutuksista. Esimerkik-
si keskittymisvaikeudet, muistiongelmat,
vasymys tai sairaudenhoidosta aiheutuvat

poissaolot voivat vaikeuttaa oppimista.
Joillain nuorilla epilepsia aiheuttaa voi-
makasta toiminta- ja oppimiskyvyn vaihte-
lua. On tarkeaa, ettd opettajat ymmartavat
epilepsiaoireiden aaltoilevuuden, jotta he
osaavat muokata koulutyon vaatimustasoa
sen mukaan. Lisaksi tdma edellyttaa toimi-
vaa yhteydenpitoa kodin ja koulun valilla.

Epilepsiasta kertominen luokassa
Puheeksiotto-osiosta l6ytyy keinoja epilep-
sian kasittelyyn ryhman kanssa. Luokasta ja
tilanteesta riippuen opettaja voi hyodyntaa
yhta tai kaikkia keinoja.

Ensimmadinen tapa on lahestya epi-
lepsiaa faktojen kautta ja antaa luotetta-
vaa tietoa epilepsiasta. Toiseksi ryhmas-
sa voidaan pohtia erilaisuutta ja sitd, mita
se oikeastaan tarkoittaa. Lisaksi ryhmassa
voidaan harjoitella yhdessa epilepsiakoh-
tauksen ensiapua.

Koulun yhteisollisyytta
vaalitaan teoilla

Epilepsia voi olla arka aihe nuorelle ja se
voi vaikuttaa merkittavasti mindkuvaan.
Lisdksi nuorta voi eri syista jannittaa tai
pelottaa kohtauksen saaminen koulussa.
Epilepsiakohtauksen riski tai sen pelko ei

pitaisi olla syyna rajoittaa nuoren osallistu-
mista koulun toimintaan.

- Opettajalla on mahdollisuus vahvis-
taa nuorten osallisuutta huolehtimalla, etta
kaikki otetaan mukaan kaikkeen toimin-
taan. Koulun aikuisten sanoilla ja teoilla voi
olla suuri merkitys nuorelle.

Joskus turvallinen osallistuminen retkel-
le tai liikuntatunnille voi vaatia erikoisjar-
jestelyita. Nettisivuosiossa huomioidaan,
miten tarkeda mukaan paaseminen on,
jotta nuori ei tunne oloaan ulkopuoliseksi
tai jaa syrjaan ryhmasta.

Ammatinvalinnan tueksi

Epilepsia koulussa -osiosta l6ytyy evastysta
my0s opinto-ohjaajille. Epilepsia itsessaan
rajaa pois vain joitain toitd, kuten ammat-
timaisen henkil6liikenteen tehtavat. Huo-
mion tulisi olla aina mahdollisuuksissa
rajoitteiden sijaan.

Ammatinvalinnan ohjaukseen on hanka-
la laatia yleispatevid ohjeistuksia, silla
epilepsia vaikuttaa aina yksilollisesti.

- Ammatinvalinnan keskitssa pitaisi
olla nuoren kiinnostuksen kohteet ja vah-
vuudet, oli hanella epilepsiaa tai ei. Kiin-
nostus kantaa pitkélle eldmassa, pohtii
Svetloff. m
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Lapsen parhaaksi

”Koen, etta laheiset eivat ota huoltani tosis-
saan.” Nain totesi erds aiti vanhempien ryh-
madssa, kun keskustelimme, kuinka he ovat
saaneet tukea lahipiiriltd lapsen epilepsia-
diagnoosin jalkeen.

Epilepsia on sairaus, joka ei valttamat-
té nay ulospdin. Jos epilepsiaa sairastavan
lapsen lahipiirissa kukaan muu kuin van-
hempi ei ole ndhnyt lapsen epilepsiakoh-
tausta tai epilepsia ldakityksineen ei oireile
nakyvasti, voi olla vaikea asettua vanhem-
man huolen kanssa samalle tasolle. Van-
hempi elaa kuitenkin jatkuvan epavarmuu-
den ja pelon kanssa lapsen kohtausten
ennakoimattomuuden vuoksi. Epilepsia sai-
rautena voi pelottaa myos lapsen lahipiiria,
silla epilepsiaan liitetdan edelleen ennakko-
luuloja. Ne voivat johtua tietdamattomyydes-
té ja vaikeudesta kohdata hankalia tunteita.

On ok sanoa, ettd pelottaa eika tieda,
miten toimia, jos lapsi saa epilepsiakoh-
tauksen. Toivottavasti ndma eivat ole kui-
tenkaan syita, joiden vuoksi ei voi olla
lapsen ja vanhemman tukena. Lapsensa
epilepsian tuntevan vanhemman kokemuk-
sen vaheksyminen tai mitatdiminen syo
pohjaa luottamuksen rakentamiselta, jon-

ka pitdisi olla kaiken ydin muutoinkin kuor-
mittavassa eldamantilanteessa. Erityises-
ti yksin lapsensa hoidosta vastuuta kantava
vanhempi tarvitsee tuekseen luotettavan
aikuisen, joka haluaa tietda sairaudesta ja
olla avuksi seka tarvittaessa uskaltaa ottaa
my0s vastuuta lapsen hoidosta. Tavoittee-
na on lapsen paras hanen vanhempaansa
tukien. Tuota tukea voi tarjota monella ta-
paa, yhteytta rakentaen tai sitd nakertaen.
Vaikka epilepsia ei vaikuttaisi nakyvasti
lapsen arjessa, on lapsella usein siitd huoli-
matta ominaista stressiherkkyys ja hermos-
ton herkempi kuormittuminen. Talloin lap-
sen ulospdin nakyva kayttaytyminen voi
vaihdella niin paivien sisalla kuin paivien
tai viikkojen valillakin. Lapsen toiminta voi
ilmeta hyvin erilaisena eri ymparistoissa.
Lapsi saattaa pinnistelld hetket kodin ulko-
puolella kuormituksen purkaantuessa vas-
ta kotona. On siis mahdollista, etta lasta
kuormittavat tekijat voivat olla nakymatto-
mid ja jaada herkasti tunnistamatta.
Vaikka havaintosi lapsesta eivat olisi
samansuuntaisia kuin vanhemmalla, niin
ethan ohita vanhemman kertomaa. On
aidosti tarkeaa pysahtya kuulemaan per-

PERHEPOSTIA

Tanja Vihridld-Mddttd
jarjestdasiantuntija, Epilepsialiitto

heen kokemuksia ja arvostaa vanhemman
nakemysta. Kiinnitetddn ennemminkin
huomiota siihen, etta lapsi voi kokea olon-
sa turvalliseksi niin kotona kuin kodin ulko-
puolellakin. Jos kaipaat tietoa epilepsiasta
ja ensiavusta, niin luotettavaa tietoa l6y-
tyy sivuiltamme epilepsia.fi. Tarkempaa tie-
toa lapsen tilanteesta kannattaa aina kysya
lapsen vanhemmalta.

KUVA: ISTOCK.COM/INVINCIBLE_BULLDOG

Lauantailoma 13-18-vuotiaille nuorille ja huoltajille

Kaipaatko piristysta arkeen tai rentoutus-
ta loppukevddseen? Tule Kuopioon vietta-
maan lauantai 25.4. hyvéssa seurassa
mukavan tekemisen aarella.

Nuorille on luvassa lomapdivaan sovel-
tuvaa ohjelmaa, muun muassa pakohuo-
nepeli ja pitsalounas. Tarjoamme van-

hemmille mahdollisuuden vertaistukeen.
Tapahtuma on maksuton. Pitkdnmatka-
laisille hotellimajoitus. Tapahtuma oli
viimeksi supersuosittu ja
tayttyi nopeasti.

Lisatietoja ja ilmoittautu-
minen, epilepsia.fi

Liittokokous 25.4.2026

Epilepsialiitto ry - Epilepsiforbundet rf
saantomadrainen liittokokous jarjeste-
téan Helsingissa lauantaina 25.4. Liitto-
kokous kutsutaan koolle l[ahettamalla

kutsu jasenille vahintdan 30 vuorokaut-
ta ennen kokousta postitetulla kirjeella
tai sahkoisesti jasenen liitolle toimitta-

www.epilepsia.fi

KUVA: MARJA HAAPIO

maan osoitteeseen.

Kokouksessa kasitellaan saanto-
maardiset asiat, esitellaan ja hyvaksy-
tdan uusi strategia vuoteen 2030 seka
mahdolliset jasenten esittamat asiat,
jos niistd on tehty kirjallinen esitys
hallitukselle viimeistaan 24.2.

epilepsialiitto@epilepsia.fi 19
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Teksti: Paula Salminen

Kuva: iStock.com/Panuwat Dangsungnoen

Sosiaaliturvan muutoksia vuonna 2026

Ladkekulut ja terveyspalvelujen
maksut nousevat

Vuoden vaihduttua korvattavista resepti-
laakkeista on maksettava alkuomavastuu,
joka tand vuonna on 70,33 euroa. Korvatta-
vien reseptildadkkeiden vuosiomavastuu eli
laakekatto on 636,12 euroa. Kun vuosi-
omavastuu ylittyy, ladke maksaa 2,50 €/
ostokerta.

Kelan viime syksynéd kdynnistyneessa
kokeiluissa pienituloiset asiakkaat voivat
hakea Kelasta korotonta luottoa suurten
laakekustannusten kattamiseen. Luottoa
voi saada, jos ladkkeiden vuosiomavastuu
tayttyy joko yhdella ostokerralla tai yhden
kalenterikuukauden aikana. Luottoa myon-
netaan vuosiomavastuun verran ja se pitaa
maksaa takaisin 12 kuukauden aikana.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
maksujen enimmadismaarat ovat nous-
seet indeksikorotusten my6ta. Hyvinvointi-
alueet voivat halutessaan peria pienempia
asiakasmaksuja. Esimerkkeja terveyden-
huollon enimmadismaksuista:

+ Terveyskeskusmaksun vuosimaksu 60,30
euroa tai 30,20 euroa/kayntikerta

« Sairaalan poliklinikkamaksu 71,30 euroa/
kayntikerta

+ Hoitopaivdmaksu sairaalahoidossa 71,50
euroa/vuorokausi. Maksukaton taytyttya

26,80 euroa/vuorokausi
Julkisen terveydenhuollon maksujen mak-
sukatto on 815 euroa/vuosi. Maksu-
katon taytyttya sen piiriin kuuluvat palvelut
ovat maksuttomia vuoden loppuun saakka
tai niista peritdan pienempi maksu.

Hyvinvointialue voi peria kayttamatta ja
peruuttamatta jatetyista sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluista 73,70 euroa.

Kelan elakkeiden ja vammais-

tukien indeksikorotukset

+ Takuueldkkeen tdysi maara 990,90 € /
kuukausi. Taman tdyden madran saa, jos
muita eldkkeita ei ole tai ne jdavat pie-
niksi

« Perusvammaistuki 110,49 €, korotettu
vammaistuki 257,82 € ja ylin vammais-
tuki 499,93 € kuukaudessa

+ Elaketta saavan perushoitotuki 84,56 €,
korotettu hoitotuki 184,22 € ja ylin hoito-
tuki 389,54 € kuukaudessa

Toimeentulotukeen tiukennuksia
Toimeentulotuesta poistuu 150 euron kuu-
kausittainen ansiotulovdahennys. Tama tar-
koittaa sitd, ettd ansiotulot pienentavat
jatkossa tukea taysimaaraisesti. Lisaksi
perusosaa pienennetaan 2-3 % kaikilta 18
vuotta tayttaneilta.

Jos asiakas ei hae ensisijaisia etuuksia
kuten tyottomyys-, sairaus- tai opintotu-
kea, toimeentulotuen perusosaa leikataan
50 %. Asiakkaalla on lisaksi velvoite hakea
kokoaikaista tyota ja osallistua ty6llisyys-
palveluihin kuukauden sisalla.

Tyottomyystuen karenssit
kiristyvat

Maaliskuun alusta alkaen ty6ton henkild
saa 7 pdivan karenssin, jos laiminlyo tyon-
haun tai tydovoimapalveluihin osallistumi-
sen kerran. Toisesta laiminlyonnista tulee
tyossaolovelvoite, mika tarkoittaa tyonte-
koa tai osallistumista tyollistymista edista-
vaan palveluun 6 viikon ajan.

Yleistuki korvaa tyomarkkina-
tuen ja tyottomyyspaivarahan
Yleistuki korvaa Kelan maksaman tydmark-

kinatuen ja peruspdivarahan 1.5. alkaen.
Yleistukea voi saada ty6ton tyonhakija, jol-
la ei ole oikeutta ansiopdivarahaan tai ha-
nen ansiopdivarahakautensa on paattynyt.

Yleistuki on suuruudeltaan sama kuin
nykyinen tydmarkkinatuki ja peruspdiva-
raha eli 37,21 euroa pdivassa (keskimaa-
rin 800 euroa kuukaudessa). Yleistuen maa-
rdd vahentavat palkkatulot, padomatulot ja
eraat sosiaalituet. Puolison tulot eivat vai-
kuta yleistuen maaraan.

Elamanvaiheita koskeva sadannos
vammaispalvelulakiin
Vammaispalvelulakiin on lisdtty eldmén-
vaiheita koskeva sadnnds. Tarkoituksena
on auttaa arvioimaan, milloin eri elaman-
vaiheissa olevan henkilon avun ja tuen tar-
peeseen tulee vastata vammaispalvelulain
mukaisilla palveluilla.

Vammaispalveluja voi saada vammainen
henkild, jonka toimintarajoitteesta johtu-
va vélttamaton avun ja tuen tarve poikkeaa
hanen eldamanvaiheeseensa tavanomaises-
ti kuuluvasta avun ja tuen tarpeesta. Laissa
eldamanvaiheita ovat lapsuus, nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus. ®

Lue lisda sosiaaliturvan muutoksista:
www.kela.fi/muutokset
www.sosiaaliturvaopas.fi
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Kevaan 2026 kurssit ja verkkoryhmat

Jaettuja kokemuksia, parempaa parjaamista epilepsian kanssa ja virtaa
arkeen! Kursseille ja ryhmiin voit hakea tayttamalla sahkoisen hakemuksen
nettisivuillamme tai tilaamalla postitettavan hakemuksen. Toiminta on
maksutonta. Mahdolliset matkakulut jaavat itselle maksettaviksi.

Loydat kaikki vuoden 2026 kurssit ja verkkoryhmat tapahtuma-
kalenteristamme: epilepsia.fi/ajankohtaista/
tapahtumat. Tule mukaan!

LAPSIPERHEILLE JAVANHEMMILLE

Perhekurssit tarjoavat vertaistukea koko perheelle. Lasten oma
ohjelma tarjoaa onnistumisen, ilon ja yhteenkuuluvuuden koke-
muksia. Epilepsiaa kasitellaadn lapsilahtoisesti jutellen ja leikin
keinoin. Vanhempien kesken kasitellddn lapsen sairauden herétta-
mid kysymyksia ja ajatuksia. Aikaa jaa myos perheiden yhteiselle
ajanvietolle. Hae mukaan viimeistdan 19.4.

Meidan perhe 1 -kurssi kouluikdisille harvinais-
epilepsiaa sairastaville lapsille
Ma-ke 1.-3.6. Pajulahden urheiluopisto, Nastola

Meidan perhe 2 -kurssi kouluikiisille epilepsiaa
sairastaville lapsille
Ke-pe 3.-5.6. Pajulahden urheiluopisto, Nastola

Meidan perhe 3 -kurssi alle kouluikaisille epilepsiaa
tai harvinaisepilepsiaa sairastaville lapsille
Ma-ke 15.-17.6. Vuokatti Sport Resort, Sotkamo

Harvinaiset geenivirheet ja epilepsia -verkkoryhma
Tiistai-iltaisin 17.3.-31.3.

Verkkoryhma kokoaa yhteen vanhempia, joiden lapsen epilepsian
taustalla on harvinainen geenivirhe. Ryhmassa kuullaan lasten-
neurologin alustus, vaihdetaan kokemuksia ja luodaan vertaiskon-
takteja muihin samassa tilanteessa oleviin perheisiin. Hae mukaan
viimeistaan 8.3.

Vanhemmuuden verstas 1 -verkkoryhma
Epilepsiaa sairastavien 12-18-vuotiaiden nuorten vanhemmille
Keskiviikko-iltaisin 8.4.-22.4.

Ryhma tarjoaa vertaistukea vanhemmille, jotka tasapainoilevat

epilepsiaa sairastavan nuoren huolenpidon ja itsendistymisen tuke-

misen valilla. Ryhmassa jutellaan sairauden herattéamista ajatuksis-
ta, tdydennetdan vanhemmuuden tyokalupakkia ja saadaan evdita
jaksamiseen. Hae mukaan viimeistaan 18.3.

AIKUISILLE JA LAHEISILLE

Mun suunta -kurssi epilepsiaa sairastaville
nuorille aikuisille
15.-17.4. Ruissalo Spa, Turku

www.epilepsia.fi epilepsialiitto@epilepsia.fi

Kurssi on tarkoitettu noin 18-29-vuotiaille epilepsiaa sairastavil-

le ja heidan laheisilleen. Kurssilla on huomioitu erityisesti vaikeaa
tai harvinaista epilepsiaa sairastavat, mutta mukaan voivat hakea
muutkin ikdaryhmaan kuuluvat. Kurssilla pohditaan osallistujille
ajankohtaisia aiheita kuten itsendistymista, tulevaisuuden haaveita
jaoman polun [6ytamista. Hae mukaan viimeistaan 1.3.

Tyo ja tasapaino -kurssi

6.-8.5. Ruissalo Spa, Turku

Kurssi on suunnattu epilepsiaa sairastaville, jotka kaipaavat

tukea tyoelamassa parjdamiseen. Kurssi soveltuu tydelamassa ole-
ville seka tyonhakijoille. Kurssilla keskustellaan epilepsiasta ja tyo-
elamasta, tyossa jaksamisen keinoista seka pohditaan tyén, palau-
tumisen ja vapaa-ajan valista tasapainoa. Kurssille voit hakea yksin
tai yhden aikuisen laheisen kanssa. Hae mukaan viimeistaan 25.3.

ILMOITUS

Maksuton

Kelan kurssi

_,'I'- ‘l !
AT ¥

Ala jaa yksin epilepsiasi kanssa!

Epilepsiaa sairastavien aikuisten sopeutumisval-
mennuksesta saat ohjausta, keinoja ja vertaistukea
jatkaaksesi hyvaa eldmaa sairaudesta huolimatta.

Jarjestamme ryhmamuotoiset kurssit Oulaisissa
Taukokankaalla ja Nokialla Edenissa. Majoitus kuuluu
kurssiin, joten voit osallistua mistd pain tahansa.

Hae mukaan Kelan kautta. Laita liitteeksi B-lausunto.

Kysy lisaa:

010 525 8801
kuntoutus@coronaria.fi
coronaria.fi

Coronaria

Sinulla on valia.
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EPILEPSIATUTKIMUSSAATIO

STIFTELSEN FOR EPILEPSIFORSKNING

Apurahoja epilepsiatutkimukseen
- Epilepsiatutkimussaation vuoden
2026 apurahat ovat nyt haettavissa!

Apurahoja jaetaan padsaantoisesti eri alojen vaitoskirjatutki-
muksiin. Tutkimusaiheen on kasiteltava epilepsiaa. Sama
hakija voi saada enimmilladn apurahan kaksi kertaa. Haku-
aika on 1.2.-28.2.2026.

Hakulomake ja liitteet

Loydat hakulomakkeen seka tarkemmat hakuohjeet verkosta
osoitteesta www.epilepsia.fi/epilepsiatutkimussaatio/
apurahat/. Tutustu ohjeisiin! Liitd mukaan tutkimussuunni-
telmasi ja suosituksesi (vaitoskirjatutkijalta vaaditaan ohjaa-
jan suositus) seka tarvittaessa eettisen toimikunnan lausunto.

Asiakirjojen lahetysmuoto ja nimedminen

Lahetda hakemuslomake ja liitteet sahkoisesti pdf-muodossa.
Sahkoistd lomaketta ei tarvitse allekirjoittaa. Nimea sahkdiset
asiakirjat seuraavasti: Hakemus_sukunimi.pdf ja liitteet Liitel_
suositus.pdf.

Hakemusten toimittaminen

Laheta Epilepsiatutkimuss&ation hallitukselle osoitettu
hakemuksesi liitteineen 28.2.2026 mennessa osoitteeseen
sari.kuitunen@utu.fi. Voit lahettdd hakemuksesi myés mahdol-
lisuuksien mukaan kotiorganisaatiosi turvasahkopostilla.
Varmista, ettd sahkoposti kuitataan saapuneeksi 24 tunnin
kuluessa sen ldhettdmisesta.

Apurahojen julkistaminen

Seuraa Epilepsiatutkimussaation verkkosivua seka epilepsia.fi
-sivujen uutisointia. Saajille valitetdan tieto myos sahkopostil-
la. Epilepsiatutkimussaatio edellyttaa selvitysta apurahan
kaytosta ja tieteellisista tuloksista.

Lisdtiedot

Asiamies Sari Kuitunen

puh. 040 516 5821, sari.kuitunen@utu.fi

Asiamiehen tavoittaa parhaiten sahkdpostilla.

Sindkin voit tukea epilepsiatutkimusta! Voit lahjoittaa
MobilePaylla numeroon 20375 tai lue lisdd www.epilepsia.fi/
epilepsiatutkimussaatio/lahjoita/. Rahankerdyslupa
RA/2022/556 Kiitos tuestasi!

MUKANA TUKEMASSA EPILEPSIALITON LAATUTYOTA

Kultakumppanit

N

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

OMAMedical Oy

@UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

( Jazz Pharmaceuticals

Pronssikumppani

Angelini
Pharma

EPILEPSIALEHTI 12026




epilepsialiitto

Epilepsialiitto ry - Epilepsiférbundet rf on vuonna 1969 perustettu potilasjarjesto. Tarjoamme tietoa, vertaistukea ja aitoja kohtaamisia
eri puolilla Suomea. Lisaksi teemme vaikuttamisty6ta ja ehkdisemme ennakkoluuloja ja syrjintaa.

Epilepsialiiton yhteystiedot

Epilepsialiitto ry, Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki

p. 09 350 8230, epilepsialiitto@epilepsia.fi

Henkilokunnan yhteystiedot [6ydat nettisivuiltamme, epilepsia.fi

Olemme tukenasi ja autamme mielelldan!

Soita meille, kun kaipaat tukea ja haluat jutella asioista.
Voit kysya esim. epilepsiasta, sosiaaliturvasta ja
vertaistuesta. Autamme sinua eteenpain.

p. 09 350 8230 (maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin)

Lahjoita

Lahjoittamalla tuet epilepsiaa sairastavia ja heidan laheisiaan.

Lahjoita sivuillamme epilepsia.fi/lahjoita
Voit myos lahjoittaa MobilePaylla lyhytnumeroon 26306 tai

suoraan Epilepsialiiton lahjoitustilille:

F135 5541 2820 0204 29, OKOYFIHH

Poliisihallituksen myontdma rahankerdyslupa (RA/2020/1561)

JASENREKISTERI JA TIETOSUOJA Epilepsialiiton keskustoimisto yllapitda yhdessa paikallisyhdistysten kanssa keskitettya jasenrekisteria jasenlehden ja
-kirjeiden postitusta, jdsenmaksujen laskutusta ja muuta yhteydenottoa varten. Tietoja ei luovuteta Epilepsialiiton ulkopuolelle lukuun ottamatta nimi- ja
osoitetietojen lahettdmista kirjapainoon Epilepsialehden postittamiseksi. EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisiin tietosuojaselosteisiin voi tutustua epilepsia.fi-
sivulla. Tietosuojaselosteet ovat saatavissa my0s Epilepsialiiton keskustoimistolta.

Epilepsiayhdistysten yhteystiedot

Epilepsialiittoon kuuluu 20 paikallista epilepsiayhdistysta, joissa on yli 5 000 jasenta. Tutustu sinua lahelld olevaan yhdistykseen ja
tule mukaan! Tarkemmat yhteystiedot ja aukioloajat |6ydat osoitteesta www.epilepsia.fi/yhdistykset.

ETELA-KYMI (KOTKA)
050 561 6679, ark. klo 12-20
etelakymen@epilepsia.fi

ETELA-POHJANMAA (SEINAJOKI)
0442311 885
tuomas@koivuniemi.eu

JOENSUUN SEUTU (JOENSUU)
044 255 8687
toimisto.joensuunseutu@epilepsia.fi

KALA- JA PYHAJOKILAAKSO (YLIVIESKA)
040511 8471
kalajapyhajokilaakso@epilepsia.fi

KANTA-HAME (HAMEENLINNA)
AnttiJussi.koti@gmail.com

KESKI-POHJANMAA - MELLERSTA
OSTERBOTTEN (KOKKOLA, KARLEBY)
050 056 4251
keskipohjanmaa@epilepsia.fi

KESKI-SUOMI (JYVASKYLA)

045 318 2306
toimisto.keski-suomi@epilepsia.fi

www.epilepsia.fi

KUOPION SEUTU (KUOPIO)
040 777 1216 (ma-pe klo 9-17)
toimisto.kuopionseutu@epilepsia.fi

LAPIN ALUE (ROVANIEMI)
040519 8981
lapinalue@epilepsia.fi

MIKKELIN SEUTU (MIKKELI)
050532 3093
mikkelinseutu@epilepsia.fi

PIRKANMAA (TAMPERE)
0452111810
pirkanmaa@epilepsia.fi

POHJOIS-KYMI (KOUVOLA)
040 724 9989
paivi.holttad@gmail.com

POHJOIS-POHJANMAA (OULU)
040578 7011
toimisto.pohjoispohjanmaa@epilepsia.fi

PAIJAT-HAME (LAHTI)
044 309 3001 (ma klo 11-13)
toimisto.paijat-hame@epilepsia.fi

epilepsialiitto@epilepsia.fi

RAUMAN SEUTU (RAUMA)
040 569 2941
raumanseutu@epilepsia.fi

SATAKUNTA (PORI)
044 292 2994
satakunta@epilepsia.fi

TURUN SEUTU (TURKU)
040630 5651
toimisto.turunseutu@epilepsia.fi

VAASAN SEUTU - VASANEJDEN (VAASA - VASA)

0451241771
jukka.vaasanseutu@epilepsia.fi

VAKKA-SUOMI (UUSIKAUPUNKI)
040721 0480
vakkasuomi@epilepsia.fi

UUSIMAA (HELSINKI)
050 535 4009 (ti-to klo 10-14)
toimisto.uusimaa@epilepsia.fi
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HELSINKI KAMPPI

Paikka: Robert's Coffee Kamppi,
Kampinkuja 2 (sahkétalo)

Aika: 10.2.,10.3., 7.4., 5.5. klo 16-18
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

HELSINKI TRIPLA

Paikka: Magnolia Coffee & Bakery, Mall of
Tripla 4. krs. Fredikanterassi 1

Aika: 9.2.,9.3,,13.4., 11.5. klo 16-17.30
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

VANTAA

Paikka: Espresso House Flamingo, 2. krs.,
Tasetie 8

Aika: 17.2.,17.3.,14.4.,12.5. klo 13-15
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

ESPO0

Paikka: Espresso House, Iso Omena, 1. krs.,
Piispansilta 11

Aika: 11.2.,11.3.,8.4.,6.5. klo 9.30-11.
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

NUMMELA VIHTI

Paikka: Kahvila Presso, Prisman kauppakeskus,
Naaranpajuntie 3

Aika: 25.2.,25.3.,29.4. klo 17-19
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

JARVENPAR

Paikka: Kahvila Presso (Prismakeskus),
Rantakatu 5

Aika: 11.2.,11.3,,15.4,,13.5. klo 16.30-18
Yhteystiedot: p. 050 535 4009

FORSSA

Paikka: Antin Konditoria, Kasityolaiskatu 24
Aika: 25.2.,22.4. klo 16.30-19

Paikka: Puttaamo, Turuntie 28

Aika: 27.5. klo 16-19

Yhteystiedot: p. 0400 871 169

WER,

Kaverikahvilassa tapaat rennossa tunnelmassa
muita epilepsiaa sairastavia ja heiddn ldheisiddn.
llmoittautumista etukdteen ei tarvita, voit vain

tulla paikalle. Tarjoamme kahvin ja pullan!

IS

KUOPIO

Paikka: Ramin konditoria, Kauppakeskus
Sektori, Puijonkatu 23

Aika: 10.2.,24.2.,10.3,,24.3.,21.4.,5.5.,19.5.
klo 14-16

Yhteystiedot: 040 777 1216

TAMPERE

Paikka: Fazer Café, Tempon talo, Himeenkatu 15
Aika: 9.2.,9.3.,13.4,, 11.5., 8.6. klo 16.30-18.30
Yhteystiedot: p. 050 590 9903

JYVASKYLA

Paikka: Ravintola Elo (Forum), Kauppakatu 22
Aika: 12.3.,12.5. klo 16-18

Aika: 26.2.,12.3., 26.3.,30.4.,28.5. klo 13-15
Yhteydenotot: p. 050 360 7246

MIKKELI

Paikka: Rami Akseli, Kauppakeskus Akseli,
Hallituskatu 7

Aika: 18.3.,20.5. klo 16.30-18

Paikka: Estery-talo, Otto Mannisen katu 4
Aika: 18.2.,14.4. klo 14-16

Yhteystiedot: p. 050 591 2572

JOENSUU

Paikka: Hilun Paikka, Torikatu 12
Aika: 25.2., 25.3.,29.4., 27.5. klo 13-15
Yhteystiedot: p. 044 333 1203

Paikka: Kemin Kulttuurikeskuksen Kahvila,
Marina Takalon katu 3

Aika: 11.2.,25.2.,11.3.,25.3.,8.4.,22.4.,6.5.,
20.5. klo 14-16

Yhteystiedot: lapinalue@epilepsia.fi

TORNIO

Paikka: Cafe Rohkifiini, Eliaksenkatu 4
Aika:5.2.,19.2. klo 13-15
Yhteystiedot: lapinalue@epilepsia.fi

Tarkista ajantasaiset tiedot, epilepsia.fi/kaverikahvila

ouLv

Paikka: Kahvila Valveen Paljetti, Hallituskatu 7
Aika: 25.2.,25.3.,29.4.,27.5. klo 17.30-19
Yhteystiedot: toimisto.pohjoispohjanmaa@
epilepsia.fi

TURKU
Paikka: Espresso House, Yliopistonkatu 23

Aika: 25.2.,29.4., 27.5. klo 16.30-18.30
Yhteystiedot: toimisto.turunseutu@epilepsia.fi

SALO

Paikka: Cafe Figaro, Kauppakeskus Plaza
Aika: 18.2., 15.4. klo 17.30-19
Yhteystiedot: toimisto.turunseutu@epilepsia.fi

PORI

Paikka: Espresso house, Puuvilla,
Satakunnankatu 14

Aika: 26.2.,26.3.,30.4.,28.5. klo 17-19
Yhteystiedot: p. 044 2922 994

LAHTI

Paikka: Kirjastokahvila, Kirkkokatu 31
Aika: 10.2.,10.3., 14.4.,12.5. klo 15-17
Yhteystiedot: jaana.tossavainen82@gmail.com

TAMMELA

Paikka: Kahvila Tammenterho, Hakkapeliitantie 3
Aika: 25.3. klo 15.30-17
Yhteystiedot: p. 0400 871 169

HAMEENLINNA

Paikka: Picnic, Kauppakeskus Goodman,
Kaivokatu 7

Aika: 24.2.,31.3.,28.4.,26.5. klo 17-19
Yhteystiedot: p. 0400 676 223

KARKKILA

Paikka: Kahvila Muffinssi, Huhdintie 5
Aika: 27.5. klo 17-19
Yhteystiedot: p. 050 535 4009



