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Forsta hjalpen

vid ett epilepsianfall

Ett epileptiskt anfall &r en 6vergdende stérning i hjarnans
elektriska funktion. Symptomen under anfallet stor
personens normala funktionsférmaga. Anfallen kan se ut
pa olika satt. Vilka symptom férekommer under anfallet
beror pa urladdningens lokalisering och spridningsomrade
i hjarnan. De vanligaste symptomen som forutsatter
omedelbar vard dr medvetsloshets-krampanfall och anfall
med medvetandepaverkan.

Vanligen varar anfallet ndgon minut och gér 6ver av sig
sjalvt. Om anfallet blir utdraget, eller anfallen upprepar sig
sd ofta att personen inte dterhdmtar sig mellan anfallen,
ar personen i livsfara. Ring i sa fall nédnumret 112 och folj
nddcentralens anvisningar.

Vissa personer med epilepsi kan uppleva férvarnings-
symptom innan ett anfall, sdsom 6kad oro eller irritation.
Dessa symptom kraver i allmanhet inga akuta atgarder
och det 4r normalt inte nédvandigt att ringa 112 pa grund
av dem. Ring 112 endast om det egentliga anfallet blir
langvarigt eller inte upphor som det normalt gor.

En del personer med epilepsi bar ett
epilepsiarmband till exempel kring handleden.




Vem som helst kan hjalpa vid ett
epilepsianfall.

Att ge forsta hjalpen kraver inga
specialkunskaper.




Medvetsloshet-krampanfall

(toniskt-kloniskt anfall)

Personen forlorar medvetandet, faller och kroppen stelnar.
Tungan eller kinden kan hamna mellan tdnderna och det
kan rinna blod fran munnen. Stelheten efterf6ljs av ryckande
kramper. Andningen stockar sig for nagra sekunder och det
kan komma fradga ur munnen. Anfallen kan efterféljas av
somn, som personen kan vackas ur.

Ett typiskt anfall varar mindre &n 2 minuter. Ett anfall ar
avvikande langvarigt nér det varar i mer an 2 minuter i strack
eller nér anfallen aterkommer utan att personen dterhamtar
sig mellan dem.
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Instruktioner for forsta hjalpen:
1. Hall dig lugn.

2. Forsok inte att hindra kramprorelserna men
se till att personen inte slar i huvudet (lagg
nagot mjukt under huvudet) eller skadar sig
pa annat satt.

3. Stoppa inget i munnen eftersom det forsvarar
andningen.

4. Vand personen i sidoldge sa fort kramperna
avtar. Da halls luftvdgarna 6ppna och
eventuell fradga kan rinna ut ur munnen.

5. Kontrollera att personen kan andas fritt och
du kan kanna luftstrommen.

6. Stanna kvar efter anfallet och sakerstall
att personen inte har skadat sig och har
aterhdamtat sig ordentligt, svarar pa fragor
och vet vart hen ar pa vag.

Ring nodnumret 112 om

+ personen har problem med andningen, inte
aterhdmtar sig eller skadas under anfallet.

« personen far ett langvarigt anfall (6ver
2 minuter) eller anfallet upprepas innan
personen har dterhamtat sig.

+ duinte vet om personen har epilepsi.




Fokalt anfall med

medvetandepaverkan

Under anfallet kan personen verka férvirrad och inte helt
medveten om sin omgivning. Personen kan mekaniskt
upprepa en rorelse, till exempel vandra mallost omkring,
gnida handerna, plocka pa sina klader eller smacka med
munnen. Medvetandet &r grumlat och personen vet inte vad
som hander och kan inte svara sakligt pa fragor.

Ett typiskt anfall med medvetandepaverkan varar i nagra
minuter. Ett anfall ar avvikande langvarigt nar det varar i
mer an 5 minuter i strack eller nar anfallen aterkommer utan
att personen aterhamtar sig mellan dem.
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Instruktioner for forsta hjalpen:

1. Halldiginérheten av personen som fatt ett
anfall och forsok vid behov leda hen pa ett
sadant satt att hen inte skadar sig.

2. Forsok inte hindra att personen ror sig
eftersom hen férmodligen kommer att gora
motstand.

3. Lat anfallet gé Gver av sig sjalvt.

4. Stanna kvar efter anfallet och sédkerstall
att personen inte har skadat sig och har
aterhamtat sig ordentligt, svarar pa fragor
och vet vart hen &r pa vag.

Ring nodnumret 112 om

+ anfallet blir utdraget, det vill séga varari
mer an 5 minuter.

+ personen har skadat sig eller inte
aterhdmtar sig normalt efter anfallet.




Om personen skadar sig under ett anfall,
ring nodnumret 112.

Om du ar osaker pa vad du ska gora,
ring nodnumret 112.




Forstahjalpsmedicinering
vid ett utdraget anfall

Storsta delen (>90 %) av epilepsianfall gar 6ver av sig sjalv
inom nagra minuter, och kraver inga sérskilda atgéarder
eller specifik lakemedelsbehandling. Epilepsi behandlas
med férebyggande langtidsmedicinering som optimeras
om anfall férekommer trots medicineringen.

Vid utdragna anfall anvands forstahjalpsmedicinering.
Om patienten har bendgenhet att fa utdragna anfall kan
lakaren ordinera forstahjélpsmedicin att ha hemma. Den
vardande lékaren ger skriftliga, individuella instruktioner
for anvandningen av férstahjalpslédkemedlet och
tillsammans med skoterskan ger handledning i ratt
anvandning av ldkemedlet och i uppféljning efter att
lakemedlet har getts. Som forstahjdlpsmedicin kan man
anvanda midazolam-l6sning som doseras pa kindens
slemhinna eller diazepam-rektiol. Forstahjdlpsmedicinen
ges vanligtvis av en familjemedlem eller av personal
inom daghem, skola eller vardhem. Den som ger
medicinen behéver inte vara utbildad inom hélsovarden,
men maste kunna dosera ldkemedlet korrekt och

kadnna igen nar personens anfall ar mer l[dngvarigt &n
normalt eller riskerar att upprepas, och darfor kraver
forstahjalpsmedicinering. Om anfallet fortséatter trots
forstahjalpsmedicinering, ring nédnumret 112 och se till
att personen fors till sjukhus for vard.

Forstahjdlpsmedicin behdver inte ordineras i
forebyggande syfte om personens vardbalans &r god

eller personen &r symptomfri. Om personen trots en god
vardbalans plotsligt far ett anfall ar det viktigt att kontakta
vardgivaren eller vid behov uppsoka jourvard, for att fa
rad om hur langtidsmedicineringen behdver dndras.



Ungefar 60 000 finlandare har epilepsi,
varav 5 000 ar barn. 36 000 personer behover
regelbunden medicinering, och av alla
personer med epilepsi har cirka 9 000
en svarbehandlad epilepsi.

Man kan fa epilepsi i vilken alder som helst,
men det ar anda vanligast i tidig barndom
eller nar man &r aldre. Arligen paborjas
epilepsimedicinering for cirka 3 000
personer av vilka 800 ar under 15 ar.

Epilepsi ar en livslang sjukdom,
som ofta forutsatter vard livet igenom.
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