Keski-Suomen Epilepsiayhdistys ry
Kesa 3/2026



Kesiterveiset yhdistyksesta

Taas on kevat mennyt nopeasti, ja aloitellemme miettimaan jo syksya.
Pidamme kesdtauon kesa-heinakuun. Elokuussa aloitetaan toiminta
taas syksya kohden. Toivotamme mukavaa kesaa kaikille.

Hallitus

Torikahvilassa lauantaina 8.8.2026 klo. 12.30-14.00

Aloitamme syksyiset tapahtumat kahvikupposen aarella.

Saavaraus, sateen tullen siirrymme lahimpaan kahvilaan.

Ms Rhea iltaristeily tiistaina 11.8.2026 klo 19.00-22.00. Lihto
satamasta.

Hintaan sisaltyy risteily seka runsas noutopoyta.

ILMOTTAUDU viimeistaan 3.8.2026 Merjalle puh. 040 7681717 tai sp.
merja.keski-suomi@epilepsia.fi

Omavastuu on, 10 € joka maksetaan viimeistddn 3.8.2026

Tilille: F194 5290 0240 1168 46

Liikuntapaiva 5.9.2026 Peurungassa
Tavataan klo 10.30-11.00 Bistron aulassa.
Klo 11.00-12.00 keilausta

12.00 siirrytaan kylpylaan, jonka jalkeen, jokainen voi omaan tahtiin siirtya
ruokailemaan Bistroon. Saat valita omavalintaisesti, yhden ruoan ja juoman.
Tama on talla kertaa taysin ilmainen jasenille.



Bussitiedot: keskusta peurankaan lahtee linkki 41, laiturilta 5
[Imoittautuminen viimeistaan 24.8.2026 Lauralle, puh. 045 114 7484 tai
laura.keski-suomi@epilepsia.fi

Elamaa ennen
kaikkea.

Tule mukaan.

epilepsia.fi




Retki Viitasaarelle Sunnuntaina 11.10.2026
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KUTSUMME KAIKKI LAHIKUNNISTA YHTEISELLE MATKALLE KANSSAMME.

Hankasalmi, Joutsa, Jamsa, Kannonkoski, Karstula Keuruu, Kinnula, Kivijarvi
Konnevesi, Kuhmoinen Kyyjarvi, Laukaa, Luhanka, Multia, Muurame, Petdjavesi,
Pihtipudas, Saarijarvi, Toivakka, Uurainen, Viitasaari, Aanekoski.

Bussi kulkee seuraavasti Jyviskyld, matkakeskus- Ainekosken linja-autoasema,
josta matka jatkuu 4-tieta Viitasaarelle.

Matkan varrelta voi tulla mukaan. Voi myds tulla suoraan omalla kyydilla klo.
12.00 mennessa Viitasaaren Lyhtyyn ruokailemaan, Jossa runsas noutopoyta.
Taman jalkeen siirrymme Viitasaari Areenalle klo. 15.00 Kuin Silloin ennen
konserttiin.

Omavastuu jasenille on 30 € / ei jasenet 59 €

Viimeinen ilmoittautumin on 25.9.2026 sekd omavastuun maksu samalle
paivalle Tilille: F194 5290 0240 1168 46

ilmoittaudu Merjalle Puh. 040 768 1717 tai laita Viesti.
10.00 ldhto Matkakeskus, Jyvaskyla

10.40 Ainekosken linja-autoasema

12.00 Ruokailu Viitasaaren Lyhty

15.00 Viitasaaren Areena, Musikaali, Kuin Silloin Ennen



Konsertin loputtua aloitetaan kotimatka

kuin silloin ennen -musiikkinaytelma

Kuin silloin ennen on lamminhenkinen, hulvaton ja hauska musiikkindytelma, joka puhuttelee kaikkia
iskelmamusiikin ystavia.

Yhdessa tehdaan todellinen aikamatka 1950-luvulta tdhan paivaan ja roolihahmoina lavalla vierailevat
mm. legendaarinen Paula Koivuniemi, Olavi Virta ja Katri Helena.

Naytelmassa kuullaan esim. ikivihreat kappaleet Taysikuu, Maruzella, Vanha pelargonia, Ollaan |dhekkain
ja Kohtalon tango. Tarinan kulussa kaikki on mahdollista, kun menneisyys ja nykyhetki tormaavat. Arki
kaipaa huumorin pilkkeita ja ndytelmassa ei kommelluksilta valtyt3, kun jalkipolvi opettaa isoisalleen
nykyajan saloja. Vakisinkin kaikki muuttuu aivan hetkessa.

- Ndytelmdssd on herkullisia pienid hahmoja, joissa ndyttelijéit pddsevdit irrottelemaan. Pukuvaihtojen mddrdn
vuoksi voisi myydd paikkoja lavan taakse, koska sielld tapahtuu paljon ja nopeasti. Ohjaajana merkittdvd
tarinankerrontaan vaikuttava elementti on valtava mddird vaihtuvia paikkoja, joita kiertdvdssd nédytelmdssd ei
voi ratkaista lavasteilla vaan se pitdd toteuttaa muilla elementeilld, valottaa ohjaaja Marko Itkonen.
Teatteritaiteen maisteri llkka Koivula on tuttu nimi lukuisista elokuvista, ndytelmist3 ja tv-sarjoista jo
1980-luvulta lahtien. Myyttisen vaikuttavana hanet nihtiin Wainamoisen roolissa vuoden alussa
julkaistussa Antti J. Jokisen ohjaamassa suurteoksessa Kalevala - Kullervon tarina.
Muuntautumiskykyinen taiteilija on lavalla kuin lavalla kotonaan ja oman pikantin lisan tyéhon tuo
eittdmatta intohimoinen rakkaus musiikkiin.

Koivulan uusimpia projekteja edustaa musiikkindytelma Kuin silloin ennen, jossa naispadosassa nahdaan
tanssikansan suosikiksi noussut pitkanlinjan iskelmalaulaja Johanna Rantsi. Johanna on monilahjakkuus,
jonka kynasta on syntynyt kasikirjoitukset useisiin musiikkindytelmiin ja Johanna on ansioitunut itsekin
nayttelijana.

- Tdmd on mun neljds kdsikirjoitukseni ja olen todella otettu, ettd kaikki kollegat joita tdhdn ajattelin, Idhtivdt
mukaan. Meilld on mielet6n tiimi ja huikea yhteishenki, joka todellakin tulee vdlittymddn myGs

yleisélle!, Johanna hehkuttaa.

Naytelman muissa rooleissa ndhdaan iskelmalaulajat Eikka Eronen ja Pasi Kivimaki. Nuorta Eikkaa on
povattu tulevaisuuden lupaukseksi viihdealalla. Han on saanut loistaa merkittavissa tahtirooleissa
esittden nuorta Matti Nykasta, Reijo Taipaletta ja Dannya. TV-katsojien sydamiin tdma laulava nayttelija
on solahtanut suositun Huutokauppakeisari-ohjelman myota. Sarjassa Eikka on toiminut Markun
apupoikana, "Pikku-Markkuna”.

- Olen kiitollinen, kun minut pyydettiin mukaan ndin hienoon ja musiikintdyteiseen produktioon. Tdlld
ammattitaitoisella porukalla on helppoa tehdd hyvdad viihdettd, Eikka iloitsee.

Pasi Kivimaella on takana lukuisia esiintymisvuosia, joiden kautta esiintyjan ammattitaito on hioutunut.
Vuonna 2017 Pasi voitti Seindjoen tangofinaalissa yleis6daanestyksen. Hin on myo6s vuoden 2016 Olavi
Virta- laulukilpailun voittaja. Ansioluettelosta |6ytyy myos paljon muitakin palkintoja vuosien takaa.
Kuin silloin ennen -musiikkindytelma

Rooleissa: llkka Koivula, Johanna Rantsi, Eikka Eronen ja Pasi Kivimaki

Ohjaus: Marko Itkonen

Kasikirjoitus: Johanna Rantsi

Saestys: Mojova-orkesteri

Tuotanto: Gramofoni Oy



Aineseudun Epilepsiakerhon syksyn tapahtumat

Aineseudun Epilepsiakerhon tapahtumia

Luontoretki keskiviikkona 10.6.2026 kello 12.00 Hotelli Keiteleen ldhimaastoon
Suolahteen Tule ulkoilemaan, nauttimaan luonnosta ja yhdesséolosta. Teemme aluksi
pienen kivelylenkin ldhimaastossa ja sen jdlkeen nautitaan laavulla kahvit ja retkieviit,
kerho tarjoaa. Kokoontuminen Vanhan Keiteleen pihassa. [Imoittautuminen tarjoilua ja
kimppakyytid varten 8.6. mennessa

Ritvalle p. 040 775 1961.

Péivédkahvit Rinkelissd maanantaina 7.9.2026 klo 13.00
osoite Kauppakatu 23, Adnekoski

Mukavaa yhdessdoloa ja jutustelua kahvikupposen darella.
Lampimasti tervetuloa!

Syksyinen kdvelylenkki maanantaina 28.9.2026

Lihto klo 13.00 Ainekosken kirjaston luota

Tule mukaan A#nejérven lenkille syksyiseen luontoon. Kerho tarjoaa lenkkikahvit.
[lmoita osallistumisestasi 26.9. mennessa Ritvalle p. 040 775 1961.

Mennidin Elokuvateatteri Kino Hirveen myShemmin syksylld Elokuva: Lapin sota
Kerho tukee jdsenid lippujen hinnassa.

Tarkemmat tiedot myohemmin verkkosivuilla https://www.epilepsia.fi/keski-suomi
kohdasta Yhdistyksen tapahtumat Ritvalta puh. 040 775 1961

Toimisto, Matarakatu 6 A, 2 krs, huone b219, 40100 Jyvaskyla
Puh. 040 768 1717

Hannu Koiramaiki, puheenjohtaja puh. 040 720 8898 Sihkoposti:
koiramaki.kesKki-suomi@epilepsia.fi

Viin6 Majanen, varapuheenjohtaja/liikuntavastaava puh. 040 719 4258



Merja Tuomela, sihteeri 040 768 1717
Sahkoposti: merja.keski-suomi@epilepsia.fi

Niina Tarvainen, sihteeri
niina.keski-suomi@epilepsia.fi

Maiju Séderlund, jasenrekisterin hoitaja puh. 040 720 5621
Sahkoposti: maiju.keski-suomi@epilepsia.fi

Ritva Tourunen, Aineseudun epilepsiakerho ohjaaja puh. 040 775 1961

http://www.epilepsia.fi/keski-suomi


mailto:maiju.keski-suomi@epilepsia.fi
http://www.epilepsia.fi/keski-suomi

